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Q\Q’ O que é ser um cristiao?

Ao longo de muitos anos, tive o privilégio de visitar
quase 100 paises no mundo. De vez em quando me
perguntam o que significa ser cristao, e frequentemen-
te faco a mesma pergunta as pessoas. Suas respostas
sdo variadas e, na maioria das vezes, contém apenas
partes da verdade, perdendo o significado central.

Deixe-me dar alguns exemplos do que ouvi. En-
tdo vamos tentar descobrir a verdade!

O que é um cristdo? Eu acho que é alguém que acre-
dita em Deus

Muitas pessoas ao redor do mundo acreditam em um
deus. Por exemplo, na India, as pessoas acreditam em
muitos deuses, mas essa crenca nao as torna cristas.

O que é um cristdo? Eu acho que é alguém que ora

Os muculmanos rezam. Os hindus rezam. Os budistas
rezam. Os cristaos oram, mas orar nao os torna cristaos.

O que é um cristdo? Acho que é alguém que vai a igreja

Algumas pessoas podem sair por habito ou pressio
de suas familias. Alguns vao por curiosidade. Certa
vez, alguns ladrdes foram a igreja para ver se podiam
roubar dinheiro, mas ir a igreja ndo os tornou cristaos.
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O que é um g%qjtdo? Acho que é alguém que vive
uma vidcz(@ lhor do que os outros
Comp@do a um assassino, a maioria das pessoas
acre\&i?a que eles sdo muito bons. Mesmo que as pes-
s\&'&% se comparem com seus proprios familiares, elas
Qﬁmdem estar um pouco acima da média. Mas é mais
<<\Q’ facil cavar um tunel através de uma grande monta-
nha usando uma colher de cha como p4a, do que se
tornar um cristao bom!

O que é um cristdo? Acho que é alguém que lé a
Biblia

Os cristdos amam a Biblia e muitos deles a léem to-
dos os dias. Mas um dos pais do ateismo, Karl Marx,
escreveu um comentario sobre um livro da Biblia
quando tinha quinze anos. Embora ele estudasse a
Biblia, ele nunca confessou que era cristio. E bom
que as pessoas leiam a Biblia o quanto puderem, mas
lé-la ndo faz de ninguém um cristao.

O que é um cristdo? Acho que é alguém que partici-
pa de cerimonias religiosas

Quando Paulo, um apéstolo da igreja primitiva, vi-
sitou a cidade de Atenas, na Grécia, encontrou algo
notavel. Ele descobriu que os atenienses participa-
vam de muitas cerimonias religiosas. Vocé pode ler
sobre isso no livro de Atos 17:16-23:

Enguanto esperava por eles em Atenas, Paulo ficou
profundamente indignado ao ver que a cidade estava cheia
de idolos. Por isso, discutia na sinagoga com judeus e com
gregos tementes a Deus, bem como na praga principal, to-
dos os dias, com aqueles que por ali se encontravam.
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Algunsdi g)sofos epicureus e estoicos comecaram a dis-
cutir cqpele. Alguns pergquntavam: O que estd tentan-
do di@r esse tagarela? Outros diziam: Parece que ele estd
a@ﬁnczando deuses estrangeiros, pois Paulo estava pre-

ndo as boas novas a respeito de Jesus e da ressurreigio.

ntdo o levaram a uma reunido do Aredpago, onde lhe per-
guntaram: Podemos saber que novo ensino € esse que voce
estd anunciando? Vocé estd nos apresentando algumas
idéias estranhas, e queremos saber o que elas significam.
Todos os atenienses e estrangeiros que ali viviam ndo cui-
davam de outra coisa sendo falar ou ouvir as ultimas no-
vidades. Entdo Paulo levantou-se na reunido do Aredpago
e disse: Atenienses! Vejo que em todos os aspectos voceés
sao muito religiosos, pois, andando pela cidade, observei
cuidadosamente seus objetos de culto e encontrei até um
altar com esta inscricido: AO DEUS DESCONHECIDO.
Ora, o que vocés adoram, apesar de ndo conhecerem, eu
lhes anuncio.

Os atenienses faziam sacrificios a um deus desco-
nhecido em um altar. Eles eram religiosos. Mas parti-
cipar de cerimonias religiosas nao os tornava cristaos.

Tornar-se cristio comega com o conhecimento de
Jesus Cristo

Para obter uma compreensao real do que é ser um
cristdo, precisamos entender quem é Deus. Lembra
dos atenienses que foram mencionados anteriormen-
te? Eles queriam saber quem era Deus e até construi-
ram um altar para um “Deus desconhecido”. Talvez
Paulo tenha perguntado a eles: “Como vocés podem
orar a um Deus desconhecido?” E talvez eles tenham
respondido, “Somos alguns que passaram de altar
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em altar. N¢ Q?ramos e nos sacrificamos, mas nada
acontece #'como se ninguém nos ouvisse. Apenas
silénci%%Mas deve haver um Deus que nos respon-
deréQ%le deve estar 14 em algum lugar. E por isso
( construimos este altar”.

@Q O apostolo Paulo lhes disse: O Deus que fez o mun-

@ do e tudo o que nele ha é o Senhor do céu e da terra, e nio
habita em santudrios feitos por mdos humanas. Ele ndo é
servido por maos de homens, como se necessitasse de algo,
porque ele mesmo da a todos a vida, o folego e as demais
coisas. De um sé fez ele todos os povos, para que povoas-
sem toda a terra, tendo determinado os tempos anterior-
mente estabelecidos e os lugares exatos em que deveriam
habitar. Deus fez isso para que os homens o buscassem e
talvez, tateando, pudessem encontri-lo, embora nio esteja
longe de cada um de nés. Pois nele vivemos, nos movemos
e existimos, como disseram alguns dos poetas de vocés:
Também somos descendéncia dele (Atos 17:24-28).

Outros querem construir seu préprio caminho
em direcdo a Deus. Eles querem ver Deus e ouvir a
Deus. Como se pudesse toca-10. Se vocé quer conhe-
cer a Deus, deve aprender sobre uma pessoa que vi-
veu ha 2.000 anos chamada Jesus de Nazaré.

Quando Jesus estava aqui na terra, muitas pesso-
as eram seus discipulos e seguidores. Eles estiveram
com Ele, ouviram-nO, aprenderam com Ele, viram
suas obras e o ajudaram.

Nao é diferente agora. Conforme vocé 1é sobre Je-
sus, ora a Jesus, adora Jesus e fala sobre Jesus, tudo
se torna bastante direto e natural. Seguir Jesus nao
tem nada a ver com ser profundamente intelectual
ou viver moralmente acima dos outros. Jesus disse,
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Quem ndao %bqéber 0 Reino de Deus como uma crianca,
nunca Qig@ard nele (Marcos 10:15).

nto mais vocé comecar a confiar plenamente
eq(fesus Cristo, mais vocé O conhecera. Vocé desco-

q~b‘?11*a que nao estd acreditando em alguma divindade

estranha, mas no Deus real. Vocé é uma nova cria-
cdo. Isso significa que, se alguém esti em Cristo, é nova
criagdo. As coisas antigas jd passaram; eis que surgiram
coisas novas (2 Corintios 5:17).

Perto do fim da vida de Jesus aqui na terra, um
de seus discipulos, Filipe, disse-lhe: Senhor, mostra-
-1n0s o Pai, e isso nos basta. Jesus respondeu: Vocé nio me
conhece, Filipe, mesmo depois de eu ter estado com voceés
durante tanto tempo? Quem me vé, vé o Pai (Joao 14:8-9).

Os discipulos viram Jesus e, portanto, viram
Deus. Se vocé quer ver Deus, se vocé quer conhecer
Deus, vocé deve entender quem é Jesus. Esse € o pri-
meiro passo para se tornar um cristdo.

O dilema humano

Os seres humanos tém um dilema que é resolvido
por meio de Jesus Cristo. A primeira mencao de se-
res humanos é encontrada no primeiro livro da Bi-
blia, quando Deus disse:

Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa
semelhanga. Domine ele sobre os peixes do mar, sobre as
aves do céu, sobre os animais grandes de toda a terra e so-
bre todos os pequenos animais que se movem rente ao chao.
Criou Deus o homem a sua imagem, a imagem de Deus o
criou; homem e mulher os criou (Génesis 1:26-27).

As pessoas ndo inventaram Deus. Deus inventou
vocé. Vocé foi criado para ser como Deus.
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Mas alg %%onteceu conosco. Desde o inicio, os
dois pri os humanos desobedeceram a Deus e
perder@ﬁ o que Ele queria para eles. Mais adiante
na .hﬁ'.s oria da criacdo (Génesis 2), lemos que Deus
( nou a Adao, o primeiro homem, que evitasse a
Qrvore do conhecimento do bem e do mal.

Ele ndo tinha permissao para comer o fruto da ar-
vore. E em Génesis 3 descobrimos que Addo e Eva, a
primeira mulher, desobedeceram a Deus e comeram
do fruto, mesmo assim. Na Biblia, a desobediéncia
é chamada de pecado. Como resultado do primei-
ro pecado, Adao e Eva sentiram vergonha e medo.
Deus lhes disse que agora experimentariam a morte.

O apostolo Paulo descreveu o dilema quando dis-
se a igreja em Roma: Portanto, da mesma forma como o
pecado entrou no mundo por um homem, e pelo pecado a
morte, assim também a morte veio a todos os homens, por-
que todos pecaram (Romanos 5:12).

Jesus é a solugdo para este dilema do pecado.
Continue lendo para descobrir porque a vida de Je-
sus € tao importante!

O fundamento basico da fé crista

A medida que a Igreja comecou a crescer em todo o
mundo, ha cerca de dois mil anos, muitos se pergun-
taram quais seriam as verdades basicas do Cristia-
nismo. Eles chamaram esse grupo de crencas centrais
de evangelho ou boas novas. Entdo, Paulo, que teve
um encontro dramaético com Jesus, descreveu assim
para uma das primeiras igrejas: Irmdaos, quero lembrar-
-lhes o evangelho que lhes preguei, o qual vocés receberam
e no qual estio firmes. Por meio deste evangelho vocés sio
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salvos, des %g)ue se apeguem firmemente a palavra que
lhes pr 1; caso contrdrio, vocés tém crido em vdo. Pois
0 qu@rimeimmente lhes transmiti foi o que recebi: que

0 morreu pelos nossos pecados, sequndo as Escritu-

Q’k}ffs, foi sepultado e ressuscitou ao terceiro dia, sequndo as

scrituras (1 Corintios 15:1-4).

Porque Jesus morreu por nossos pecados e res-
suscitou dos mortos, podemos agora pedir a Jesus
que nos salve do dilema do pecado. Isso é uma noti-
cia muito boa.

Jesus Cristo apresenta a vocé o Novo Nascimento

Para explicar mais sobre as boas novas e o que signi-
fica “nascer de novo”, a Biblia conta a histéria de Ni-
codemos, que certa noite visitou Jesus para saber se
havia algo chamado vida nova. Leiamos a historia:
Havia um fariseu chamado Nicodemos, uma autorida-
de entre os judeus. Ele veio a Jesus, d noite, e disse: Mes-
tre, sabemos que ensinas da parte de Deus, pois ninguém
pode realizar os sinais miraculosos que estis fazendo, se
Deus ndo estiver com ele. Em resposta, Jesus declarou: Di-
go-lhe a verdade: Ninguém pode ver o Reino de Deus, se
ndo nascer de novo. Perguntou Nicodemos: Como alguém
pode nascer, sendo velho? E claro que ndo pode entrar pela
segunda vez no ventre de sua mde e renascer! Respondeu
Jesus: Digo-lhe a verdade: Ninguém pode entrar no Reino
de Deus, se nio nascer da dgua e do Espirito.O que nasce
da carne € carne, mas o que nasce do Espirito é espirito.
Néo se surpreenda pelo fato de eu ter dito: E necessdrio
que vocés nasg¢am de novo.O vento sopra onde quer. Vocé
0 escuta, mas ndao pode dizer de onde vem nem para onde
vai. Assim acontece com todos os nascidos do Espirito.

9
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Perguntou N, '%El)emos: Como pode ser isso? Disse Jesus:
Vocé é mestye em Israel e nio entende essas coisas? Asse-
guro- lh@;ue nos falamos do que conhecemos e testemunha-
mos\d@ que vimos, mas mesmo assim vocés ndo aceitam o
o testemunho. Eu lhes falei de coisas terrenas e vocés
Do creram; como crerdo se lhes falar de coisas celestiais?
<<\Q’ Ninguém jamais subiu ao céu, a ndo ser aquele que veio do
céu: o Filho do homem.

Da mesma forma como Moisés levantou a serpente no
deserto, assim também € necessirio que o Filho do homem
seja levantado, para que todo o que nele crer tenha a vida
eterna.Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu
Filho Unigénito, para que todo o que nele crer ndo perega,
mas tenha a vida eterna. Pois Deus enviou o seu Filho ao
mundo, ndo para condenar o mundo, mas para que este
fosse salvo por meio dele (Joao 3:1-17).

Nicodemos era uma boa pessoa, uma pessoa reli-
giosa e uma pessoa respeitada. Ele provavelmente era
um membro do tribunal religioso. Mas acima de tudo,
ele queria se tornar uma nova criatura em Cristo.

Nicodemos precisava de um novo nascimento!
Ele aprendeu que deveria nascer de novo. Ele nasceu
fisicamente, como vocé nasceu através de seus pais.
Porém Nicodemos também precisava nascer espiri-
tualmente. Isso parece complicado, mas Jesus apon-
tou como isso poderia acontecer.

Um dos discipulos de Jesus escreveu: Contudo, aos que
o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o di-
reito de se tornarem filhos de Deus, os quais nao nasceram
por descendéncia natural, nem pela vontade da carne nem
pela vontade de algum homem, mas nasceram de Deus
(Joao 1:12-13 NVI).

10
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O que D-’%un cristio? Um cristao é alguém que
acreditQ@ue Jesus é a solugdo para o dilema do peca-
doe o@kde para nascer de novo.

@)

,@cristﬁo é um membro da familia de Deus

Q
Q\%:oi na cidade de Antioquia que os crentes foram cha-

<
&

<

mados pela primeira vez de cristdos. Antioquia era
uma grande cidade - provavelmente cerca de 300.000
pessoas viviam l4. Um pequeno grupo de seguidores
de Jesus Cristo ficou conhecido como cristao porque
as pessoas perceberam que eles diferentes.

O que os tornou tdo diferentes? Foi a graca de
Deus que os levou de uma vida anterior para uma
nova vida em Jesus Cristo. A graca de Deus s6 é pos-
sivel por causa da morte de Jesus na cruz e sua ressur-
reicdo corporal trés dias depois. A salvacdo nao pode
ser conquistada. E um dom gratuito recebido pela fé.

Um cristao é um seguidor de Jesus Cristo

Nos dias de Jesus, um discipulo era um seguidor que
ouvia seu mestre, mas literalmente caminhava com
ele todos os dias.

Hoje ouvimos Jesus através da sua palavra e na
oracao, e O seguimos pela forma como vivemos as
nossas vidas.

Um cristao é um templo para o Espirito Santo

As Escrituras descrevem os cristdos como o templo
do Espirito Santo. Assim como Deus pediu ao povo
judeu que construisse um templo para Ele habitar,
nds, como cristdos, precisamos ser cheios de Seu Es-
pirito - deixando que Seu Espirito habite em nossos

11
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coracoes e Stes - dedicando todas as nossas habi-
lidades e@%deres para glorificar a Deus.

Um gtﬁtao anseia pelo céu

Ng@ somos cristdos apenas para esta vida. Pertence-
s a Deus por toda a eternidade e esperamos passar
nossas novas vidas com corpos transformados no céu.

Um cristdo 1é a Biblia regularmente

Onde quer que vocé va no mundo, os cristdos sao
pessoas que léem e estudam a Biblia. Por que isso?

A Biblia nos aponta para Jesus

Nao ha mégica na leitura da Biblia. Mas a Palavra
escrita (a Biblia) nos aponta para a Palavra Viva (Je-
sus) e nos diz: “Va até Jesus”. Se ndo formos a Jesus,
perderemos todo o objetivo de ler a Biblia.

A Biblia é a fonte para nossa vida com Deus

A Biblia é como uma lampada que ilumina o cami-
nho que os cristaos devem trilhar. A Biblia tem tudo
0 que os cristdos precisam saber sobre Deus, Jesus
e o Espirito Santo. A Biblia é a fonte para o entendi-
mento - seu relacionamento com Deus. Ele orienta
a sua consciéncia.

A Biblia prepara para a batalha contra Satands

Quando Jesus foi tentado por Satands no deserto, ele
respondeu com citacdes da Biblia. A medida que co-
nhecemos a Palavra de Deus, ela se torna uma arma
de poder espiritual. A Biblia é como uma espada,
ajudando-nos a lutar contra a tentagao.

12
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A Biblia eg@?iza para o servico

Como Qﬁ%téo, vocé é chamado para servir ao mundo,
des@ndo os outros ao seu redor a se tornarem se-
géﬁdores de Jesus Cristo. Servir inclui mostrar com-

Paixao por aqueles que estdo em necessidade fisica e

emocional desesperada.

A Biblia corrige a vida errada

Toda a Escritura é inspirada por Deus e ttil para o
ensino, para a repreensio, para a correcao e para a
instrucdo na justica (2 Timéteo 3:16).

A Biblia desenvolve o entendimento

A Biblia é como o alimento para o cristdo, mas ao
mesmo tempo é diferente. Quanto mais comida fisi-
ca vocé come, mais sua fome é satisfeita. No entan-
to, quanto mais alimento espiritual vocé come, mais
faminto vocé fica por Deus. A Biblia desenvolve sua
compreensao de Deus, cria o desejo de saber mais
sobre Ele e permite que vocé se aproxime dEle.

Um cristio tem um relacionamento com Deus
Um cristdo se comunica com Deus

A oracdo nao é uma disciplina que se concentra no
individuo. Quando vocé ora como cristdo, o ponto
focal é Deus. Jesus ensinou seus amigos a evitar o
uso de palavras repetitivas sem sentido, mas, em vez
disso, falar com Deus como seu Pai celestial. A ora-
cao envolve um relacionamento com Deus. Devemos
aprender com o exemplo de Jesus. Ele costumava
sair e passar um tempo a so6s com seu Pai em oragao.

13
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Um cristdo &t%’sce com Deus através da oragdo

A oragao(g como respirar; € a vida do cristdo. Quan-
do orgﬁlos regularmente, crescemos também em
nos&@carater A oracdo ndo é sinal de fraqueza, mas
Qé\ orga e progresso. A oracao é como a educacao.

s discipulos precisavam ser ensinados por Jesus e
ele lhes deu um padrdo de oragdo que a igreja nunca
esqueceu. Os cristdos de todas as épocas enfrentam
as mesmas licdes, disciplinas e privilégios de cresci-
mento em Deus.

Um cristdo louva a Deus através da oracdo

Somos templo do Espirito Santo e devemos, portan-
to, glorificar a Deus em tudo. Acdo de gragas, alegria
e louvor sdo aspectos fundamentais para uma atitu-
de crista, de acordo com o Novo Testamento.

O livro dos Salmos nos ensina repetidamente so-
bre a grandeza de Deus e o que ele fez por seu povo.
Ao meditarmos nos grandes atributos de Deus -
como sua natureza justa e sua benignidade - o lou-
vor se torna uma parte vital da oragdo.

Um cristdo dd gracas a Deus através da oragdo

Devemos dar gragas por tudo a Deus Pai em nome de nosso
Senhor Jesus Cristo (Efésios 5:20). A maioria de nos agra-
dece as vezes por algumas coisas. Os crentes cheios do
Espirito sempre dao gragas por todas as coisas. Eles o
fazem em nome de nosso Senhor Jesus Cristo.

14
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Um cristdg\%fc)perimenta a vontade de Deus através
da oragd®
A or@ﬁéo ndo é uma forma de impor nossa vontade
a\lﬁepl}s - a0 contrario, é encontrar Sua vontade para

6?1%5. E pela oragao que buscamos a vontade de Deus.

\\ L .
Devemos abraca-lo e nos alinhar com Ele. Toda ora-

cdo verdadeira é uma variacdo do tema “Seja feita a
tua vontade”.

Nosso Mestre ensinou isso nas ora¢des padrdo
que nos deu. Pouco antes da crucificagado, Jesus nos
ofereceu o exemplo supremo de obediéncia a vonta-
de de Deus. Enquanto ele estava no Jardim do Get-
sémani, ele orou: Meu Pai, se for possivel, afasta de mim
este cdlice; contudo, ndo seja como eu quero, mas sim como
tu queres (Mateus 26:39).

Um cristdo entra em uma nova dimensdo através
da oragdo

A oracdo que prevalece move o cristdo para uma
nova dimensdo. Encontramos isso em Efésios 6:18
(NVI). Devemos orar no Espirito em todas as ocasioes,
regular e constantemente, com todos os tipos de oracoes
e pedidos, e isso pode ocorrer de muitas e variadas
formas. Com isso, estejamos alertas, porque como
bons soldados precisamos estar acordados, nao de-
sanimar nem adormecer, orar sempre por todo o
povo do Senhor, pois a unidade do novo povo de
Deus deve se refletir em nossas oracoes. A maioria
dos cristdos oram as vezes, com algumas oragdes e
algum grau de perseveranca, por alguns do povo de
Deus. Mas substituir alguns por todos em cada uma
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dessas exprgsgﬁes seria nos introduzir em uma nova
dimenségg&’a oracao.

5) :
Um 61&&50 compartilha sua fé
....\ﬁllando aos outros sobre Cristo

sto que o cristianismo se preocupa com a pessoa
Q@Q’ de Jesus Cristo, e ndo com uma filosofia ou sistema
religioso, os primeiros discipulos ndo acharam dificil
compartilhar as noticias sobre ele. Alguns discipulos
eram simples comerciantes, outros estudiosos, mui-
tos eram mulheres, mas todos haviam experimenta-
do o poder transformador de Jesus. Por isso era facil

para eles anunciar Jesus aos outros.

Quando o apéstolo Filipe viajou pela estrada de-
serta em Gaza, ele compartilhou sobre Jesus com o
oficial etiope. Vocé pode ler sobre Filipe em Atos
8:26-40. Todos nos precisamos fazer o mesmo com
quem quer que encontremos. Todos nés precisamos
ser testemunhas de Jesus.

... tentando explicar a verdade

Jesus disse, Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Nin-
guém vem ao Pai, a ndo ser por mim (Joao 14:6).

Quando vocé vem a Cristo e encontra o caminho,
pode ser uma grande experiéncia, como encontrar
uma nova vida. Entdo, ao seguir Jesus, vocé preci-
sa aprender todas as verdades que puder sobre Ele,
para poder explicar essas verdades aos outros. Jesus
disse aos seus discipulos, pois naquela hora o Espirito
Santo lhes ensinard o que devem dizer (Lucas 12:12).
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compa(,{\zc?hando seu amor
QuandQ\?:risto nos chama e nos envia ao mundo,
Ele %{1\&1‘ que fagamos mais do que apenas falar sobre
Eé(g.JEle quer que demonstremos o amor de Deus que

\Q'}(os mudou.

Antes de Jesus ser preso para ser crucificado, Ele
disse a seus seguidores: Um novo mandamento lhes
dou: Amem-se uns aos outros. Como eu os amei, vocés de-
vem amar-se uns aos outros (Joao 13:34).

. contando o que aconteceu com vocé

Falar sobre Cristo nao é algo que somos forcados a fa-
zer. E algo que queremos fazer por causa do que ele fez
por noés. Conte sua propria histéria — quem vocé era
antes de Cristo e como ele o transformou. Observe o
exemplo do cego, que encontrou Jesus e foi curado por
ele, eu sei disso: eu era cego, e agora posso ver (Joao 9:25).

Um cristao e o mundo
Um cristdo é chamado para fora do mundo

Enquanto o cristao esta cercado pelo mundo, nés fo-
mos chamados para fora do mundo. O povo de Cris-
to ndo deve pensar ou se comportar como as pessoas
do mundo, antes devem viver no mundo com a men-
te de Cristo. As vezes chamamos isso de ser santo.
Significa ser diferente. Uma pessoa santa é uma pes-
soa diferente. Paulo escreveu aos primeiros cristdos
em Roma e os encorajou:

Portanto, irmdos, rogo-lhes pelas misericordias de
Deus que se oferecam em sacrificio vivo, santo e agraddivel
a Deus; este é o culto racional de vocés. Nao se amoldem ao
padrio deste mundo, mas transformem-se pela renovagdio
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da sua mente (?am que sejam capazes de experimentar e
comprovagé@ boa, agraddvel e perfeita vontade de Deus

(Romgg@\u;l-z).

U@ristﬁo é enviado ao mundo

(ﬁb;n cristdo ndo deve ser contaminado pelo mundo,
mas também nao pode se esconder dele. Em vez dis-
so, devemos fazer todo o possivel para viver uma
vida pura - e positiva - para ser como luz e sal para
o mundo.

Um cristdo vence o mundo

Esta é uma batalha de enormes proporgoes. As forcas
malignas deste mundo estdo tentando nos prender e
nos puxar de volta para a vida que viviamos antes de
conhecermos a Cristo.

Em um de seus livros, o apdstolo Jodo escreveu
este conselho para todos noés: Nao amem o mundo nem
0 que nele hd. Se alguém amar o mundo, o amor do Pai ndo
estd nele.

Pois tudo o que hd no mundo — a cobica da carne, a
cobiga dos olhos e a ostentagio dos bens — ndo provém do
Pai, mas do mundo. O mundo e a sua cobi¢a passam, mas
aquele que faz a vontade de Deus permanece para sempre
(1 Jodo 2:15-17).

O que Jesus nos ensina sobre a vida crista

Nos capitulos 5-7 do livro de Mateus, Jesus nos con-
tou muito sobre a vida:

Vendo as multidoes, Jesus subiu ao monte e se assen-
tou. Seus discipulos aproximaram-se dele, e ele comegou a
ensind-los (Mateus 5:1-2).
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Q)\
Geralméate chamamos esse ensinamento de Je-
sus de -aventurangas.
B@a-aventumdos 0s pobres em espirito, pois deles é o

S) )
{10 dos céus.
Q‘\@ Bem-aventurados os que choram, pois serdo consolados.

N . . ~
@Q Bem-aventurados os humildes, pois eles receberdo a
<
AN

terra por heranca.

Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica,
pois serdo satisfeitos.

Bem-aventurados os misericordiosos, pois obterdo
misericordia.

Bem-aventurados os puros de coragio, pois verio a Deus.

Bem-aventurados os pacificadores, pois serdo chama-
dos filhos de Deus.

Bem-aventurados os perseguidos por causa da justica,
pois deles é o Reino dos céus. Bem-aventurados serio vo-
cés quando, por minha causa os insultarem, perseguirem e
levantarem todo tipo de caliinia contra vocés.

Alegrem-se e regozijem-se, porque grande é a recom-
pensa de vocés nos céus, pois da mesma forma persegui-
ram o0s profetas que viveram antes de vocés (Mateus 5:3-12).

Jesus continuou a nos ensinar a ser como sal e luz:

Vocés sio o sal da terra. Mas se o sal perder o seu sa-
bor, como restaurd-lo? Ndo servird para nada, exceto para
ser jogado fora e pisado pelos homens.Vocés sio a luz do
mundo. Nido se pode esconder uma cidade construida sobre
um monte. E, também, ninguém acende uma candeia e a
coloca debaixo de uma vasilha. Pelo contrario, coloca-a no
lugar apropriado, e assim ilumina a todos os que estdo na
casa. Assim brilhe a luz de vocés diante dos homens, para
que vejam as suas boas obras e glorifiguem ao Pai de voces,
que estd nos céus (Mateus 5:13-16).
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Jesus ensma&%bre a lei

Nio pensqhoque vim abolir a Lei ou os Profetas; nio vim
abolir, 6@215 cumprir. Digo-lhes a verdade: Enquanto exis-
tireiqpcéus e terra, de forma alguma desaparecerd da Lei
@enor letra ou o menor traco, até que tudo se cumpra.
Qﬂ"odo aquele que desobedecer a um desses mandamentos,
Q\Q’ ainda que dos menores, e ensinar os outros a fazerem o
mesmo, serd chamado menor no Reino dos céus;

Mas todo aquele que praticar e ensinar estes manda-
mentos serd chamado grande no Reino dos céus. Pois eu
lhes digo que se a justica de vocés nao for muito superior a
dos fariseus e mestres da lei, de modo nenhum entrardo no
Reino dos céus (Mateus 5:17-20).

Jesus ensina sobre a raiva

Voces ouviram o que foi dito aos seus antepassados: Nio
matards, e quem matar estara sujeito a julgamento. Mas
eu lhes digo que qualquer que se irar contra seu irmao es-
tard sujeito a julgamento. Também, qualquer que disser
a seu irmdo racd, serd levado ao tribunal. E qualquer que
disser ouco, corre o risco de ir para o fogo do inferno. Por-
tanto, se voce estiver apresentando sua oferta diante do al-
tar e ali se lembrar de que seu irmdo tem algo contra voce,
deixe sua oferta ali, diante do altar, e vd primeiro reconci-
liar-se com seu irmdo; depois volte e apresente sua oferta.
Entre em acordo depressa com seu adversirio que pretende
levd-lo ao tribunal. Faga isso enquanto ainda estiver com
ele a caminho, pois, caso contrario, ele poderd entregd-lo ao
juiz, e o juiz ao guarda, e vocé poderd ser jogado na prisio
(Mateus 5:21-25).
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Jesus ensing’sobre o adultério

Voces oqb?ram o que foi dito: Ndo adulterards. Mas eu lhes
digog‘%mlquer que olhar para uma mulher para desejd-la,
O .

]d\gdmeteu adultério com ela no seu coragio. Se o seu olho

ireito o fizer pecar, arranque-o e lance-o fora. E melhor
o~ perder uma parte do seu corpo do que ser todo ele lancado

&

no inferno. E se a sua mdo direita o fizer pecar, corte-a e
lance-a fora. E melhor perder uma parte do seu corpo do
que ir todo ele para o inferno (Mateus 5:27-30).

Jesus ensina sobre o divorcio

Foi dito: Aquele que se divorciar de sua mulher deverd dar-
-lhe certidao de divorcio. Mas eu lhes digo que todo aquele
que se divorciar de sua mulher, exceto por imoralidade sexu-
al, faz que ela se torne adiiltera, e quem se casar com a mulher
divorciada estard cometendo adultério (Mateus 5:31-32).

Jesus ensina sobre votos

Voces também ouviram o que foi dito aos seus antepassa-
dos: ‘Nio jure falsamente, mas cumpra os juramentos que
vocé fez diante do Senhor. Mas eu lhes digo: Ndo jurem
de forma alguma: nem pelo céu, porque é o trono de Deus;
nem pela terra, porque é o estrado de seus pés; nem por Je-
rusalém, porque é a cidade do grande Rei. E ndo jure pela
sua cabega, pois vocé ndo pode tornar branco ou preto nem
um fio de cabelo. Seja o seu ‘sim’, 'sim’, e 0 seu ‘ndo’, ‘nio’;
0 que passar disso vem do Maligno (Mateus 5:33-37).

Jesus ensina sobre vinganca

Voces ouviram o que foi dito: Olho por olho e dente por
dente. Mas eu lhes digo: Ndo resistam ao perverso. Se al-
quém o ferir na face direita, ofereca-lhe também a outra. E
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se alguém qu@g@@processd-lo e tirar-lhe a tinica, deixe que
leve també¢rPa capa. Se alguém o forcar a caminhar com
ele umagwilha, vi com ele duas.Dé a quem lhe pede, e nio
voltg@g costas aquele que deseja pedir-lhe algo emprestado

O(\]@{q'eus 5:38-42).

\Q)Q’ Jesus ensina sobre amar os inimigos

Vocés ouviram o que foi dito: Ame o seu proximo e odeie o
seu inimigo. Mas eu lhes digo: Amem os seus inimigos e
orem por aqueles que os perseguem, para que vocés venham
a ser filhos de seu Pai que estd nos céus. Porque ele faz raiar
0 seu sol sobre maus e bons e derrama chuva sobre justos e
injustos. Se vocés amarem aqueles que os amam, que recom-
pensa receberdo? Até os publicanos fazem isso! E se vocés
saudarem apenas os seus irmaos, o que estardo fazendo de
mais? Até os pagios fazem isso! Portanto, sejam perfeitos
como perfeito € o Pai celestial de vocés (Mateus 5:43-48).

Jesus ensina sobre dar aos necessitados

Tenham o cuidado de ndo praticar suas ‘obras de justica’
diante dos outros para serem vistos por eles. Se fizerem
isso, vocés ndo terdo nenhuma recompensa do Pai celes-
tial. Portanto, quando vocé der esmola, nio anuncie isso
com trombetas, como fazem os hipdcritas nas sinagogas e
nas ruas, a fim de serem honrados pelos outros. Eu lhes
garanto que eles jd receberam sua plena recompensa. Mas
quando vocé der esmola, que a sua mdo esquerda nao saiba
0 que estd fazendo a direita, de forma que voce preste a sua
ajuda em segredo. E seu Pai, que vé o que € feito em segre-
do, o recompensard (Mateus 6:1-4).
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Jesus ens%@sobre oragdo e jejum

E quandgﬁ%acés orarem, nao sejam como os hipocritas. Eles
gost@@\de ficar orando em pé nas sinagogas e nas esqui-
m(g/ a fim de serem vistos pelos outros. Eu lhes asseguro

.@ue eles ja receberam sua plena recompensa. Mas quando

vocé orar, vd para seu quarto, feche a porta e ore a seu Pai,
que estd no secreto. Entio seu Pai, que vé no secreto, o
recompensard. E quando orarem, ndo figuem sempre repe-
tindo a mesma coisa, como fazem os pagaos. Eles pensam
que por muito falarem serdo ouvidos.

Nido sejam iguais a eles, porque o seu Pai sabe do que
voceés precisam, antes mesmo de o pedirem. Vocés, orem
assim: “Pai nosso, que estds nos céus! Santificado seja o
teu nome. Venha o teu Reino; seja feita a tua vontade, as-
sim na terra como no céu. Dd-nos hoje o nosso pdo de cada
dia. Perdoa as nossas dividas, assim como perdoamos aos
nossos devedores. E nido nos deixes cair em tentacdo, mas
livra-nos do mal, porque teu é o Reino, o poder e a gloria
para sempre. Amém. Pois se perdoarem as ofensas uns dos
outros, o Pai celestial também lhes perdoard. Mas se nao
perdoarem uns aos outros, o Pai celestial ndo lhes perdoard
as ofensas. Quando jejuarem, ndo mostrem uma aparéncia
triste como os hipdcritas, pois eles mudam a aparéncia do
rosto a fim de que os homens vejam que eles estdo jejuando.
Eu lhes digo verdadeiramente que eles jd receberam sua
plena recompense. Ao jejuar, ponha dleo sobre a cabeca e
lave o rosto, para que ndo parega aos outros que voceé estd
jejuando, mas apenas a seu Pai, que vé no secreto. E seu
Pai, que vé no secreto, o recompensard (Mateus 6:5-18).
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Q)\
Jesus ensma&%bre dinheiro e posses

Nao acun@?em para vocés tesouros na terra, onde a tra-
caea é@rugem destroem, e onde os ladroes arrombam e
fur{b . Mas acumulem para vocés tesouros no céu, onde
@aga e a ferrugem ndo destroem, e onde os ladroes nao

o, urrombam nem furtam. Pois onde estiver o seu tesouro,

&

ai também estard o seu coracio. Os olhos sio a candeia do
corpo. Se os seus olhos forem bons, todo o seu corpo serd
cheio de luz. Mas se os seus olhos forem maus, todo o seu
corpo serd cheio de trevas.

Portanto, se a luz que estd dentro de vocé sio trevas,
que tremendas trevas sio! Ninguém pode servir a dois se-
nhores; pois odiard a um e amard o outro, ou se dedicard a
um e desprezard o outro. Vocés nio podem servir a Deus
e ao Dinheiro. Portanto eu lhes digo: nio se preocupem
com suas proprias vidas, quanto ao que comer ou beber;
nem com seus proprios corpos, quanto ao que vestir. Nao
é a vida mais importante do que a cotmida, e o corpo mais
importante do que a roupa? Observem as aves do céu: nao
semeiam nem colhem nem armazenam em celeiros; contu-
do, o Pai celestial as alimenta. Ndo tém vocés muito mais
valor do que elas? Quem de vocés, por mais que se preocu-
pe, pode acrescentar uma hora que seja da sua vida? Por que
vocés se preocupam com roupas? Vejam como crescem 0s
lirios do campo. Eles ndo trabalham nem tecem. Contudo,
eu lhes digo que nem Salomdo, em todo o seu esplendor,
vestiu-se como um deles. Se Deus veste assim a erva do
campo, que hoje existe e amanhd é langada ao fogo, nio
vestird muito mais a vocés, homens de pequena fé? Por-
tanto, ndo se preocupem, dizendo: Que vamos comer? ou
que vamos beber? Ou que vamos vestir? Pois os pagios é
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que correm &1@%5 dessas coisas; mas o Pai celestial sabe que
vocés pye&dsam delas. Busquem, pois, em primeiro lugar o
Reingyde Deus e a sua justica, e todas essas coisas lhes se-
n((faocrescentadas. Portanto, nio se preocupem com o ama-

, Sk@iﬁ, pois o amanhd se preocupard consigo mesmo. Basta a

QQ\ cada dia o seu proprio mal (Mateus 6:19-34).

&

<

Jesus ensina sobre julgar

Nao julguem, para que vocés ndo sejam julgados. Pois da
mesma forma que julgarem, vocés serdo julgados; e a me-
dida que usarem, também serd usada para medir vocés.
Por que vocé repara no cisco que estd no olho do seu irmio,
e nao se da conta da viga que estd em seu proprio olho?
Como voce pode dizer ao seu irmdo: ‘Deixe-me tirar o cisco
do seu olho’, quando hd uma viga no seu? Hipdcrita, tire
primeiro a viga do seu olho, e entio vocé verd claramente
para tirar o cisco do olho do seu irmdo. Nao déem o que é
sagrado aos cdes, nem atirem suas pérolas aos porcos; caso
contrdrio, estes as pisardo e, aqueles, voltando-se contra
vocés, os despedagardo (Mateus 7:1-6).

Jesus ensina sobre a oragdo eficaz

Pegam, e lhes serd dado; busquem, e encontrardo; batam,
e a porta lhes serd aberta. Pois todo o que pede, recebe; o
que busca, encontra; e aquele que bate, a porta serd aberta.
Qual de vocés, se seu filho pedir pdo, lhe dard uma pedra?
Ou se pedir peixe, lhe dard uma cobra? Se vocés, apesar de
serem maus, sabem dar boas coisas aos seus filhos, quanto
mais o Pai de vocés, que estd nos céus, dard coisas boas aos
que lhe pedirem (Mateus 7:7-11).
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Q)\
Jesus ensina&%bre a Regra de Ouro

Fagcam ao@?ttros 0 que vocés querem que eles lhes facam;
pois 656@\5 a Lei e os Profetas (Mateus 7:12).

]egi}s ensina sobre a porta estreita

Entrem pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo o
Q& caminho que leva a perdigio, e siao muitos os que entram por
ela. Como é estreita a porta, e apertado o caminho que leva a

vida! Sdo poucos os que a encontram (Mateus 7:13-14).

Jesus ensina sobre a drvore e seus frutos

Cuidado com os falsos profetas. Eles vém a vocés vestidos
de peles de ovelhas, mas por dentro sdo lobos devorado-
res. Vocés os reconhecerdo por seus frutos. Pode alguém
colher uvas de um espinheiro ou figos de ervas daninhas?
Semelhantemente, toda drvore boa dd frutos bons, mas a
drvore ruim dd frutos ruins. A drvore boa ndo pode dar
frutos ruins, nem a drvore ruim pode dar frutos bons.
Toda drvore que ndo produz bons frutos é cortada e lan-
cada ao fogo. Assim, pelos seus frutos vocés os reconhe-
cerdo (Mateus 7:15-20).

Jesus ensina sobre os verdadeiros discipulos

Nem todo aquele que me diz: ‘Senhor, Senhor’, entrard
no Reino dos céus, mas apenas aquele que faz a vontade
de meu Pai que estd nos céus. Muitos me dirdo naquele
dia: ‘Senhor, Senhor, ndo profetizamos nds em teu nome?
Em teu nome ndo expulsamos demonios e ndo realizamos
muitos milagres? Entdo eu lhes direi claramente: ‘Nunca
0s conheci. Afastem-se de mim vocés, que praticam o mal’
(Mateus 7:21-23).
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Q)\
Jesus enszgao-éobre construir sobre um alicerce solido

PortantQ,\oquem ouve estas minhas palavras e as pratica é
com%@\m homem prudente que construiu a sua casa sobre
axgéha. Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram o0s

.@entos e deram contra aquela casa, e ela ndo caiu, porque

tinha seus alicerces na rocha. Mas quem ouve estas mi-
nhas palavras e ndo as pratica é como um insensato que
construiu a sua casa sobre a areia. Caiu a chuva, transbor-
daram os rios, sopraram os ventos e deram contra aquela
casa, e ela caiu. E foi grande a sua queda (Mateus 7:24-27).

Jesus ensina com autoridade

Quando Jesus acabou de dizer essas coisas, as multidoes
estavam maravilhadas com o seu ensino, porque ele as en-
sinava como quem tem autoridade, e ndao como o0s mestres
da lei (Mateus 7:28-29).

O que estd por vir quando vocé se tornar um cristio?

Quando alguém entra em um relacionamento com
Cristo e se torna cristdao, é como se estivesse entrando
em um casamento. Mas como vocé pode ter certe-
za de que pertence a Jesus? Como vocé pode saber
que é cristdo e que Espirito Santo entrou em sua vida
como vocé pediu?

O problema da davida

A duvida pode paralisar vocé, muito embora seja
comum ter davidas nos primeiros dias como cris-
tdo. As vezes vocé ouve aquela voz interior dizen-
do: “Ah, vocé é cristao? Risivel!” ou “Vocé realmente
acha que Deus aceitaria vocé?” Como vocé realmen-
te sabera?
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As promessgs%le Cristo
A Biblia{ésgcé cheia de promessas do que acontece
quancgﬁfocé entrega sua vida a Ele. Todo o que o Pai
me sigf' vird a mim, e quem vier a mim eu jamais rejeitarei
@o 6:37). Entao Jesus disse: Venham a mim, todos os
e, que estio cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei des-
Q\Q’ canso (Mateus 11:28).

Veja! Eis que estou a porta e bato. Se alguém ouvir a
minha voz e abrir a porta, entrarei e cearei com ele, e ele
comigo (Apocalipse 3:20).

Ele nado diz talvez... ele diz que sim. Esta é uma
promessa.

Jesus prometeu, Eu lhes asseguro: Quem ouve a
minha palavra e cré naquele que me enviou, tem a vida
eterna e ndo serd condenado, mas jd passou da morte para
a vida (Jodo 5:24).

Em 1 Joao 5:11-13 lemos: E este é o testemunho:
Deus nos deu a vida eterna, e essa vida estd em seu Filho.
Quem tem o Filho, tem a vida;, quem nao tem o Filho de
Deus, ndo tem a vida. Escrevi-lhes estas coisas, a vocés que
créem no nome do Filho de Deus, para que vocés saibam
que tem a vida eterna.

A vida crista é facil?
Jesus veio a terra para nos dar ndo apenas a vida eterna,
mas também uma vida plena aqui e agora. Isso ndo signi-
fica que a vida crista seja sempre ficil. Jesus nos disse: Eu
lhes disse essas coisas para que em mim vocés tenham paz.
Neste mundo vocés terdo aflicoes; contudo, tenham animo!
Eu venci o mundo (Joao 16:33).

Durante os dias da igreja primitiva, os cristaos
eram freqlientemente perseguidos por sua fé, mas
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eles persex %raram Hoje hd mais perseguicdo aos
cr1staog-1db que nunca. Nao é fcil ser cristdo, mas é
poss@e e vale a pena.

@}uda para uma Vida Crista vitoriosa

\q\hver como cristdo nado se baseia em segulr um con-

junto estrito de regras, tradicoes ou restricdes feitas
pelo homem. Em vez disso, vivemos nossas vidas
cristds em compromisso com Jesus, que mudou nos-
sas vidas. Jesus disse aos seus seguidores: Quem tem
os meus mandamentos e lhes obedece, esse é 0 que me ama.
Aquele que me ama serd amado por meu Pai, e eu também
o amarei e me revelarei a ele (Jodo 14:21).

* Leia e estude a Palavra de Deus. Observe todas
as promessas de Deus para nés crentes. Suas pro-
messas sdo como alimento para nossas almas.
Como criangas recém-nascidas, desejem de coragio o
leite espiritual puro, para que por meio dele crescam
para a salvacdo (1 Pedro 2:2). E a luz para o caminho
que vocé precisa trilhar. A tua palavra é lampada
que ilumina os meus passos e luz que clareia o meu
caminho (Salmos 119:105).

* QOre diariamente a seu Pai celestial, em nome do
Senhor Jesus Cristo: dando gragas constantemente
a Deus Pai por todas as coisas, em nome de nosso Se-
nhor Jesus Cristo (Efésios 5:20).

* Louve-o por suas béngaos e peca vitoria sobre o
pecado e a fraqueza em sua vida. Mas, se confes-
sarmos 0s nossos pecados, ele é fiel e justo para perdo-
ar 0s nossos pecados e nos purificar de toda injustica
(1 Jodo 1:9). Ore também pelas necessidades dos
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outros. A&orar todos os dias, sua forca espiritual
aum@@ara e crescera.

. Co sse Jesus como seu Salvador pessoal e ami-

Y
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\ge dos outros. (Romanos 10:9-10). Vocé se tor-

S ®nara um embaixador de Cristo para um mundo
N

perdido ao seu redor (2 Corintios 5:17-21).

Evite as tentacdes a todo custo. As tentacoes sem-
pre virao, mas precisamos ter cuidado para nao
andar no caminho delas. Também precisamos
evitar as coisas que atrapalham nossa vida crista
ou nos fazem tropecar. Afastem-se de toda forma de
mal (1 Tessalonicenses 5:22).

Sirva ao Senhor com alegria. Prestem culto ao
SENHOR com alegria; entrem na sua presenga com
canticos alegres (Salmo 100:2). Deus tem um lugar
para voceé servir.

Renove e transforme sua mente. Nio se amoldem
ao padrdo deste mundo, mas transformem-se pela
renovagdo da sua mente, para que sejam capazes de
experimentar e comprovar a boa, agraddvel e perfeita
vontade de Deus (Romanos 12:2).

Mantenha conexdo com outros seguidores de Je-
sus. Junte-se a uma comunhao de crentes. Adore
com eles, ore com eles e deixe os lideres ministra-
rem a vocé. Invista seu tempo, talento e dinheiro
para a eternidade.

Coloque seu coracdo nas coisas do alto. Portanto,
ja que vocés ressuscitaram com Cristo, procurem as
coisas que sdo do alto, onde Cristo estd assentado a
direita de Deus. Mantenham o pensamento nas coisas
do alto, e ndo nas coisas terrenas. Pois vocés morre-
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ram, e agora a sua vida estd escondida com Cristo em
Dey(& olossenses 3:1-3 NVI).

* IXixe 0 amor de Cristo preencher sua vida. Nada

acam por ambigdo egoista ou por vaidade, mas humil-

6\& demente considerem os outros superiores a si mesmos.
N

Cada um cuide, nao somente dos seus interesses, mas
também dos interesses dos outros (Filipenses 2:3-4).

O amor é o maior. Ainda que eu fale as linguas dos
homens e dos anjos, se ndo tiver amor, serei como o
sino que ressoa ou como o prato que retine. Ainda que
eu tenha o dom de profecia e saiba todos os mistérios
e todo o conhecimento, e tenha uma fé capaz de mover
montanhas, mas nado tiver amor, nada serei. Ainda
que eu dé aos pobres tudo o que possuo e entregue o
meu corpo para ser queimado, mas ndo tiver amor,
nada disso me valerd.

O amor é paciente, o amor é bondoso. Ndo inveja, nio
se vangloria, nao se orgulha. Ndo maltrata, ndo procura
seus interesses, ndo se ira facilmente, ndao guarda rancor.
O amor ndo se alegra com a injustica, mas se alegra com
a verdade. Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta
(1 Corintios 13:1-7).

Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coracio, de toda
a sua alma, de todo o seu entendimento e de todas as
suas forgas. O sequndo é este: Ame o seu proximo como
a si mesmo. Nio existe mandamento maior do que estes
(Marcos 12:30-31).
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QUEST%I% PARA ESTUDO E REFLEXAO

. Ex1 gm muitas opinides sobre quem é um cris-
m qual vocé acredita?

\%

L Qual é o fundamento basico da fé crista?
A\

<

Quais sao algumas das caracteristicas de um cristao?

* Em qual deles vocé precisa melhorar?

* Como vocé estd conseguindo isso?

* O que realmente significa para um cristdo estar
no mundo, mas ndo ser do mundo?

* Jesus nos ensina muitas coisas. Vocé pode citar
alguns de seus ensinamentos e explicar por que
eles sdo importantes para vocé?

* Como podemos viver uma vida crista?

* (Cite duas ou trés maneiras pelas quais sua vida
cristd pode ser mantida de forma vibrante.
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