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पररचय 

इस पुस्तिका में, हम मसीही जीवन के तीन महत्वपूर्ण प्रमुख शब्दों पर 

ववचार करने जा रहे हैं: पश्चाताप, टूटापन और क्षमा। ये सभी अलग-अलग 

हैं, विर भी एक-दूसरे से गहराई से जुडे हुए हैं। 

पश्चाताप 

मत्ती अध्याय 4, पद 17 में हम यीशु की सेवकाई की शुरुआत के बारे में पढ़ते 

हैं। उस समय से यीशु ने प्रचार करना और यह कहना आरम्भ वकया, वक मन 

विराओ क्दोंवक स्वगण का राज्य वनकट आया है। 

यीशु द्वारा वदए गए पहले वनदेशदों का पालन करना इतना महत्वपूर्ण क्दों है? 

उसने इसे इतना आवश्यक समझा वक इसे अपनी सावणजवनक सेवकाई में दजण 

की गई पहली पोंस्ति के रूप में कहा। 

गलील में वदए गए उसके पहले सोंदेश के प्रवत हमारी प्रवतविया उन प्रमुख 

कारर्दों में से एक है वजसके कारर् यीशु ने िूस पर बवलदान वदया। यवद मैं 

उसके वनदेशदों का पालन नही ों कर रहा हूँ, यवद मेरे जीवन में कदई पश्चाताप 

नही ों है, तद मुझे उसकी आवश्यकता ही क्दों है? यवद मुझे वािव में उसकी 

आवश्यकता नही ों है, तद उसकी मृतु्य और पुनरुत्थान मेरे वलए पूरी तरह से 

अर्णहीन बन जाते हैं।  

कुछ लदगदों के वलए पश्चाताप यीशु द्वारा वदया गया सबसे कविन आदेश है 

वजसका हमें पालन करने की आवश्यकता है। शायद उस पर ववश्वास करना 

भी उतना कविन नही ों है, और उस ववश्वास के पररर्ामस्वरूप बपवतस्मा लेना 

भी असोंभव नही ों है, लेवकन पश्चाताप—इसे कहाूँ से शुरू करें? 

बहुत लदग सदचते हैं वक “पश्चाताप” का अर्ण है “अपने जीवन कद सुधारना” या 

“धमण कद अपनाना।” लेवकन वािव में, पश्चाताप का अर्ण है एक नया दृविकदर् 

अपनाना—िीवन को परमेश्वर के दृनिकोण रे् देखना। परमेश्वर हमसे 

केवल मुड़ने के वलए कहता है। जब हम ऐसा करते हैं, तद हमारे वलए कुछ 
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वनवश्चत पररर्ामदों की प्रवतज्ञा है। यवद हम ऐसा नही ों करते, तद इसके वैकस्तिक 

पररर्ाम भी वनवश्चत हैं।  

जब नया वनयम पश्चाताप की बात करता है, तद इसका वािववक अर्ण हदता है 

“पछतावा करना, स्वयों कद बदलना।” पश्चाताप शब् का शास्तब्क अर्ण है 

“पुनववणचार करना, मन का बदलना,” और इसे पाप या बुराई से मुडने के 

सोंदभण में प्रयदग वकया जाता है।  

बाइबल के कई भाग हमें वसखाते हैं वक पश्चाताप एक नया जीवन जीने के 

वलए हमारा मागणदशणन करता है। यहाूँ कुछ प्रत्यक्ष वनदेश वदए गए हैं जद यीशु 

ने हमें वदए हैं। 

सद मन विराव के यदग्य िल लाओ: और अपने अपने मन में यह न सदचद, 

वक हमारा वपता अब्राहाम है; क्दोंवक मैं तुम से कहता हों, वक परमेश्वर इन 

पत्थरदों से अब्राहाम के वलये सन्तान उत्पन्न कर सकता है (लूका 3:8)।  

जब पौलुस इविसुस में प्राचीनदों कद अपना ववदाई सोंदेश दे रहा र्ा, तद उसने 

इस ववषय पर ववशेष ध्यान देते हुए कहा, यहवदयदों और यूनावनयदों के साम्हने 

गवाही देता रहा, वक परमेश्वर की ओर मन विराना, और हमारे प्रभु यीशु 

मसीह पर ववश्वास करना चावहए (पे्रररतदों के काम 20:21)। 

पौलुस आगे बताता है वक यीशु के अनुयायी हदने का क्ा अर्ण है। यह उस 

समय भी कलीवसया का वमशन र्ा, और आज भी बना हुआ है! परनु्त पवहले 

दवमश्क के, विर यरूशलेम के रहने वालदों कद, तब यहवदया के सारे देश में 

और अन्यजावतयदों कद समझाता रहा, वक मन विराओ और परमेश्वर की ओर 

विर कर मन विराव के यदग्य काम करद (पे्रररतदों के काम 26:20)। 

नए वनयम में पे्रररतदों के काम की पुिक और प्रारों वभक कलीवसयाओों कद वलखे 

गए पत्दों में पश्चाताप के ववषय में और अवधक बताया गया है: 
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यह सुनकर, वे चुप रहे, और परमेश्वर की बडाई करके कहने लगे, तब तद 

परमेश्वर ने अन्यजावतयदों कद भी जीवन के वलये मन विराव का दान वदया है 

(पे्रररतदों के काम 11:18)। 
 

क्ा तू उस की कृपा, और सहनशीलता, और धीरज रूपी धन कद तुच्छ 

जानता है और कया यह नही ों समझता, वक परमेश्वर की कृपा तुझे मन विराव 

कद वसखाती है? (रदवमयदों 2:4)। 
 

परमेश्वर के ननदेशोों का पालन करने का अर्स  
 

मत्ती 4:17 में यीशु द्वारा वदया गया पश्चाताप का आह्वान पुराने वनयम की तरह 

सोंपूर्ण राि्दों के वलए नही ों, बस्ति प्रते्यक व्यस्ति के वलए है। यह सीधे आप और 

मुझसे सोंबोंवधत है!  
 

यीशु ने उडाऊ पुत् की कहानी सुनाई, वजसने सबसे अच्छी जगह अर्ाणत अपने 

घर में सबसे बुरी प्रार्णना की: “मुझे दे दद, मुझे दे दद, मुझे दे दद!” वषों तक 

अपनी मीरास का गलत उपयदग करने के बाद, उसे सूअरदों की देखभाल करने 

का काम करना पडा, लेवकन उसे उनके भदजन में से भी खाने कद नही ों वमला। 

वही ों, उस गोंदगी और दुख में, उसने सबसे बुरी जगह पर सबसे अच्छी प्रार्णना 

की: “मैं यदग्य नही ों हूँ।” यह सचे्च पश्चाताप की प्रार्णना र्ी, वजसके 

पररर्ामस्वरूप उसके वपता ने उसे विर से स्वीकार कर वलया। इसी प्रकार, 

जब हम पश्चाताप करते हैं, तद हमारा स्वगीय वपता हमें पे्रमपूवणक अपने पास 

बुलाता और स्वीकार करता है।  
 

ववश्वास के सार्-सार्, पश्चाताप करद और ववश्वास करद का अर्ण है व्यस्तिगत 

रूप से पाप के वलए दुुः ख और टूटा हुआ मन। जब इसे अकेले प्रयदग वकया 

जाता है, तद इसमें पाप के वलए पश्चाताप और पापदों की क्षमा में ववश्वास, ददनदों 

शावमल हदते हैं, जैसा वक उडाऊ पुत् और खदए हुए वसके्क के दृिाोंत में 

वदखाया गया है। 
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मैं तुम से कहता हों; वक इसी रीवत से एक मन विरानेवाले पापी के ववषय में 

भी स्वगण में इतना ही आनन्द हदगा, वजतना वक वनन्नानवे ऐसे धवमयों के ववषय 

नही ों हदता, वजन्हें मन विराने की आवश्यकता नही ों (लूका 15:7)। 
 

एक टूटा हुआ शदवकत मन पश्चाताप कद उत्पन्न करता है और उद्धार की ओर 

ले जाता है। परमेश्वर-भस्ति का शदक ऐसा पश्चाताप उत्पन्न करता है वजस का 

पररर्ाम उद्धार है और विर उस से पछताना नही ों पडता  (2 कुररस्तियदों 

7:10)।  

 

साोंसाररक दुुः ख परमेश्वर की व्यवस्था कद तदडने के पररर्ामस्वरूप आने वाले 

दोंड के भय का पररर्ाम हदता है, और इस प्रकार का दुुः ख मसीही बनने से 

पहले लदगदों में पाया जाता है। इसके ववपरीत, जद दुुः ख केवल ववश्वावसयदों में 

पाया जाता है, वह उनके दैवनक पश्चाताप और पववत्ता व शुस्तद्धकरर् की यात्ा 

का एक वहस्सा हदता है। उनका दुुः ख दोंड के भय पर आधाररत नही ों हदता, 

बस्ति परमेश्वर के प्रवत उनके पे्रम में वनवहत हदता है। परमेश्वर की सोंतान इस 

बात से टूटे मन कद महसूस करती है वक उन्हदोंने उसके ववरुद्ध कायण वकया 

और अपने पापदों से उसे अप्रसन्न वकया। वे इस बात से व्यवर्त हदते हैं वक 

उनके पापदों ने उनके उद्धारकताण कद िेस पहुूँचाई, वजसने अपने प्रार् कद 

उनके वलए बवलदान के रूप में अवपणत वकया, जैसा वक 1 तीमुवर्युस 2:6 में 

वलखा है: वजस ने अपने आप कद सब के छुटकारे के दाम में दे वदया; तावक 

उस की गवाही िीक समयदों पर दी जाए। 
 

वबना पश्चाताप के कदई भी व्यस्ति परमेश्वर के सार् और परमेश्वर के वलए 

जीवन नही ों जी सकता। सद परमेश्वर का वोंश हदकर हमें यह समझना उवचत 

नही ों, वक ईश्वरत्व, सदने या रूपे या पत्थर के समान है, जद मनुष्य की कारीगरी 

और किना से गढ़े गए हदों। इसवलये परमेश्वर आज्ञानता के समयदों में 

अनाकानी करके, अब हर जगह सब मनुष्यदों कद मन विराने की आज्ञा देता 

है (पे्रररतदों के काम 17:29-30)। 
 

परमेश्वर नही ों चाहता वक कदई भी उसके वबना अनोंतकाल वबताए। इसी कारर् 

वह हमारे प्रवत इतना धैयण रखता है! प्रभु अपनी प्रवतज्ञा के ववषय में देर नही ों 
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करता, जैसी देर वकतने लदग समझते हैं; पर तुम्हारे ववषय में धीरज धरता है, 

और नही ों चाहता, वक कदई नाश हद; वरन यह वक सब कद मन विराव का 

अवसर वमले (2 पतरस 3:9)।  

पश्चाताप का अर्ण केवल पापी आचरर्, जैसे झिू बदलना, धदखा देना या चदरी 

करना छदडना नही ों है। यह केवल अपने उन कायों पर दुखी हदने तक सीवमत 

नही ों है, और न ही यह कुछ ऐसा है वजसे आप स्वयों अपने प्रयासदों से सुधार 

सकते हैं। 
 

इसके बजाय, पश्चाताप मन और इच्छा का एक पररवतणन है, जद परमेश्वर के 

भय और उसकी भलाई के कारर् उत्पन्न हदता है। इसका पररर्ाम एक बदला 

हुआ जीवन हदता है, जैसा वक यीशु ने उस कहानी में दशाणया जहाूँ एक वपता 

ने अपने दद पुत्दों से कहा वक वे उसके वलए काम करें। उस ने उत्तर वदया, मैं 

नही ों जाऊों गा, परनु्त पीछे पछता कर गया (मत्ती 21:29)।  
 

वे र्ाधन निनका उपयोर् परमेश्वर पश्चाताप लाने के नलए करता है: 

परमेश्वर का वचन और उर्के आत्मा की र्ामर्थ्स 

 

इविवसयदों 5:10 हमें प्रदत्सावहत करता है वक यह परखद, वक प्रभु कद क्ा भाता 

है। आगे चल कर, पौलुस इविवसयदों कद विर से वलखता है, इसवलये ध्यान से 

देखद, वक कैसी चाल चलते हद; वनबुणस्तद्धयदों की नाईों नही ों पर बुस्तद्धमानदों की नाईों 

चलद। और अवसर कद बहुमदल समझद, क्दोंवक वदन बुरे हैं। इस कारर् 

वनबुणस्तद्ध न हद, पर ध्यान से समझद, वक प्रभु की इच्छा क्ा है? (इविवसयदों 

5:15-17)। 
 

पश्चाताप का मागण खदजने से अवधक महत्वपूर्ण कुछ भी नही ों है। मूल रूप से, 

इवतहास की शुरुआत में मानवजावत के पतन के बाद से यही वह चीज़ है 

वजसकी हमें सबसे अवधक कमी है। 
 

यह आश्चयणजनक है वक हम अपनी वज़ोंदगी की कविनाइयदों पर इतनी आसानी 

से रद पडते हैं; उन बातदों पर जद हमारे सार् हुई हैं, हमारे दुुः ख, शदक और 
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वनराशाओों पर। हम हमेशा यह सदचते हैं वक हम सही हैं, लेवकन इस बात कद 

नजरअोंदाज़ कर देते हैं वक हमें अपने स्वयों के जीवन पर रदने की आवश्यकता 

है। 

हमारे स्वभाव में ही आत्म-कें वितता और आत्म-धावमणकता है। हम स्वयों कद 

ददष देने के बजाय दूसरदों कद ददष देना अवधक पसोंद करते हैं। कई बार तद 

हम परमेश्वर कद भी ददष देने लगते हैं, क्दोंवक हम उसके मागों कद समझ 

नही ों पाते। 
 

सबसे पहले, हमें यह समझना हदगा वक हमने पश्चाताप का अनुभव नही ों वकया 

है। दूसरा, हम इसे स्वयों उत्पन्न नही ों कर सकते। तीसरा, हमें पववत् आत्मा से 

प्रार्णना करनी चावहए वक वह हमसे बातें करे। वह वपता का आत्मा है, वह 

यीशु का आत्मा है। उससे डरने की आवश्यकता नही ों है। वह हमारे मन कद 

कदमल और टूटा हुआ बना देगा, वजससे हम अपने पापदों के वलए सचे्च पश्चाताप 

के सार् रद सकें । यही परमेश्वर का अनुग्रह है, जद हमारे जीवन में कायण करता 

है। 
 

यीशु ने हमारे वलए िूस पर सब कुछ पूरा कर वदया! कुछ समय वनकालकर 

अपने जीवन का पूरी ईमानदारी से मूल्ाोंकन करें। पववत् आत्मा कद उन बातदों 

के बारे में आपसे बात करने दें , वजन्हें आप सदचते हैं वक केवल आप ही जानते 

हैं। वह जानता है! विर कुछ समय वनकालकर नए वनयम में कलवरी 

(गदलगदर्ा) की कहानी पढ़ें  और यह महसूस करें  वक यीशु ने आपकद वकन 

बातदों से मुि करने के वलए प्रार् वदए, वे सभी चीजें जद आपके हृदय के गहरे 

कदनदों में आपकद पीडा देती हैं। उन्हें अपने अोंदर के गहरे कदनदों में से 

वनकलकर सतह पर आने दें। विर उनसे मुडकर उसकी ओर विरें , वजसे 

आपके वलए िूस पर चढ़ाया गया। अचानक, आपका दुुः ख आनोंद में बदल 

जाएगा। सब कुछ पूरा हुआ! उसने आपकद स्वतोंत् कर वदया है!  
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परमेश्वर के ननदेशोों का पालन करने के पररणाम 
 

 

पश्चाताप एक गहरे और वनर्ाणयक पररवतणन की ओर ले जाता है। उदाहरर् 

के वलए, कुछ लदग वजन्हदोंने यीशु कद िूस पर चढ़ाया र्ा, बाद में मसीही बन 

गए और उसी िूवसत प्रभु की आराधना और सेवा करने लगे! जब वपने्तकुि 

के वदन उन्हदोंने पश्चाताप का सोंदेश सुना, तद उन्हदोंने अपने पापदों से मुडकर 

ववश्वास में मसीह कद अपनाया और कलीवसया में वमलाए गए। 
 

शाऊल, वजसने मसीवहयदों कद सताया और उनमें से कई की हत्या सुवनवश्चत 

की, यीशु मसीह का सेवक बन गया और पौलुस के नाम से जाना गया। उसे 

वकसने बदला? उसने पश्चाताप वकया।  
 

विवलप्पी का जेलर, जद उस जेल का प्रभारी र्ा जहाूँ पौलुस और सीलास कैद 

में रे्, एक अन्यजावत र्ा। आधी रात कद आए भूकों प के कारर् जेल के दरवाजे 

खुल गए और कैदी आजाद हद गए और यह देखकर उसके हृदय में पररवतणन 

आया। उसने अपने जीवन में पश्चाताप के गहरे प्रभाव का अनुभव वकया और 

यीशु मसीह पर ववश्वास वकया। 
 

मुझे वह नशे में धुत नाववक याद है, जद उस कलीवसया की सभाओों में आया 

करता र्ा जहाूँ मैं बडा हुआ र्ा। वह अक्सर सभाओों में बाधा डालता र्ा। 

उसके हार्दों पर टैटू रे्, और उस समय यह आम बात नही ों र्ी। वह असभ्य 

र्ा और अक्सर उससे दुगंध आती र्ी। लेवकन एक वदन परमेश्वर के आत्मा ने 

उसे छू वलया। उसने अपने पुराने जीवन कद पूरी तरह अलववदा कह वदया 

(उसने पश्चाताप वकया) और मसीह की ओर मुड गया। 

 

पश्चाताप आज भी वकसी व्यस्ति के जीवन में गहरे पररवतणन कद लाता है। यवद 

आप आदतन झिू बदलते हैं, तद अब आप सत्य बदलना पसोंद करें गे, क्दोंवक 

सत्य के प्रभु ने आपकद बदल वदया है। यवद आपकद छदटी-छदटी चीजें भी 

चुराने की आदत र्ी, तद अब आप वह सब जद आपका नही ों है—सामान, धन, 

यहाूँ तक वक कर ववभाग कद कर भी—वापस करना चाहेंगे! जक्कई कद याद 

करें , कर वसूलने वाला वह छदटा सा व्यस्ति, जद यीशु कद देखने के वलए पेड 
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पर चढ़ गया र्ा। जब उसने यीशु से मुलाकात की, तद उसने यह वनर्णय वलया 

वक वह लदगदों से अन्यायपूवणक वलए गए धन का चार गुना वापस करेगा। यही 

सचे्च पश्चाताप का पररर्ाम है। 
 

जब पववत् आत्मा हमें कायल करता है, तद पाप स्पि वदखाई देने लगता है। 

यवद आपने सचे्च पश्चाताप का अनुभव वकया है, तद आप अब यह नही ों कहेंगे, 

“अगर मैंने पाप वकया है” या “मुझे खेद है वक मैंने पाप वकया, लेवकन वह 

मजे़दार तद र्ा!” पश्चाताप हमारे अस्तित्व के हर पहलू कद प्रभाववत करता है 

और हमें वािव में ऐसे व्यस्ति के रूप में बदल सकता है, जद परमेश्वर के 

वचन कद स्वीकार करता है, उससे पे्रम करता है और वकसी भी कीमत पर 

उसका आज्ञापालन करता है। 

 

पश्चाताप में मन या इच्छा का पररवतणन शावमल है। परमेश्वर हमारी सदच कद 

प्रभाववत और वनयोंवत्त करने लगता है। सद हम किनाओों कद, और हर एक 

ऊों ची बात कद, जद परमेश्वर की पवहचान के ववरदध में उिती है, खण्डन करते 

हैं; और हर एक भावना कद कैद करके मसीह का आज्ञाकारी बना देते हैं (2 

कुररस्तियदों 10:5)। 
 

यीशु की पहली वशक्षाओों का पालन करना और प्रवतवदन अपने मन, वदशा 

और हृदय में पररवतणन का अनुभव करना वकतना आनोंदमय है! 

 

पश्चाताप के पररणाम 

हमारे अोंदर नई भूख पैदा हो िाती है 
 

 

नये जने्म हुए बच्चदों की नाईों वनमणल आस्तत्मक दूध की लालसा करद, तावक उसके 

द्वारा उद्धार पाने के वलये बढ़ते जाओ (1 पतरस 2:2)। 
 

तेरे उपदेशदों के कारर् मैं समझदार हद जाता हों, इसवलये मैं सब वमथ्या मागों से 

बैर रखता हों॥ तेरा वचन मेरे पाोंव के वलये दीपक, और मेरे मागण के वलये 

उवजयाला है (भजन सोंवहता 119:104-105)। 
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क्दोंवक उसके ईश्वरीय सामर्ण ने सब कुछ जद जीवन और भस्ति से सम्बन्ध 

रखता है, हमें उसी की पहचान के द्वारा वदया है, वजस ने हमें अपनी ही मवहमा 

और सद्गुर् के अनुसार बुलाया है। वजन के द्वारा उस ने हमें बहुमूल् और 

बहुत ही बडी प्रवतज्ञाएों  दी हैं: तावक इन के द्वारा तुम उस सडाहट से छूट कर 

जद सोंसार में बुरी अवभलाषाओों से हदती है, ईश्वरीय स्वभाव के समभागी हद 

जाओ (2 पतरस 1:3-4)। 
 

हम एक ननरन्तर चलने वाली प्रनिया में शानमल होते हैं 
 

जब हमने पहली बार मसीह कद पाया, तद हमें उसके बारे में बात करना, गाना 

और उसकी िुवत करना बहुत अच्छा लगता र्ा। लेवकन समय के सार् इस 

सोंसार की वचोंताओों ने हमें घेर वलया। व्यिता की आत्मा ने धीरे-धीरे उस 

आनोंद कद दबा वदया जद हमें यह कहने में वमलता र्ा, “तेरे समान कौन है, हे 

परमेश्वर, जद हमारे पापदों कद क्षमा करता है।”  

हमने अपने आपकद वैसा ही स्वीकार करना शुरू कर वदया जैसा हम रे्, 

अर्ाणत पापदों और कमजदररयदों से बोंधे हुए। हमने दैवनक पश्चाताप और 

उद्धारकताण के शुस्तद्धकरर् के कायण के बारे में कुछ नही ों जाना। और वबना 

महसूस वकए, हम धीरे-धीरे उस मागण पर बढ़ते गए, जद हमें मसीह से दूर ले 

जा रहा र्ा। 

हमारा यीशु के प्रवत पे्रम धीरे-धीरे नीरस हदता चला गया। जद सचे्च दुुः ख और 

पश्चाताप के सार् क्षमा प्राप्त करते हैं, केवल उन्ही ों के अोंदर यीशु के पे्रम की 

आग जलती रहती है। एक ऐसा जीवन वजसमें दैवनक पश्चाताप न हद, आस्तत्मक 

रूप से वनधणन हदता है। उसमें न तद आनोंद हदता है, न सामथ्यण, और न ही 

आस्तत्मक िल। ऐसे जीवन में स्वगण “वनकट” नही ों हदता। 

 

पनवत्र आत्मा, तेरे नबना मैं कुछ भी नही ों हूँ 
 

सालदों से, मैंने देखा है वक अपने हृदय कद किदर और सोंवेदनहीन बनने देना 

वकतना आसान है। इससे एक अस्पि पीडा उत्पन्न हदती है, वजसे पहचानना 

भी कविन हदता है। किदर हृदय आस्तत्मक मृतु्य की ओर ले जाता है! मैं परमेश्वर 

का धन्यवाद करता हूँ वक मेरे एक मागणदशणक ने एक बार मुझसे कहा: “लासण, 
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वदन की शुरुआत इस प्रार्णना से करद: ‘पववत् आत्मा, मैं अपने जीवन में यीशु 

की सामथ्यण के वबना कुछ भी नही ों हूँ। मेरे हृदय की गहराइयदों में देख और 

मुझे वह वदखा जद तुझे दुखी कर रहा है। मैं उससे पश्चाताप करता हूँ, प्रभु, 

और आपकी सामथ्यण से उसे िीक करने के वलए जद भी आवश्यक हदगा, वह 

करूों गा।’” यह पहला कदम है उस टूटे और पश्चातापी मन की ओर, वजसका 

वर्णन भजन सोंवहता में वकया गया है। यह केवल मेरी ही नही ों, बस्ति हम 

सबकी दैवनक प्रार्णना हदनी चावहए।  
 

पश्चाताप ही वह एकमात् द्वार है वजससे सुसमाचार कद ग्रहर् वकया जाता है। 

हाूँ, उद्धार केवल अनुग्रह से ही सोंभव है, लेवकन पश्चाताप वह शतण है जद 

परमेश्वर ने उसकी क्षमा कद प्राप्त करने के वलए रखी है। यही वह द्वार है जद 

मसीह में एक समृद्ध जीवन की ओर ले जाता है। जब आप उसकी क्षमा कद 

प्राप्त करते हैं, तद आप उद्धार के सचे्च आनोंद का अनुभव करते हैं, और तब 

आपका जीवन विर कभी उन लदगदों के समान नही ों वदखेगा जद मसीह में नही ों 

हैं। 
 

टूटापन 
 

टूटेपन रे् एक पररचय 
 

परमेश्वर अपनी उपस्तस्थवत और मवहमा अपने लदगदों पर प्रकट करना चाहता 

है। वह हमारे हृदयदों कद अपने पे्रम और आत्मा से भरना चाहता है। वह हमारे 

सूखे और प्यासे जीवन में अपने अनुग्रह की वषाण करना चाहता है। वह हमारे 

हृदयदों में जलने वाली पहले पे्रम की आग कद विर से प्रज्ववलत करना, टूटे हुए 

सोंबोंधदों कद बहाल करना, और हमारे जीवन के उन सभी के्षत्दों कद स्वतोंत् करना 

चाहता है वजनमें सुधार की आवश्यकता है। यह सब टूटेपन और नम्रता से ही 

शुरू हदता है। 
 

टूटेपन के द्वारा हम एक पववत् परमेश्वर के वनकट आ सकते हैं। यही परमेश्वर 

की वह उपचार वववध है, जद लगभग हर उस स्तस्थवत के वलए समाधान है, 

वजसने मानव हृदयदों और सोंबोंधदों कद बीमार कर वदया है। हममें से अवधकाोंश 

लदग अकेलेपन, भय, टूटे हुए सोंबोंधदों, खुलकर बात करने में कविनाई, पीवढ़यदों 
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के बीच मतभेद, पाररवाररक सोंघषों, अनसुलझे झगडदों, अपराधबदध, 

शवमंदगी, लत, पाखोंड, और अोंदरूनी सोंघषों से जूझते हैं। इन सभी समस्याओों 

की जड अवभमान है। लेवकन सचे्च टूटेपन और नम्रता के द्वारा ये सभी चीजें 

ढेर हद सकती हैं। 

 

क्ा आपकद अपने जीवन में परमेश्वर के अनुग्रह की एक नई तरदताज़गी की 

आवश्यकता है? क्ा आप पररपूर्ण जीवन का अनुभव करने, अलौवककता के 

के्षत् में जीने, और अपने जीवन में परमेश्वर के आत्मा के वनववणघ्न प्रवाह का 

आनोंद लेने की इच्छा रखते हैं? क्ा आप उन स्वार्ी आदतदों से मुि हदना 

चाहते हैं, जद आपकी आस्तत्मक यात्ा कद प्रभाववत करती हैं और आपके सोंबोंधदों 

में ववष घदलती हैं? 
 

पुराने वनयम के भववष्यविा वयमणयाह ने समझ वलया र्ा वक परमेश्वर के वलए 

सबसे महत्वपूर्ण चीज़ हृदय है। यवद हृदय बीमार है, तद पूरा शरीर सोंकट में 

पड जाता है।  
 

परमेश्वर के वचन में हृदय से सम्बस्तन्धत 70 से अवधक हवाले वमलते हैं। पर 

इस प्रजा का हिीला और बलवा करने वाला मन है; इन्हदोंने बलवा वकया और 

दूर हद गए हैं (वयमणयाह 5:23)। हे यरूशलेम, अपना हृदय बुराई से धद, वक, 

तुम्हारा उद्धार हद जाए। तुम कब तक व्यर्ण किनाएों  करते रहदगे? (वयमणयाह 

4:14)। यीशु ने भी इसी प्रकार से बदला। हे कपवटयदों, यशायाह ने तुम्हारे 

ववषय में यह भववष्यद्वार्ी िीक की। वक ये लदग हदिदों से तद मेरा आदर करते 

हैं, पर उन का मन मुझ से दूर रहता है। और ये व्यर्ण मेरी उपासना करते हैं, 

क्दोंवक मनुष्यदों की वववधयदों कद धमोपदेश करके वसखाते हैं (मत्ती 15:7-9)। 

 

सुसमाचार का अच्छा समाचार यह है वक यीशु ने हमारे धदखा खाए और बीमार 

हृदयदों के वलए उपचार उपलब्ध कराया है। अपनी मृतु्य और पुनरुत्थान के 

द्वारा, उसने वह पूरा वकया जद भववष्यविा यहेजकेल ने वलखा र्ा। मैं तुम पर 

शुद्ध जल वछडकूों गा, और तुम शुद्ध हद जाओगे; और मैं तुम कद तुम्हारी सारी 

अशुद्धता और मूरतदों से शुद्ध करूों गा। मैं तुम कद नया मन दूोंगा, और तुम्हारे 
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भीतर नई आत्मा उत्पन्न करूों गा; और तुम्हारी देह में से पत्थर का हृदय 

वनकाल कर तुम कद माोंस का हृदय दूोंगा। और मैं अपना आत्मा तुम्हारे भीतर 

देकर ऐसा करूों गा वक तुम मेरी वववधयदों पर चलदगे और मेरे वनयमदों कद मान 

कर उनके अनुसार करदगे (यहेजकेल 36:25-27)। 
 

मेरी प्रारों वभक सेवकाई के दौरान, लोंदन में मेरे चचण कायाणलय के बगल में रॉय 

हेसेन का कायाणलय र्ा। वह एक प्रवसद्ध समे्मलन प्रचारक और सवाणवधक 

वबकने वाली पुिक “Calvary Road” के लेखक रे्। इस पुिक में उन्हदोंने 

वलखा: “टूटना ही बेदारी की शुरुआत है। यह ददणनाक है, यह अपमानजनक 

है, लेवकन यही एकमात् मागण है।” 
 

ऐसा लगता है वक परमेश्वर हमसे दूर भी है और हमारे बहुत वनकट भी। क्दोंवक 

जद महान और उत्तम और सदैव स्तस्थर रहता, और वजसका नाम पववत् है, वह 

यदों कहता है, मैं ऊों चे पर और पववत् स्थान में वनवास करता हों, और उसके 

सोंग भी रहता हों, जद खेवदत और नम्र हैं, वक, नम्र लदगदों के हृदय और खेवदत 

लदगदों के मन कद हवषतण करूों  (यशायाह 57:15)। वजस व्यस्ति कद परमेश्वर 

की आूँखदों का तारा कहा गया, अर्ाणत राजा दाऊद, उसने ये शब् तब वलखे 

जब वह परमेश्वर के सामने टूटा हुआ र्ा: हे परमेश्वर, मेरे अन्दर शुद्ध मन 

उत्पन्न कर, और मेरे भीतर स्तस्थर आत्मा नये वसरे से उत्पन्न कर। मुझे अपने 

साम्हने से वनकाल न दे, और अपने पववत् आत्मा कद मुझ से अलग न कर 

(भजन सोंवहता 51:10-11)। 
 

जब तक आप टूटेपन का अनुभव नही ों करें गे, तब तक आप परमेश्वर की 

बेदारी का अनुभव नही ों कर सकते। यूरदप में एक प्रवसद्ध बेदारी के दौर, वेल्श 

ररवाइवल के दौरान, एक अगुवे ने वकसी कद यह प्रार्णना करते हुए सुना, “हे 

प्रभु, हमें झुका दे,” और यह सुनकर वह स्वयों पुकार उिा, “हे प्रभु, मुझे झुका 

दे!” 
 

 परमेश्वर के वनकट आओ, तद वह भी तुम्हारे वनकट आएगा: हे पावपयदों, अपने 

हार् शुद्ध करद; और हे दुवचते्त लदगदों अपने हृदय कद पववत् करद। दुखी हदओ, 
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और शदक करा, और रदओ: तुम्हारी होंसी शदक में और तुम्हारा आनन्द उदासी 

में बदल जाए। प्रभु के साम्हने दीन बनद, तद वह तुम्हें वशरदमवर् बनाएगा 

(याकूब 4:8-10)। 
 

टूटेपन के नलए आवश्यक बातें 
 

टूटापन केवल एक अहसास या भावना नही ों है। इसके वलए हमारी इच्छा के 

एक वनर्णय और कायण की आवश्यकता है। यह केवल एक बार का अनुभव 

नही ों, बस्ति हमारे जीवन में एक स्थायी पररवतणन है। 

टूटापन हमारी आत्म-इच्छा का चकनाचूर हद जाना है। यह वह स्तस्थवत है जब 

हम, जहाूँ आमतौर पर “नही ों, प्रभु!” कहते हैं, वहाूँ “हाूँ, प्रभु!” कहने लगते 

हैं। 
 

पुराने वनयम में वपसे हुए शब् का प्रयदग वकया गया है, जद एक किदर चट्टान 

के महीन बुरादे में बदल जाने का सोंकेत है। परमेश्वर क्ा तदडना चाहता है? 

हमारी आत्म-इच्छा। 
 

टूटापन हमें परमेश्वर से स्वतोंत् रहने की मानवसकता से मुि करता है। यह 

हमारे किदर हृदय की भूवम कद कदमल बनाता है, तावक परमेश्वर का बीज 

उसमें वगरकर िल ला सके। यह एक ददहरी सोंबोंध प्रविया है—पहले परमेश्वर 

के सार्, और विर हमारे सोंगी ववश्वावसयदों के सार्। पर यवद जैसा वह ज्यदवत 

में है, वैसे ही हम भी ज्यदवत में चलें, तद एक दूसरे से सहभावगता रखते हैं; और 

उसके पुत् यीशु का लदह हमें सब पापदों से शुद्ध करता है (1 यूहन्ना 1:7)। 

हमारा जीवन परमेश्वर के वलए खुला है, लेवकन सार् ही उन लदगदों के वलए भी, 

वजनके सार् हम चलते हैं। इसवलए, ज्यदवत में चलद। 

 

पुराने वनयम में दद राजाओों की कहानी वमलती है—शाऊल और दाऊद। ददनदों 

ही पापी रे्, ददनदों ने गोंभीर गलवतयाूँ की ों। लेवकन शाऊल अवभमानी र्ा और 

परमेश्वर की आवाज़ के प्रवत सोंवेदनशील नही ों र्ा, जबवक दाऊद अपने पापदों 

के कारर् टूट गया और परमेश्वर से क्षमा और शुद्धता के वलए प्रार्णना की। 
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नए वनयम में, हम दद व्यस्तियदों के बारे में पढ़ते हैं, जद मोंवदर में प्रार्णना करने 

गए रे्। दद मनुष्य मस्तन्दर में प्रार्णना करने के वलये गए; एक िरीसी र्ा और 

दूसरा चुोंगी लेने वाला। िरीसी खडा हदकर अपने मन में यदों प्रार्णना करने 

लगा, वक हे परमेश्वर, मैं तेरा धन्यवाद करता हों, वक मैं और मनुष्यदों की नाईों 

अने्धर करने वाला, अन्यायी और व्यवभचारी नही ों, और न इस चुोंगी लेने वाले 

के समान हों। मैं सप्ताह में दद बार उपवास करता हों; मैं अपनी सब कमाई 

का दसवाों अोंश भी देता हों। 
 

परनु्त चुोंगी लेने वाले ने दूर खडे हदकर, स्वगण की ओर आोंखें उिाना भी न 

चाहा, वरन अपनी छाती पीट-पीटकर कहा; हे परमेश्वर मुझ पापी पर दया 

कर। मैं तुम से कहता हों, वक वह दूसरा नही ों; परनु्त यही मनुष्य धमी िहराया 

जाकर अपने घर गया; क्दोंवक जद कदई अपने आप कद बडा बनाएगा, वह 

छदटा वकया जाएगा; और जद अपने आप कद छदटा बनाएगा, वह बडा वकया 

जाएगा (लूका 18:10-14)। 
 

बाइबल इस कर्न पर ज़दर देती है: िट्ठा करने वालदों से वह वनश्चय िट्ठा करता 

है और दीनदों पर अनुग्रह करता है (नीवतवचन 3:34)। यद्यवप यहदवा महान है, 

तौभी वह नम्र मनुष्य की ओर दृवि करता है; परनु्त अहोंकारी कद दूर ही से 

पवहचानता है (भजन सोंवहता 138:6)। 

 

अपने िीवन को प्राप्त करने का एकमात्र तरीका इरे् त्यार्ना है 
 

सच्ची आराधना टूटेपन और नम्रता से प्रारोंभ हदती है। अपने पापदों पर शदक 

करना हमें पश्चाताप की ओर ले जाता है, पश्चाताप हमें क्षमा तक पहुूँचाता है, 

क्षमा हमें परमेश्वर से पे्रम करने और उसकी आराधना करने की स्वतोंत्ता देती 

है। और विर, जब हमें एहसास हदता है वक परमेश्वर कौन है, उसने हमारे 

वलए क्ा वकया है, और वह हमें कैसे जीने के वलए बुलाता है, तद यह हमें और 

अवधक टूटेपन की ओर ले जाता है। 
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परमेश्वर घटनाओों का और टूटे हुए लोर्ो ों का इसे्तमाल करता है 
 

पुराने वनयम में, हम पढ़ते हैं वक भववष्यविा वयमणयाह कद परमेश्वर ने कुम्हार 

के घर जाने के वलए कहा। और वहाों मैं तुझे अपने वचन सुनवाऊों गा। सद मैं 

कुम्हार के घर गया और क्ा देखा वक वह चाक पर कुछ बना रहा है! और 

जद वमट्टी का बासन वह बना रहा र्ा वह वबगड गया, तब उसने उसी का 

दूसरा बासन अपनी समझ के अनुसार बना वदया (वयमणयाह 18:2-4)। 
 

नए वनयम में, हम पढ़ते हैं वक एक स्त्री कीमती इत् से भरा हुआ एक 

सोंगमरमर का एक पात् लेकर यीशु का अवभषेक करने के वलए आई। यीशु 

कद अपना सवणस्व अवपणत करने के वलए, उसे पहले उस पात् कद तदड कर इत् 

कद उोंडेलना पडा। 
 

वजस रात यीशु पकडवाया गया, उसने अपने वशष्यदों के सार् ईस्टर का भदज 

मनाया। भदजन के दौरान उसने रदटी ली, उसे तदडा, और कहा: यह मेरा शरीर 

है, जद तुम्हारे वलए तदडा जा रहा है। 
 

र्दडी ही देर बाद, यीशु कद िूस पर कीलदों से जड वदया गया। उसका शरीर 

हमारे पापदों की क्षमा के वलए तदडा गया और उसका लह बहाया गया। 
 

टूटेपन के नलए परमेश्वर की पहल और हमारे प्रनतउत्तर की 

आवश्यकता है 
 

परमेश्वर हमसे अपने वचन और आत्मा के द्वारा बात करता है। जब पववत् 

आत्मा उसके वचन कद ज्यदवतमणय बनाता है, तद यह अपनी सामथ्यण से हमें 

तदडता है। यहदवा की यह भी वार्ी है वक क्ा मेरा वचन आग सा नही ों है? 

विर क्ा वह ऐसा हर्ौडा नही ों जद पत्थर कद िदड डाले? (वयमणयाह 23:29) 

परमेश्वर हमारे जीवन में टूटापन लाने के वलए हमारी पररस्तस्थवतयदों और मसीह 

की देह के लदगदों का उपयदग करता हैं। आज, परमेश्वर के आपकद तदडने की 

प्रतीक्षा न करें ; बस्ति तदडे जाने के वलए प्रार्णना करें।  
 

इसवलये परमेश्वर के बलवन्त हार् के नीचे दीनता से रहद, वजस से वह तुम्हें 

उवचत समय पर बढ़ाए (1 पतरस 5:6)। 
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क्षमा 
 

बाइबल क्षमा के नवषय में क्या नर्खाती है 
 

परमेश्वर अनुग्रहकारी और दयालु है। वह उनके पापदों कद क्षमा करता है जद 

शुद्ध हृदय पाने के वलए मन विराकर उसके पास आते हैं। एक नई शुरुआत 

का अवसर हमेशा रहता है।  

जब मैं ने अपना पाप तुझ पर प्रगट वकया और अपना अधमण न वछपाया, 

और कहा, मैं यहदवा के साम्हने अपने अपराधदों कद मान लूोंगा; तब तू ने मेरे 

अधमण और पाप कद क्षमा कर वदया (भजन सोंवहता 32:5)। 

हे हमारे उद्धारकताण परमेश्वर, अपने नाम की मवहमा के वनवमत हमारी 

सहायता कर; और अपने नाम के वनवमत हम कद छुडा कर हमारे पापदों कद 

ढाोंप दे (भजन सोंवहता 79:9)। 

परनु्त तू क्षमा करने वाला है? वजस से तेरा भय माना जाए (भजन सोंवहता 

130:4)। 

और वजस प्रकार हम ने अपने अपरावधयदों कद क्षमा वकया है, वैसे ही तू भी 

हमारे अपराधदों कद क्षमा कर। और हमें परीक्षा में न ला, परनु्त बुराई से बचा; 

क्दोंवक राज्य और परािम और मवहमा सदा तेरे ही हैं।” आमीन। इसवलये 

यवद तुम मनुष्य के अपराध क्षमा करदगे, तद तुम्हारा स्वगीय वपता भी तुम्हें 

क्षमा करेगा। और यवद तुम मनुष्यदों के अपराध क्षमा न करदगे, तद तुम्हारा 

वपता भी तुम्हारे अपराध क्षमा न करेगा (मत्ती 6:12-15)। 

क्दोंवक यह वाचा का मेरा वह लदह है, जद बहुतदों के वलये पापदों की क्षमा के 

वनवमत्त बहाया जाता है (मत्ती 26:28)। 

ददष मत लगाओ; तद तुम पर भी ददष नही ों लगाया जाएगा: ददषी न िहराओ, 

तद तुम भी ददषी नही ों िहराए जाओगे: क्षमा करद, तद तुम्हारी भी क्षमा की 

जाएगी (लूका 6:37)। 

सचेत रहद; यवद तेरा भाई अपराध करे तद उसे समझा, और यवद पछताए तद 

उसे क्षमा कर (लूका 17:3)। 
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तब यीशु ने कहा; हे वपता, इन्हें क्षमा कर, क्दोंवक ये नही ों जानते वक क्ा कर 

रहें हैं और उन्हदोंने वचवट्ठयाों डालकर उसके कपडे बाोंट वलए (लूका 23:34)। 

हे बालकदों, मैं तुम्हें इसवलये वलखता हों, वक उसके नाम से तुम्हारे पाप क्षमा 

हुए (1 यूहन्ना 2:12)। 
 

पतरस ने उन से कहा, मन विराओ, और तुम में से हर एक अपने अपने पापदों 

की क्षमा के वलये यीशु मसीह के नाम से बपवतस्मा ले; तद तुम पववत् आत्मा 

का दान पाओगे (पे्रररतदों के काम 2:38)। 
 

उस की सब भववष्यद्विा गवाही देते हें, वक जद कदई उस पर ववश्वास करेगा, 

उस कद उसके नाम के द्वारा पापदों की क्षमा वमलेगी (पे्रररतदों के काम 10:43)। 

हम कद उस में उसके लदह के द्वारा छुटकारा, अर्ाणत अपराधदों की क्षमा, 

उसके उस अनुग्रह के धन के अनुसार वमला है (इविवसयदों 1:7)। 
 

और यवद वकसी कद वकसी पर ददष देने कद कदई कारर् हद, तद एक दूसरे की 

सह लद, और एक दूसरे के अपराध क्षमा करद: जैसे प्रभु ने तुम्हारे अपराध 

क्षमा वकए, वैसे ही तुम भी करद (कुलुस्तस्सयदों 3:13)। 
 

क्दोंवक मैं उन के अधमण के ववषय मे दयावन्त होंगा, और उन के पापदों कद विर 

स्मरर् न करूों गा (इब्रावनयदों 8:12)। 
 

यवद हम अपने पापदों कद मान लें, तद वह हमारे पापदों कद क्षमा करने, और हमें 

सब अधमण से शुद्ध करने में ववश्वासयदग्य और धमी है (1 यूहन्ना 1:9)। 
 

क्षमा कनिन लर् र्कती है 
 

मसीही ववश्वावसयदों के मन में क्षमा के बारे में प्रश्न उिना असामान्य नही ों है। 

यहाूँ तक वक वशष्यदों ने भी यीशु से पूछा, हमें वकसी कद वजसने हमारे ववरुद्ध 

पाप वकया है, वकतनी बार क्षमा करना चावहए? 
 

क्षमा करना अवधकाोंश लदगदों के वलए आसान नही ों हदता। हमारी स्वाभाववक 

प्रवृवत्त यह हदती है वक जब हमें चदट पहुूँचती है, तद हम आत्म-सुरक्षा के वलए 
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पीछे हट जाते हैं। जब हमारे सार् कुछ गलत वकया जाता है, तद हम 

स्वाभाववक रूप से क्षमा नही ों कर पाते। 

बहुत वषण पहले, मुझे नीदरलैंड की एक मवहला कद जानने का सौभाग्य प्राप्त 

हुआ। मैं उनकी कई पुिकदों का स्वीवडश प्रकाशक र्ा। वद्वतीय ववश्व युद्ध के 

दौरान, उन्हें जमणनदों द्वारा पकड वलया गया और एक यातना वशववर में भेज 

वदया गया। उनका अपराध यह र्ा वक उन्हदोंने यहदी लदगदों कद अपने घर में 

वछपाया र्ा तावक उन्हें जमणनी के सोंहार वशववरदों में न भेजा जाए। उनका नाम 

कदरी र्ा। 
 

कदरी की बहन बेट्सी और उनके वपता की मृतु्य यातना वशववर में हुई र्ी। 

कदरी कद वशववर के पहरेदारदों के सामने अन्य मवहला कैवदयदों के सार् नग्न 

परेड करने के वलए मजबूर वकया गया। जब अोंततुः  युद्ध समाप्त हुआ, तद उसे 

वशववर से ररहा कर वदया गया। उसने मन में िान वलया वक वह उन सभी कद 

क्षमा कर देगी वजन्हदोंने उसे और उसके पररवार कद पीडा पहुूँचाई र्ी। लेवकन 

वषों बाद, एक वदन जब वह जमणनी के एक चचण में प्रचार कर रही र्ी, तद 

उसके वलए क्षमा करना बेहद कविन हद गया। उसने यह कहानी इस प्रकार 

से बताई: 
 

“मू्यवनख में एक कलीवसया सभा के दौरान मैंने उस पूवण जेल प्रहरी कद वहाूँ 

देखा, जद रावेंसबु्रक बोंदी वशववर के कायणवाही कें ि में स्नानघर के द्वार पर 

पहरा देता र्ा। वह हमारे असली जेलरदों में से पहला र्ा वजसे मैंने उस समय 

के बाद देखा र्ा।”  
 

“मैं क्षमा के बारे में प्रचार करने के वलए जमणनी गई र्ी। यह वह सत्य र्ा वजसे 

उस कटु, बमबारी से तबाह हुए देश में लदगदों कद सबसे अवधक सुनने की 

आवश्यकता र्ी, और मैंने उन्हें वहाूँ अपनी पसोंदीदा मानवसक तस्वीर दी। 

शायद इसवलए वक समुि मेरे जैसे वकसी व्यस्ति के मन से कभी दूर नही ों हदता 

वजसने अपना बचपन समुि के वकनारे वबताया हद, मैं यह सदचा करती र्ी वक 

क्षमा वकए गए पाप वही ों िें क वदए जाते हैं। ‘जब हम अपने पापदों कद स्वीकार 

करते हैं,’ मैंने कहा, ‘तद परमेश्वर उन्हें सबसे गहरे सागर में डाल देता है और 

हमेशा के वलए वमटा देता है।’” 
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“और विर मैंने उसे देखा, वह इमारत से बाहर जा रहे लदगदों के बीच से हदकर 

आगे बढ़ रहा र्ा, क्दोंवक सभा समाप्त हद चुकी र्ी। एक क्षर् के वलए मैंने 

लोंबा कदट और भूरे रोंग की टदपी देखी; अगले ही क्षर्, मुझे वह नीली वदी 

और खदपडी और हवियदों के वचन्ह वाली टदपी वदखाई दी। सब कुछ मानद एक 

झटके में वापस आ गया: वह ववशाल कमरा वजसकी छत से ककण श रदशनी 

वाले बल्ब लटक रहे रे्; िशण के कें ि में पडा कपडदों और जूतदों का गोंदा ढेर; 

इस आदमी के सामने नग्न चलने का अपमान। मैं अपनी बहन के दुबणल शरीर 

कद अपने आगे देख सकती र्ी, वजसकी पतली पसवलयाों पारदशी त्वचा के 

नीचे उभरी हुई र्ी ों।”  

 

अब वह मेरे सामने खडा र्ा, अपना हार् आगे बढ़ाए हुए: ‘शानदार सोंदेश! 

यह जानना वकतना अच्छा है वक, जैसा वक आपने कहा, हमारे सब पाप समुि 

की गहराइयदों में डाल वदए गए हैं!’ 
 

और मैं, वजसने क्षमा के बारे में इतनी सहजता से बात की र्ी, अपने रै्ले में 

कुछ टटदलने लगी तावक उससे हार् न वमलाऊूँ । उसे वनवश्चत रूप से मैं याद 

नही ों र्ी—आस्तखर हजारदों मवहलाओों में से वह एक कैदी कद कैसे याद रख 

सकता र्ा?” 
 

“लेवकन मुझे वह याद र्ा और उसकी बेल्ट से लटकती चमडे की चाबुक भी। 

मैं अपने यातना देने वालदों में से एक के आमने-सामने र्ी, और मेरा खून जैसे 

जम गया। 
 

‘आपने अपने प्रचार में रेवेंसबु्रक का वजि वकया,’ उसने कहा, ‘मैं वहाूँ के 

जेल वशववर का गाडण र्ा।’ नही ों, मैं उसे याद नही ों र्ी। 
 

‘लेवकन उस समय के बाद,’ वह आगे बदला, ‘मैं एक मसीही बन गया। मुझे 

पता है वक परमेश्वर ने मुझे वहाूँ वकए मेरे िूर कृत्यदों के वलए क्षमा कर वदया 

है, लेवकन मैं इसे आपके मुख से भी सुनना चाहूँगा।’ विर से, उसने अपना 

हार् आगे बढ़ाते हुए कहा, ‘क्ा आप मुझे क्षमा करेंगी?’” 
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“और मैं वहाूँ खडी रही—मैं, वजसके पापदों कद बार-बार क्षमा वकया गया र्ा—

क्षमा नही ों कर पाई। उस स्थान पर बेट्सी मरी र्ी—क्ा वह केवल क्षमा 

माूँगकर उसकी धीमी और भयानक मृतु्य कद वमटा सकता र्ा?” 

यह कुछ ही सेकों ड का समय रहा हदगा जब वह वहाूँ खडा रहा—हार् बढ़ाए 

हुए—लेवकन मेरे वलए यह घोंटदों जैसा लग रहा र्ा, क्दोंवक मैं अपने जीवन के 

सबसे कविन कायण से जूझ रही र्ी। 
 

मैं जानती र्ी वक मुझे यह करना ही हदगा। परमेश्वर के क्षमा के सोंदेश की एक 

पूवण शतण यह है वक, हम उन लदगदों कद क्षमा करें  वजन्हदोंने हमें चदट पहुूँचाई है। 

पर यवद तुम दूसरदों के अपराध क्षमा नही ों करदगे, तद तुम्हारा वपता भी तुम्हारे 

अपराध क्षमा नही ों करेगा।  
 

मैं इसे केवल परमेश्वर की आज्ञा के रूप में ही नही ों, बस्ति एक दैवनक अनुभव 

के रूप में भी जानती र्ी। युद्ध समाप्त हदने के बाद से, मैंने नाज़ी िूरता के 

वशकार लदगदों के वलए हॉलैंड में एक आश्रय खदला र्ा। जद लदग अपने पूवण 

शतु्ओों कद क्षमा करने में सक्षम रे्, वे बाहरी दुवनया में लौटने और अपने जीवन 

कद विर से बनाने में भी सक्षम रे्, चाहे उनके शारीररक घाव वकतने भी गहरे 

क्दों नही ों रे्। जद लदग अपनी कडवाहट कद पालते रहे, वे अपोंग बने रहे। यह 

उतना ही सरल और उतना ही भयावह र्ा। 
 

और विर भी मैं वहाूँ खडी रही, हृदय में किदरता के सार्। लेवकन क्षमा एक 

भावना नही ों है—यह मैं भी जानती र्ी। क्षमा इच्छा का एक कायण है, और इच्छा 

हृदय की भावनाओों पर वनभणर हुए वबना कायण कर सकती है। ‘... सहायता 

कर!’ मैंने मन ही मन प्रार्णना की। ‘मैं अपना हार् आगे बढ़ा सकती हूँ। इतना 

तद मैं कर सकती हूँ। भावनाएूँ  तू प्रदान कर।’ 

 

और इसवलए, एक किदर और योंत्वत् तरीके से, मैंने अपना हार् उसके बढ़े 

हुए हार् में रख वदया। और जैसे ही मैंने ऐसा वकया, एक अववश्वसनीय घटना 

घटी। एक प्रवाह मेरे कों धे से उिा, मेरे हार् में दौड गया, और हमारे जुडे हुए 

हार्दों में समा गया। और विर, यह चोंगाई देने वाली गमणजदशी मेरे पूरे अस्तित्व 

में िैलती प्रतीत हुई, और मेरी आूँखदों में आूँसू ले आई।  
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'मैं तुम्हें क्षमा करती हूँ, भाई!' मैंने रदते हुए कहा। 'अपने पूरे हृदय से!' एक 

लोंबे क्षर् तक, हम एक-दूसरे के हार् र्ामे रहे—एक पूवण पहरेदार और एक 

पूवण कैदी। मैंने पहले कभी परमेश्वर के पे्रम कद इतनी गहराई से अनुभव नही ों 

वकया र्ा, वजतना वक उस क्षर् वकया। 
 

क्षमा एक र्ोचा र्मझा चुनाव है 
 

क्षमा एक ऐसा चुनाव है वजसे हम अपनी इच्छा के वनर्णय के माध्यम से कर 

सकते हैं, जद परमेश्वर के आज्ञापालन और उसकी क्षमा करने की आज्ञा कद 

मानने से पे्रररत हदता है। 
 

कुलुस्तस्सयदों 3:13 हमें कहता है वक यवद वकसी कद वकसी पर ददष देने कद 

कदई कारर् हद, तद एक दूसरे की सह लद।  
 

हम कैरे् िान र्कते हैं नक हमने र्च में क्षमा कर नदया है  

जब आप अपराधी कद उसके अपराध से मुि करते हैं, तद आप अपने 

आोंतररक जीवन से एक घातक ववष कद काटकर वनकाल देते हैं। आप एक 

कैदी कद आज़ाद करते हैं, लेवकन तब आपकद एहसास हदता है वक असली 

कैदी तद आप स्वयों रे्। हम तब जान पाएों गे वक क्षमा पूर्ण हद गई है, जब हम 

उस स्वतोंत्ता का अनुभव करेंगे जद इसके पररर्ामस्वरूप आती है। जब हम 

क्षमा नही ों करने का चुनाव करते हैं, तद सबसे अवधक कि हम स्वयों उिाते 

हैं। लेवकन जब हम क्षमा कर देते हैं, तद प्रभु हमारे हृदय कद उस िदध, 

कडवाहट, दे्वष और पीडा से मुि कर देता है वजसने हमें पहले कैद कर रखा 

र्ा। हालाूँवक, अवधकतर मामलदों में, क्षमा एक धीमी प्रविया हदती है।  
 

तब पतरस ने पास आकर, उस से कहा, हे प्रभु, यवद मेरा भाई अपराध 

करता रहे, तद मैं वकतनी बार उसे क्षमा करूों , क्ा सात बार तक?  यीशु ने 

उस से कहा, मैं तुझ से यह नही ों कहता, वक सात बार, वरन सात बार के सत्तर 

गुने तक (मत्ती 18:21-22)। 
 

यीशु के इस उत्तर से यह स्पि हदता है वक हमारे वलए क्षमा करना आसान 

नही ों है। यह कदई एक बार वकया जाने वाला चुनाव नही ों है, वजसके बाद हम 
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स्वचावलत रूप से क्षमा करने की अवस्था में जीने लगते हैं। क्षमा करने की 

प्रविया जीवनभर चल सकती है, लेवकन यह प्रभु के वलए अत्योंत महत्वपूर्ण 

है। जब तक मसला हमारे हृदय से पूरी तरह समाप्त न हद जाए, हमें क्षमा 

करते रहना चावहए। 
 

अपने िोध और न्याय की आवश्यकता का ननपटारा करना 
 

हालाूँवक पाप और अन्याय के प्रवत िदध महसूस करना हमारे वलए स्वाभाववक 

है, लेवकन वकसी अन्य व्यस्ति के पाप का न्याय करना हमारा कायण नही ों है। 

हम प्रार्णना कर सकते हैं वक परमेश्वर अन्याय का वनपटारा करे, उस व्यस्ति 

के जीवन का न्याय करे, और विर हमें उस प्रार्णना कद उसके चरर्दों में छदड 

देना चावहए। हमें अब और उस िदध का बदझ उिाने की आवश्यकता नही ों 

है। ददष मत लगाओ; तद तुम पर भी ददष नही ों लगाया जाएगा: ददषी न 

िहराओ, तद तुम भी ददषी नही ों िहराए जाओगे: क्षमा करद, तद तुम्हें भी क्षमा 

वकया जाएगा (लूका 6:37)। 
 

हमें क्षमा क्योों करना चानहए 
 

क्षमा करने का सबसे अच्छा कारर् यह है वक यीशु ने हमें क्षमा करने की 

आज्ञा दी है। हम वचन में से सीखते हैं वक यवद हम क्षमा नही ों करते, तद हमें 

भी क्षमा नही ों वकया जाएगा। 
 

इसवलये यवद तुम मनुष्य के अपराध क्षमा करदगे, तद तुम्हारा स्वगीय वपता भी 

तुम्हें क्षमा करेगा। और यवद तुम मनुष्यदों के अपराध क्षमा न करदगे, तद तुम्हारा 

वपता भी तुम्हारे अपराध क्षमा न करेगा (मत्ती 6:14-15)। 
 

और जब कभी तुम खडे हुए प्रार्णना करते हद, तद यवद तुम्हारे मन में वकसी 

की ओर से कुछ ववरदध, हद तद क्षमा करद: इसवलये वक तुम्हारा स्वगीय वपता 

भी तुम्हारे अपराध क्षमा करे (मरकुस 11:25)। 
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क्षमा करने का ननणसय हृदय पररवतसन का कारण बनता है 
 

जब हम क्षमा करने का चुनाव करते हैं, तद परमेश्वर हमारी आज्ञाकाररता और 

उसे प्रसन्न करने की हमारी इच्छा का सम्मान करता है। वह अपने समय पर 

इस कायण कद पूरा करता है। हमें ववश्वास के सार् क्षमा करते रहना चावहए 

(यह हमारा कायण है), जब तक वक क्षमा का कायण (जद प्रभु का कायण है) हमारे 

हृदय में पूर्ण न हद जाए।  

और मुझे इस बात का भरदसा है, वक वजस ने तुम में अच्छा काम आरम्भ 

वकया है, वही उसे यीशु मसीह के वदन तक पूरा करेगा (विवलस्तप्पयदों 1:6)। 
 

बाइबल हमें स्वयों को क्षमा करने के नवषय में क्या कहती है 
 

बाइबल कभी भी “स्वयों कद क्षमा करने” के ववचार के बारे में नही ों बात करती। 

इसके बजाय, यह उन लदगदों कद क्षमा करने के बारे में बात करती है जद हमारे 

ववरुद्ध पाप करते हैं और क्षमा माोंगते हैं। जब हम मसीह के द्वारा हमारे पापदों 

का पहले ही मूल् चुकाए जाने के आधार पर परमेश्वर से क्षमा माोंगते हैं, तद 

वह हमें क्षमा करता है। यवद हम अपने पापदों कद मान लें, तद वह हमारे पापदों 

कद क्षमा करने, और हमें सब अधमण से शुद्ध करने में ववश्वासयदग्य और धमी 

है (1 यूहन्ना 1:9)। 

 

हालाूँवक हम पाप के बोंधन से मुि कर वदए गए हैं, विर भी कई बार हम 

उसमें डूबे रहने का चुनाव करते हैं और ऐसा व्यवहार करते हैं जैसे वक हम 

उससे मुि नही ों हुए हैं। इसी तरह, अपराधबदध की भावनाओों के सार् भी 

ऐसा ही है। हम इस सच्चाई कद स्वीकार कर सकते हैं वक मसीह में हमें क्षमा 

वमल चुकी है, लेवकन विर भी शैतान के इस झिू पर ववश्वास कर लेते हैं वक 

हम अब भी ददषी हैं और हमें अपराधबदध महसूस करना चावहए।  
 

बाइबल कहती है वक जब परमेश्वर क्षमा करता है तद वह कहता है, उनका 

पाप विर स्मरर् न करूों गा (वयमणयाह 31:34)। 

वह हमें क्षमा करता है, इसका अर्ण यह नही ों है वक सवणज्ञानी परमेश्वर हमारे 

पापदों कद भूल जाता है। बस्ति, वह स्वयों उन्हें याद न रखने और हमारे पापदों 

कद दूसरदों के सामने न लाने का चुनाव करता है। जब हमारे पूवण पाप हमारे 
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मन में आते हैं, तद हम या तद उन पर ध्यान कें वित कर सकते हैं (वजससे 

अपराधबदध उत्पन्न हदगा), या विर हम अपने मन कद उस अद्भुत परमेश्वर 

के ववचारदों से भर सकते हैं वजसने हमें क्षमा वकया, और विर उसके वलए 

धन्यवाद और िुवत कर सकते हैं। जद बातें सत्य हैं, और जद जद बातें 

आदरर्ीय हैं, और जद जद बातें उवचत हैं, और जद जद बातें पववत् हैं, और जद 

जद बातें सुहावनी हैं, और जद जद बातें मनभावनी हैं, वनदान, जद जद सदगुर् 

और प्रशोंसा की बातें हैं, उन्ही ों पर ध्यान लगाया करद (विवलस्तप्पयदों 4:8)। 
 

कुछ लदग “स्वयों कद क्षमा नही ों करते,” वजसका अर्ण यह है वक वे अपने अतीत 

से आगे नही ों बढ़ते। वािव में, वे अपने वपछले पापदों कद भूलना नही ों चाहते, 

बस्ति अपने मन में उन्हें बार-बार जीकर एक तरह की उते्तजना प्राप्त करते 

हैं। यह भी एक पाप है और इसे स्वीकार करके त्याग देना चावहए। जब भी 

हम अपने पापदों कद वदमाग में ददहराते हैं, तद हम उसी पाप कद विर से करते 

हैं। यवद वकसी मसीही ववश्वासी के जीवन में यह हद रहा है, तद पाप और 

अपराधबदध का यह चि ववनाशकारी और अोंतहीन हद सकता है।  
 

यह याद रखना वक हमारे पाप क्षमा वकए गए हैं, इससे हमारे वलए दूसरदों के 

पाप क्षमा करना आसान हदना चावहए। यह बात सच और हर प्रकार से मानने 

के यदग्य है, वक मसीह यीशु पावपयदों का उद्धार करने के वलये जगत में आया, 

वजन में सब से बडा मैं हों (1 तीमुवर्युस 1:15)। क्षमा से हमें वह महान 

उद्धारकताण याद आना चावहए वजसने हमें क्षमा वकया और यह हमें पे्रमपूर्ण 

आज्ञाकाररता में उसके वनकट ले जाएगी। क्दोंवक बैरी हदने की दशा में तद 

उसके पुत् की मृतु्य के द्वारा हमारा मेल परमेश्वर के सार् हुआ विर मेल हद 

जाने पर उसके जीवन के कारर् हम उद्धार क्दों न पाएों गे? (रदवमयदों 5:10)। 

परमेश्वर हमारे पापदों कद हमारे मन में आने दे सकता है। शैतान भले ही इसका 

उपयदग बुरे उदे्दश्य से करना चाहता हद, लेवकन परमेश्वर एक अचे्छ उदे्दश्य 

के वलए इसकी अनुमवत देता है, तावक हम उसकी क्षमा कद स्वीकार करें  और 

उसके अनुग्रह में आनोंवदत हदों।  
 

जब आपकद वकसी कद क्षमा करने में कविनाई हद रही हद, तद कुछ समय 

वनकालकर ध्यान दें  वक हद सकता है परमेश्वर उस अपराध का उपयदग भलाई 

Free
 D

igi
tal

 C
op

y F
rom

 S
erv

eN
ow



पश्चाताप, टूटेपन और क्षमा के बारे में वे बुननयादी बातें निन्हें आपको िानने की आवश्यकता है 

 

27 
  

के वलए कर रहा हद। क्ा यह परमेश्वर की मवहमा करने का एक असामान्य 

अवसर तद नही ों है? आप दूसरदों की सेवा कैसे करते हुए उन्हें उनके ववश्वास में 

बढ़ने में कैसे मदद कर सकते हैं? आपके कौन से पाप और कमजदररयाूँ 

उजागर हद रही हैं? आपकद चररत् के वकन गुर्दों कद प्रकट करने की चुनौती 

वमल रही है? जब आप यह समझ जाते हैं वक वजसने आपकद िेस पहुूँचाई है 

उसे परमेश्वर आपकद पररपक्व बनाने, दूसरदों की सेवा करने और उसकी 

मवहमा करने में मदद के वलए अपने हार्दों के एक साधन रूप में इिेमाल 

कर रहा है, तद आपके वलए क्षमा की ओर बढ़ना आसान हद सकता है। 
 

परमेश्वर का धन्यवाद हद उस कायण के वलए जद उसने तुम में वकय है। पौलुस 

ने कुररस्तियदों  की कलीवसया कद वलखा, तुम वकसी ऐसी परीक्षा में नही ों पडे, 

जद मनुष्य के सहने से बाहर है: और परमेश्वर सच्चा है: वह तुम्हें सामर्ण से 

बाहर परीक्षा में न पडने देगा, वरन परीक्षा के सार् वनकास भी करेगा; वक तुम 

सह सकद (1 कुररस्तियदों 10:13)। 
 

पौलुस ने रदवमयदों कद भी वलखा, और हम जानते हैं, वक जद लदग परमेश्वर से 

पे्रम रखते हैं, उन के वलये सब बातें वमलकर भलाई ही कद उत्पन्न करती है; 

अर्ाणत उन्ही ों के वलये जद उस की इच्छा के अनुसार बुलाए हुए हैं (रदवमयदों 

8:28)। 
 

 

क्षमा न करना एक ज़हर है  
 

बहुत से लदग दूसरदों कद क्षमा न करके अपने स्वास्थ्य और जीवन कद नि कर 

लेते हैं। यह कडवाहट, दे्वष और अक्षम्यता के ज़हर कद वनगलने के समान है। 

यीशु हमें इस कहानी के माध्यम से वसखाता है: इसवलये स्वगण का राज्य उस 

राजा के समान है, वजस ने अपने दासदों से लेखा लेना चाहा। जब वह लेखा लेने 

लगा, तद एक जन उसके साम्हने लाया गया जद दस हजार तदडे धारता र्ा। 

जब वक चुकाने कद उसके पास कुछ न र्ा, तद उसके स्वामी ने कहा, वक यह 

और इस की पत्नी और लडके बाले और जद कुछ इस का है सब बेचा जाए, 

और वह कजण चुका वदया जाए। 
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इस पर उस दास ने वगरकर उसे प्रर्ाम वकया, और कहा; हे स्वामी, धीरज 

धर, मैं सब कुछ भर दूोंगा। तब उस दास के स्वामी ने तरस खाकर उसे छदड 

वदया, और उसका धार क्षमा वकया। परनु्त जब वह दास बाहर वनकला, तद 

उसके सोंगी दासदों में से एक उस कद वमला, जद उसके सौ दीनार धारता र्ा; 

उस ने उसे पकडकर उसका गला घदोंटा, और कहा; जद कुछ तू धारता है भर 

दे। 
 

इस पर उसका सोंगी दास वगरकर, उस से वबनती करने लगा; वक धीरज धर 

मैं सब भर दूोंगा। उस ने न माना, परनु्त जाकर उसे बन्दीगृह में डाल वदया; 

वक जब तक कजण कद भर न दे, तब तक वही ों रहे। 
 

उसके सोंगी दास यह जद हुआ र्ा देखकर बहुत उदास हुए, और जाकर अपने 

स्वामी कद पूरा हाल बता वदया। तब उसके स्वामी ने उस कद बुलाकर उस से 

कहा, हे दुि दास, तू ने जद मुझ से वबनती की, तद मैं ने तद तेरा वह पूरा कजण 

क्षमा वकया। सद जैसा मैं ने तुझ पर दया की, वैसे ही क्ा तुझे भी अपने सोंगी 

दास पर दया करना नही ों चावहए र्ा? और उसके स्वामी ने िदध में आकर 

उसे दण्ड देने वालदों के हार् में सौोंप वदया, वक जब तक वह सब कजाण भर न 

दे, तब तक उन के हार् में रहे। इसी प्रकार यवद तुम में से हर एक अपने भाई 

कद मन से क्षमा न करेगा, तद मेरा वपता जद स्वगण में है, तुम से भी वैसा ही 

करेगा (मत्ती 18:23-35)। 
 

वकसी व्यस्ति के प्रवत घृर्ास्पद ववचारदों कद बार-बार अपने मन में ददहराना 

अपने आपकद मानवसक यातना देने के समान है।  
 

 

क्षमा करने के द्वारा हम नकर्की र्हायता करते हैं 
 

जब आप उस व्यस्ति कद क्षमा करते हैं वजसने आपकद चदट पहुूँचाई है, तद 

आप सबसे अवधक वकसकी मदद कर रहे हैं? वािव में, दूसरे व्यस्ति से भी 

अवधक आप खुद की मदद कर रहे हदते हैं। हमें अक्सर ऐसा लगता है वक 

वजन लदगदों ने हमें आहत वकया है, उन्हें क्षमा करना बहुत कविन है। हमें यह 

भी लग सकता है वक यह अन्यायपूर्ण है वक वे क्षमा प्राप्त करें , जबवक हम 
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उस ददण  कद अपने भीतर ढदते रहें। हमें पीडा वमली, और वे वबना कदई कीमत 

चुकाए स्वतोंत् हद गए। लेवकन सच्चाई यह है वक जब हम क्षमा करने का चुनाव 

करते हैं, तद हम वािव में अपना ही भला कर रहे हदते हैं।  
 

हम दूसरे व्यस्ति कद स्वतोंत् करने के द्वारा उनकी भी सहायता करते हैं, तावक 

परमेश्वर वह कर सके जद केवल वही कर सकता है। यवद हम प्रवतशदध लेने 

या पररस्तस्थवत कद अपने हार्दों में लेने की कदवशश करते हैं, बजाय इसके वक 

हम परमेश्वर पर भरदसा करें  और उसकी आज्ञा का पालन करें , तद परमेश्वर 

उस व्यस्ति से वनपटने के वलए बाध्य नही ों हदगा। लेवकन यवद हम क्षमा के 

माध्यम से उन्हें परमेश्वर के हार्दों में सौोंप देते हैं, तद वह स्वयों न्याय करने का 

कायण करता है। क्षमा करना परमेश्वर के वचन के प्रवत हमारी आज्ञाकाररता 

का पहला कदम है। इसके बाद, परमेश्वर अपनी ववश्वासयदग्यता में हमें अपने 

चुने हुए तरीके से आशीष प्रदान करता है। 
 

क्षमा करने से परमेश्वर कद हमारे भीतर भी कायण करने का अवसर वमलता है। 

जब हम अक्षम्यता के ज़हर से मुि हद जाते हैं, तद हम अवधक प्रसन्न रहते हैं 

और शारीररक रूप से भी बेहतर महसूस करते हैं।  
 

मरकुस 11:22-26 में यीशु हमें बताता है वक क्षमा न करना हमारे ववश्वास कद 

कायण करने से रदकता है। यीशु ने अपने वशष्यदों से कहा, मैं तुम से सच कहता 

हों वक जद कदई इस पहाड से कहे; वक तू उखड जा, और समुि में जा पड, 

और अपने मन में सने्दह न करे, वरन प्रतीवत करे, वक जद कहता हों वह हद 

जाएगा, तद उसके वलये वही हदगा। इसवलये मैं तुम से कहता हों, वक जद कुछ 

तुम प्रार्णना करके माोंगद तद प्रतीवत कर लद वक तुम्हें वमल गया, और तुम्हारे 

वलये हद जाएगा। और जब कभी तुम खडे हुए प्रार्णना करते हद, तद यवद तुम्हारे 

मन में वकसी की ओर से कुछ ववरदध, हद तद क्षमा करद: इसवलये वक तुम्हारा 

स्वगीय वपता भी तुम्हारे अपराध क्षमा करे। 
 

यवद हम दूसरदों कद क्षमा नही ों करते, तद वपता हमारे पापदों कद क्षमा नही ों कर 

सकता। हम वही काटते हैं जद हम बदते हैं। यवद हम दया बदएों गे, तद दया 

पाएों गे। यवद हम न्याय बदएों गे, तद न्याय पाएों गे। 

Free
 D

igi
tal

 C
op

y F
rom

 S
erv

eN
ow



पश्चाताप, टूटेपन और क्षमा के बारे में वे बुननयादी बातें निन्हें आपको िानने की आवश्यकता है 

 

30 
  

 

जब हम क्षमा करने के वलए तैयार हदते हैं, तद परमेश्वर के सार् हमारी सोंगवत 

स्वतोंत् रूप से प्रवावहत हदती है, लेवकन क्षमा न करना इसे अवरुद्ध कर देता 

है। इसके अलावा, क्षमा करने से शतु् कद हमारा िायदा उिाने का अवसर 

नही ों वमलता। पौलुस इविवसयदों कद वलखता है: िदध तद करद, पर पाप मत 

करद: सूयण अि हदने तक तुम्हारा िदध न रहे। और न शैतान कद अवसर दद। 

शैतान कद आपकद यातना देने में मदद न करें। क्षमा करने में तत्पर बनें। 
 

एक व्यस्ति से घृर्ा करना और दूसरे से पे्रम करना कविन है। जब हमारा 

हृदय सही स्तस्थवत में नही ों हदता, तद वकसी के सार् भी सही व्यवहार करना 

मुस्तश्कल हद जाता है। यहाों तक वक वजन लदगदों से हम पे्रम करना चाहते हैं, वे 

भी हमारी कडवाहट, दे्वष और क्षमा न करने के कारर् पीवडत हद सकते हैं।  
 

ननष्कषस 

क्षमा के बारे में पढ़ना समाप्त करते हुए, यहाूँ कुछ िदस कदम वदए गए हैं 

वजन्हें हमें उिाना चावहए। इसे प्रभावी बनाने के वलए हमें परमेश्वर के वचन 

का पालन करना आवश्यक है। यह कुछ वनदेश हैं जद बाइबल हमें देती है: 

 

एक र्चेत ननणसय लें 
 

यवद हम तब तक प्रतीक्षा करें  जब तक वक हमें क्षमा करने की इच्छा न हद, 

तद हम कभी क्षमा नही ों कर पाएों गे। हमें परमेश्वर की आज्ञा मानने का चुनाव 

करने और शैतान द्वारा हमारे अोंदर कडवे ववचारदों का ज़हर भरने के प्रयासदों 

का दृढ़ता से ववरदध करने की आवश्यकता है। क्षमा करने का एक िदस और 

स्थायी वनर्णय लें, और परमेश्वर उवचत समय पर आपकी आहत भावनाओों कद 

चोंगा करेगा। 
 

और वजस प्रकार हम ने अपने अपरावधयदों कद क्षमा वकया है, वैसे ही तू भी 

हमारे अपराधदों कद क्षमा कर। और हमें परीक्षा में न ला, परनु्त बुराई से बचा; 

क्दोंवक राज्य और परािम और मवहमा सदा तेरे ही हैं।” आमीन। इसवलये 

यवद तुम मनुष्य के अपराध क्षमा करदगे, तद तुम्हारा स्वगीय वपता भी तुम्हें क्षमा 

करेगा (मत्ती 6:12-14)। 
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पनवत्र आत्मा पर ननभसर रहें 
 

हम पववत् आत्मा की सामथ्यण के वबना क्षमा नही ों कर सकते। इसे अपने बल 

पर करना बहुत कविन है। यवद हम वािव में इसके इचु्छक हैं तद परमेश्वर 

हमें सक्षम बनाएगा, लेवकन हमें स्वयों कद नम्र बनाना हदगा और उसकी 

सहायता के वलए पुकारना हदगा। यह कहकर उस ने उन पर िूों का और उनसे 

कहा, पववत् आत्मा लद (यूहन्ना 20:22-23)। नीचे वदए गए पददों में उसका 

वनदेश लदगदों कद क्षमा करने के बारे में र्ा। वजन के पाप तुम क्षमा करद वे उन 

के वलये क्षमा वकए गए हैं वजन के तुम रखद, वे रखे गए हैं। 
 

कृपया प्रार्णना करें  वक परमेश्वर आप पर पववत् आत्मा कद िूों के, तावक आप 

उन लदगदों कद क्षमा कर सकें  वजन्हदोंने आपकद आहत वकया है।  
 

परमेश्वर के वचन का पालन करें  
 

वचन हमें हमारे शतु्ओों कद क्षमा करने का वनदेश देता है।  

परनु्त मैं तुम सुनने वालदों से कहता हों, वक अपने शतु्ओों से पे्रम रखद; जद तुम 

से बैर करें , उन का भला करद। जद तुम्हें स्राप दें , उन कद आशीष दद: जद 

तुम्हारा अपमान करें , उन के वलये प्रार्णना करद (लूका 6:27-28)।  

अपने सताने वालदों कद आशीष दद; आशीष दद श्राप न दद (रदवमयदों 12:14)। 

आशीष देने का अर्ण है “वकसी के वलए अच्छा बदलना,” और श्राप देने का अर्ण 

है “वकसी के वलए बुरा बदलना।” 
 

वजस व्यस्ति ने आपकद बहुत पहले आहत वकया र्ा उसे क्षमा करें , और उस 

अजनबी कद भी क्षमा करें  वजसने कल आपके पैर पर कदम रख वदया र्ा। 

इन दद चरमसीमाओों के सार्-सार् उनके बीच के सभी लदगदों कद भी क्षमा 

करें। शीघ्र क्षमा करें। वजतनी जल्दी आप क्षमा करें गे, यह उतना ही आसान 

हदगा। खुले मन से क्षमा करें। मत्ती 10:8 कहता है, तुम ने सेंतमेंत पाया है, 

सेंतमेंत दद। क्षमा करने का अर्ण है “वकसी ददष कद माि करना, भुगतान से 

मुि करना, क्षमा देना, दूर करना, रद्द करना, और वबना शतण अनुग्रह प्रदान 

करना।” 
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 यवद आप परमेश्वर से िदवधत हैं क्दोंवक आपका जीवन वैसा नही ों बन पाया 

जैसा आपने सदचा र्ा, तद परमेश्वर कद क्षमा करें। परमेश्वर कभी गलत नही ों 

करता। हद सकता है वक कुछ चीजें आपकी समझ से परे हदों, लेवकन याद रखें 

वक परमेश्वर आपसे पे्रम करता है। जब हम उसकी सहायता नही ों लेते जद 

एकमात् हमारी सहायता कर सकता है, तद यह एक गोंभीर भूल हदती है।  
 

उस सारे ज़हर कद वनकाल िें कें  जद कडवाहट, दे्वष और क्षमा न करने से 

उत्पन्न हदता है। अपने हृदय कद इन नकारात्मक भावनाओों से शुद्ध करें। और 

नीवतवचन 4:23 कद स्मरर् रखें: सब से अवधक अपने मन की रक्षा कर; 

क्दोंवक जीवन का मूल स्रदत वही है। इसवलए, क्षमा करने और शुद्ध बने रहने 

के वलए परमेश्वर के वचन के जल से धुल जाएों । 
 

प्रश्न 

• मत्ती रवचत सुसमाचार में, यीशु की सेवाकाई के दौरान 

बदलकर सुनाया गया पहला सोंदेश क्ा र्ा? 

• पश्चाताप का वािववक अर्ण क्ा है? 

• यवद हम अपने जीवनदों के वलए परमेश्वर के वनदेशदों का पालन 

करते हैं तद इसके क्ा पररर्ाम हदते हैं? 

• परमेश्वर के सामने टूटे मन के हदने का क्ा अर्ण है? 

• क्ा आप वकसी कद, या स्वयों कद भी क्षमा करने में कविनाई 

महसूस कर रहे हैं? 

• यवद हम क्षमा न करने का वनर्णय करते हैं तद क्ा हदता है? 

• हम क्षमा करने का वववेकपूर्ण वनर्णय कैसे ले सकते हैं? 

• क्षमा का जीवन जीने के वलए हमें वकस पर वनभणर हदने की 

और वकस बात का पालन करने की आवश्यकता है? 
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