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ପେଚିୟ 

ଏହ ିପୁସି୍ତକାରେ ଆରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ଜୀବନ ନେିରେ ତରିନାଟ ିଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟିପାତ କେିବା: 
ଅନୁତାପ , ଭଗ୍ନତା ଏବଂ କ୍ଷୋ । ଏସବୁ ଶବ୍ଦ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରହାଇଥିରେ େଧ୍ୟ ପେସ୍ପେ ସହ ଜଡିତ ।

ଅନୁତାପ 

ୋଥିଉ ୪ ଅଧ୍ୟାୟ ୧୭ ପଦରେ ଆରେ ଯୀଶୁଙ୍କ ପ୍ରାେମି୍ଭକ ରସବା ବଷିୟରେ ପଢଥିାଉ। ରସହ ିସେୟେୁ 
ଯୀଶୁ ପ୍ରଚାେ କେି କହବିାକୁ ଆେମ୍ଭ କରେ, େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନ କେ,କାେଣ ସ୍ୱଗଣୋଜୟ ସନ୍ନକିଟ  ।

ଯୀଶୁ ରଦଇଥିବା ପ୍ରଥେ ନରିଦଣଶକୁ ଅନୁସେଣ କେିବା କାହିଁକ ିଏରତ ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ? ରସ ନଶିି୍ଚତ ଭାବରେ 
ଏହାେ ଗୁେୁତ୍ୱକୁ ବରିବଚନା କେିଥିରବ ରଯ ଏହାକୁ ତାହାଙ୍କ ସାବଣଜନୀନ ରସବାକାଯଣୟରେ ଉରେଖ 
କୋଯାଇଥିବା ପ୍ରଥେ ବାକୟ ଭାବରେ ଉରେଖ କୋଯାଇଛ ି।

ଗାେିେୀରେ ରସହ ିପ୍ରଥେ ବାର୍ତ୍ଣା ପ୍ରତ ିଆେେ ପ୍ରତକି୍ରିୟା ରହଉଛ ିଯୀଶୁଙ୍କ କୃଶରେ େତୁୃୟରଭାଗ କେିବାେ 
ଏକ ପ୍ରେୁଖ କାେଣ । ଯଦ ିେ ୁ ତାଙ୍କ ନରିଦଣଶ ପାଳନ କେୁନାହିଁ, ଯଦ ିରୋ’ ଜୀବନରେ ଅନୁତାପ ନାହିଁ, ରତରବ 
ରୋରତ ତାଙ୍କେ କାହିଁକି ଆବଶୟକତା ଅଛ?ି ଯଦ ିରୋ’େ ପ୍ରକୃତରେ ତାହାଙ୍କେ ଆବଶୟକତା ନାହିଁ, ରତରବ 
ତାହାଙ୍କ େୃତୁୟ ଏବଂ ପୁନେୁତ୍ଥାନ ରୋ’ ପାଇ  ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଥଣହୀନ ।

କଛି ିରୋକଙ୍କ ପାଇ  ଅନୁତାପ କେିବା ଯୀଶୁ ପ୍ରଦାନ କେିଥିବା ସବୁଠାେୁ ଏକ କଷ୍ଟକେ ଆଜ୍ଞା ଅରଟ। ତାଙ୍କ 
ଉପରେ ବଶି୍ୱାସ କେିବା ଏରତ କଷ୍ଟକେ ରହାଇ ନ ପାରେ, ରସହ ିବଶି୍ୱାସେ ଫଳସ୍ୱେୂପ ବାପି୍ତସ୍ମ ରନବା 
ଅନୁଭବ କେିବା ଅସମ୍ଭବ ନୁରହ , ୋତ୍ର ଅନୁତାପ - ଆପଣ ରକଉ ଠାେୁ ଆେମ୍ଭ କେେ?ି

ଅଧିକାଂଶ ରୋକ ଭାବେ ି ରଯ  ଅନୁତାପ ଶବ୍ଦେ ଅଥଣ ରହଉଛ ି "ଆପଣଙ୍କ କାଯଣୟକୁ ତାହାଙ୍କ ନକିଟକୁ 
ଆଣିବା" କେିବା "ଧେଣ ପ୍ରାପ୍ତ ରହବା"। ଅନୁତାପ ପାଇ  ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନୂତନ ଦୃଷ୍ଟିରକାଣ ଗ୍ରହଣ କେିବା ଆବଶୟକ 
- ଜୀବନକୁ ପେରମଶ୍ୱେଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଦଖିବା ।  ଈଶ୍ୱେ ରକବଳ ଆେକୁ ରେେିବାକୁ କୁହେ ି। ରଯରତରବରଳ
ଆରେ ଏହା କେିଥାଉ, କଛି ିଫଳାଫଳେ ପ୍ରତଜି୍ଞା ଦଆିଯାଇଛ ି। ଯଦ ିଆରେ ଏହା କେୁନାହ ୁ , ରତରବ ବକିଳ୍ପ
ଫଳାଫଳ ପ୍ରତଜି୍ଞା ଦଆିଯାଇଛ।ି

ରଯରତରବରଳ ନୂତନ ନୟିେରେ ଅନୁତାପ କେିବା ବଷିୟରେ କୁହାଯାଇଛ,ି ଏହାେ ଅଥଣ ରହଉଛ ି"ପଶ୍ଚାର୍ତ୍ାପ 
କେିବା, ନଜି ପ୍ରତ ିଅନୁତାପ କେିବା" । ପ୍ରକୃତ ଅନୁତାପ ଶବ୍ଦେ ଅଥଣ ରହଉଛ ି"ପେବର୍ତ୍ଣୀ ଚେିାଧାୋ, େନେ 
ପେିବର୍ତ୍ଣନ", ଏବଂ ପାପ କେିବା େନ୍ଦେୁ ଅନୁତାପକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କେିବା ପାଇ  ବୟବହୃତ ହୁଏ । 
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ବାଇବେେ ଅରନକ ଅଂଶ ଅଛ ିରଯଉ ଥିରେ ଆେକୁ ଏକ ନୂତନ ଜୀବନ ଯାପନ କେିବା ପାଇ  ୋଗଣଦଶଣନ 
କେିବା ବଷିୟରେ କୁହାଯାଇଛ ି। ଏଠାରେ ଯୀଶୁ ଆେକୁ କଛି ିପ୍ରତୟକ୍ଷ ନରିଦଣଶ ରଦଇଛେ।ି

ଏଣୁ େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନେ ଉପଯୁକ୍ତ ଫଳ ଉତ୍ପନ୍ନ କେ; ପୁଣି, ଅବ୍ରହାେ ଆମ୍ଭୋନଙ୍କେ ପିତା, େରନ େରନ ସୁଦ୍ଧା 
ଏପେି କୁହ ନାହିଁ; କାେଣ େ ୁ ତ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ କହୁଅଛ,ି ଈଶ୍ୱେ ଏହ ିପଥେଗୁଡାକେୁ ଅବ୍ରହାେଙ୍କ ନେିରେ 
ସୋନ ଉତ୍ପନ୍ନ କେି ପାେେି (େୂକ ୩:୮)।

ପାଉେ ଏଫିସୀେ ପ୍ରାଚୀନଗଣଙୁ୍କ ତାଙ୍କେ ବଦିାୟୀ ସମ୍ଭାଷଣ ରଦଉଥିବା ରବରଳ ରସ ଏହ ିପ୍ରସଙ୍ଗ ଉପରେ 
ଧ୍ୟାନ ରଦଇ କହରିେ, ଶକି୍ଷା ରଦବାକୁ ସଙୁ୍କଚତି ନ ରହାଇ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ପ୍ରତ ିେନ ପେିବର୍ତ୍ଣନ, ପୁଣି ଆମ୍ଭୋନଙ୍କ 
ପ୍ରଭୁ ଯୀଶୁଙ୍କ ପ୍ରତ ିବଶି୍ୱାସ ବଷିୟରେ ଯିହୁଦୀ ଓ ଗ୍ରୀକମାନଙ୍କ ନକିଟରେ ସାକ୍ଷୟ ରଦଉଥିେି ତାହା ତୁରମ୍ଭୋରନ 
ଜାଣ (ରପ୍ରେିତ ୨୦:୨୧)।

ପାଉେ ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାେୀ ରହବାେ ଅଥଣ କ'ଣ ତାହା କହୁଛେ।ି ଏହା େଣ୍ଡଳୀେ େିଶନ ଥିୋ ଏବଂ ଏରବ ବ ି
େହଛି!ି କେୁି ପ୍ରଥରେ ଦାୋସ୍କସ୍ େ ଓ ଯିେୂଶାେେେ ରୋକୋନଙ୍କ ନକିଟରେ, ପରେ ଯିହୁଦା ପ୍ରରଦଶେ 
ସେସ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ, ପୁଣି ବଜିାତେିାନଙ୍କ ନକିଟରେ େଧ୍ୟ ପ୍ରଚାେ କେିବାକୁ ୋଗିେି, ରଯପେି ରସୋରନ େନ 
ପେିବର୍ତ୍ଣନ କେି ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ପ୍ରତ ି ରଫେିଆସେ ି ଓ େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନେ ଉପଯୁକ୍ତ କାଯଣୟ କେେ ି (ରପ୍ରେିତ 
୨୬:୨୦)।

ନୂତନ ନୟିେ ରପ୍ରେିତ ପୁସ୍ତକରେ ଏବଂ ଆଦୟ େଣ୍ଡଳୀ ଗୁଡକୁି ରେଖା ଯାଇଥିବା ପତ୍ର ଗୁଡକିରେ ଅନୁତାପ 
ବଷିୟରେ ଅଧିକ ବର୍ଣ୍ଣନା କୋଯାଇଛ:ି ଏହ ି ସେସ୍ତ କଥା ଶୁଣିବାେୁ ରସୋରନ ନେୁିର୍ତ୍େ ରହରେ ଓ 
ଈଶ୍ୱେଙ୍କେ ପ୍ରଶଂସା କେି କହରିେ, ରତରବ ଈଶ୍ୱେ ବଜିାତେିାନଙୁ୍କ େଧ୍ୟ ଜୀବନପ୍ରାପି୍ତ ନେିରେ େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନ 
ଦାନ କେିଅଛେି (ରପ୍ରେିତ ୧୧:୧୮) ।

କେିବା ଈଶ୍ୱେଙ୍କ କୃପା ରଯ ତୁମ୍ଭକୁ େନପେିବର୍ତ୍ଣନ ଆଡକୁ ରେନଯିିବାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରେ, ଏହା ନ ଜାଣି ତୁରମ୍ଭ 
କ ିତାହାଙ୍କେ କୃପା, ରଧୈଯଣୟ ଓ ଚେିସହଷୁି୍ଣତାେୂପ ଧନସବୁ ତୁଚ୍ଛ କେୁଅଛ?(ରୋେୀୟ ୨:୪) 

ପେରମଶ୍ୱେଙ୍କ ନରିଦସଶ୍କୁ ଅନୁର୍େଣ କେବିାେ ଅର୍ସ କ'ଣ 

ୋଥିଉ ୪:୧୭ରେ ଯୀଶୁଙ୍କ  ଅନୁତାପ ପାଇ  କୋଯାଇଥିବା ଆହବାନ ପୁୋତନ ନୟିେ ସଦୃଶ ସେଗ୍ର 
ଜାତପିାଇ  ନୁରହ , ବେଂ ବୟକି୍ତବରିଶଷ ପ୍ରତ ିଉଦଷି୍ଟ। ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଏବଂ ରୋ ସହତି ସେବନ୍ଧତି!
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ଯୀଶୁ ରସହ ିଅପବୟୟୀ ପୁତ୍ରେ କାହାଣୀ କୁହେ ିଯିଏ େରେ ସରବଣାର୍ତ୍େ ସ୍ଥାନରେ ସବୁଠାେୁ ଖୋପ ପ୍ରାଥଣନା 
କେିଥିରେ: "ରୋରତ ଦଅି, ରୋରତ ଦଅି, ରୋରତ ଦଅି! ବଷଣ ବଷଣ ଧେି ନଜି ଉର୍ତ୍ୋଧିକାେେ ଅପବୟବହାେ 
କେିବା ପରେ ରସ େୁଷୁେିୋନଙ୍କେ ଯତ୍ନ ରନୋଏବଂ ଖାଇବାକୁ ନ ପାଇ ରସୋରନ ଖାଉଥିବା ଖାଦୟ 
ଖାଇୋ ।  େୁଷୁେି ୋନଙ୍କ େହବିାେ  ସବୁଠାେୁ ଖୋପ ସ୍ଥାନରେ ରସ  ରେଷ୍ଠ ପ୍ରାଥଣନା କୋ, "େ ୁ ରଯାଗୟ 
ନୁରହ । ଏହା ଥିୋ ଅନୁତାପେ ପ୍ରକୃତ ପ୍ରାଥଣନା, ଫଳସ୍ୱେୂପ ତାହାେ  ପିତା ତାକୁ େେକୁ ସ୍ୱାଗତ କେିଥିରେ, 

ରଯେିତ ିଆେେ ସ୍ୱଗଣୀୟ ପିତା ଅନୁତାପ କେିବା ସେୟରେ ଆେକୁ ସ୍ୱାଗତ କେେ ି। 

ବଶି୍ୱାସ, ଅନୁତାପ ଏବଂ ବଶି୍ୱାସ ସହତି େିଶ ିବୟକି୍ତଗତ ଦୁୁଃଖ ଏବଂ ପାପ ଉପରେ ଭଗ୍ନତା । ରଯରତରବରଳ 
ଏହାକୁ ଏକାକୀ ବୟବହାେ କୋଯାଏ, ରତରବ ଅପବୟୟୀ ପୁତ୍ର ଏବଂ ହଜେିା େୁଦ୍ରାେ ଦୃଷ୍ଟାେ ପେି ପାପ 
ଉପରେ ଦୁୁଃଖ ଏବଂ ପାପକ୍ଷୋ ଉପରେ ବଶି୍ୱାସ ସଦୃଶ ।  

େ ୁ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ କହୁଅଛ,ି ରସହ ିପ୍ରକାରେ ରଯଉ ୋନଙ୍କେ େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନ କେିବାେ ପ୍ରରୟାଜନ ନାହିଁ, ଏପେି 
ଅରନଶ୍ୱତ ଧାେିକ ରୋକୋନଙ୍କ ଅରପକ୍ଷା, ରଯ େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନ କରେ, ଏପେି ଜରଣ ପାପୀେ ନେିରେ 
ସ୍ୱଗଣରେ ଅଧିକ ଆନନ୍ଦ ରହବ (େୂକ ୧୫:୭)। 

ଏକ ଦୁୁଃଖପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଗ୍ନତା ଅନୁତାପ ଆଣିଥାଏ ଏବଂ େୁକି୍ତ ଦଏି । କାେଣ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ରଯଉ  ଦୁୁଃଖ, 

ତାହା ପେିତ୍ରାଣ ନେିରେ ଏପେି େନପେିବର୍ତ୍ଣନ ଜନମାଏ, ଯାହା ସକାରଶ ଅନୁତାପ କେିବାକୁ ପରଡ ନାହିଁ; 
ୋତ୍ର ସାଂସାେିକ ଦୁୁଃଖ େତୁୃୟ ଜନମାଏ (୨ କେିନ୍ଥୀୟ ୭:୧୦)। 

ସଂସାେିକ ଦୁୁଃଖ ରହଉଛ ି ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ନୟିେ ଉେଂେନ ପାଇ  ତାଙ୍କ ଦଣ୍ଡେ ଭୟେ ପେିଣାେ, ଏବଂ 
ଧେଣପେିବର୍ତ୍ଣନ ପୂବଣେୁ ରୋକୋନଙ୍କ େଧ୍ୟରେ ରସହ ିପ୍ରକାେ ଦୁୁଃଖ ରଦଖିବାକୁ େିରଳ । ଅପେ ପକ୍ଷରେ 
ରକବଳ ବଶି୍ୱାସୀୋନଙ୍କ େଧ୍ୟରେ େିଳୁଥିବା ଦୁୁଃଖ ଏକ ରଦୈନନ୍ଦନି ଅନୁତାପ ଏବଂ ପବତି୍ରୀକେଣ  ଏବଂ 
ପବତି୍ରତା ଅଭିେୁରଖ ଯାତ୍ରାେ ଏକ ଅଂଶ ଅରଟ । ଦଣ୍ଡ ଭୟରେ ନୁରହ  ବେଂ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ରପ୍ରେରେ ରସସବୁେ 
ପ୍ରତଷି୍ଠା ରହାଇଛ ି। ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ସୋନୋରନ ତାଙ୍କ ବେୁିଦ୍ଧରେ କାଯଣୟ କେିବା, ତାଙୁ୍କ ରସୋନଙ୍କ ପାପରେ 
ଅସେୁଷ୍ଟ କେିବା ପାଇ  ଭାଙି୍ଗ ପଡିଛେ।ି ରସୋରନ ଦୁୁଃଖିତ ରଯ ରସୋନଙ୍କେ ପାପ ରସୋନଙ୍କେ 
େୁକି୍ତଦାତାଙୁ୍କ ପ୍ରତୟାଖୟାନ କେିଛ,ି ଯିଏ କ ିରସୋନଙ୍କ ନେିରେ ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ ସ୍ୱେୂରପ ଆପଣା ଜୀବନ ରଦଇଛେ,ି 

ରଯପେି କ ି୧ ତୀେଥି୨:୬ ରେ କୁହାଯାଇଛ:ି ... ରସ ସେସ୍ତଙ୍କ େୁକି୍ତେ େୂେୟ ସ୍ୱେୂରପ ଆପଣାକୁ ଦାନ କେି 
ଯଥା ସେୟରେ ରସଥିେ ସାକ୍ଷୟ ରଦଇ ଅଛେ ି। 

 ଅନୁତାପ ବନିା ରକହ ି ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ସହ ଓ ତାଙ୍କ ପାଇ  ଜୀବନ ଯାପନ କେିପାେିରବ ନାହିଁ । ରତରବ, 

ଆରମ୍ଭୋରନ ଈଶ୍ୱେଙ୍କେ ବଂଶ ରହବାେୁ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ସ୍ୱେୂପକୁ େନୁଷୟେ ଶଳି୍ପ ଓ କଳ୍ପନା ଅନୁସାରେ ରଖାଦତି 
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ସ୍ୱର୍ଣ୍ଣ କ ିରେୌପୟ କ ିପ୍ରସ୍ତେ ତୁେୟ ଜ୍ଞାନ କେିବା ଆମ୍ଭୋନଙ୍କେ ଉଚତି ନୁରହ । ଈଶ୍ୱେ ରସହ ିଅଜ୍ଞାନତାେ କାଳ 
ଉରପକ୍ଷା କେିଅଛେ ିସତୟ, କେୁି ଏରବ ରସ ସବଣତ୍ର ସେସ୍ତ େନୁଷୟଙୁ୍କ େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନ କେିବା ନେିରେ ଜଣାେି 
(ରପ୍ରେିତ ୧୭:୨୯-୩୦) । 

ଈଶ୍ୱେ ଚାହ ାେ ିରଯ ତାଙ୍କ ବନିା ରକହ ିଅନେକାଳ ବତିାଇରବ ନାହିଁ । ରସଥିପାଇ  ଆେ ନେିରେ ରସ ଏରତ 
ରଧୈଯଣୟଶୀଳ ଅଟେ ି ! ବଳିେବ ରବାେି ରଯପେି ରକରତକ ଭାବେି, ପ୍ରଭୁ ଆପଣା ପ୍ରତଜି୍ଞା ବଷିୟରେ ରସପେି 
ବଳିେବ କେେ ିନାହିଁ କେୁି ରଯପେି ରକହ ିବନିଷ୍ଟ ନ ହୁଅେ,ି ବେଂ ସେରସ୍ତ େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନ କେେ,ି ଏହା ଇଚ୍ଛା 
କେି, ରସ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ପ୍ରତ ିଦୀେଣସହଷୁି୍ଣ ଅଟେ ି(୨ ପିତେ ୩:୯)। 

ପଶ୍ଚାତାପ ରକବଳ େିଛ କହବିା କେିବା ଠରକଇ କେିବା ରଚାେି କେିବା ଭଳ ିପାପପୂର୍ଣ୍ଣ କାଯଣୟ ସବୁ ବନ୍ଦ କେିବା 
ବଷିୟ ନୁରହ  । ରକବଳ ରସହ ିସେସ୍ତ କାଯଣୟରେ ଆପଣ ଦୁୁଃଖିତ ରହବା ବଷିୟ ନୁରହ । ଏହା ଏେିତ ିକିଛ ି
ନୁରହ  ଯାହାକୁ ଆପଣ ନରିଜ କେିପାେିରବ, ନଜିକୁ ଉଠାଇ ଉନ୍ନତ ିକେିପାେିରବ ।  

ବେଂ ଅନୁତାପ ରହଉଛ ି େନେ ପେିବର୍ତ୍ଣନ ବା ଈଶ୍ୱେ ପୋୟଣତାେ ଦୁୁଃଖ ଓ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଉର୍ତ୍େତାରେ 
ପେିପୂର୍ଣ୍ଣ ରହବା । ଯୀଶୁ ଜରଣ ପିତାଙ୍କ ଦୁଇ ପୁତ୍ରଙ୍କ ବଷିୟରେ ରଯଉ  କାହାଣୀ କହଥିିରେ ରସଥିରେ 
ପ୍ରକାଶତି ଏକ ପେିବର୍ତ୍ିତ ଜୀବନ ଯାହାକୁ ରସ ତାଙ୍କ ପାଇ  କାଯଣୟ କେିବାକୁ କହଥିିରେ । ରସ ଉର୍ତ୍େ ରଦୋ, 
ରୋେ ଇଚ୍ଛା ନାହିଁ, କେୁି ପରେ ଅନୁତାପ କେି ଗୋ (ୋଥିଉ ୨୧:୨୯)। 

ଅନୁତାପ କେିବା ନମିରେ ପେରମଶ୍ୱେ ବୟବହାେ କେୁଥିବା ଉପକେଣ: ପେରମଶ୍ୱେଙ୍କ 
ବାକୟ ଏବଂ ତାହାଙ୍କ ଆତ୍ମାଙ୍କ ଶ୍କି୍ତ  

ସଦାପ୍ରଭୁଙୁ୍କ କ'ଣ ସେୁଷ୍ଟ  କରେ ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଆବଷି୍କାେ କେିବା ପାଇ  ଏଫିସୀୟ ୫:୧୦ ଆେକୁ 
ଉତ୍ସାହତି କରେ । ପେବର୍ତ୍ଣୀ ସେୟରେ ପାଉେ ଏଫିସୀୟୋନଙୁ୍କ ପୁନବଣାେ ରେଖିରେ, ଅତଏବ ଅଜ୍ଞାନ 
ପେି ନ ରହାଇ ଜ୍ଞାନୀ ପେି ନଜି ନଜି ଆଚେଣ ସେବନ୍ଧରେ ବରିଶଷ ସାବଧାନ ହୁଅ, ପୁଣି, ସୁରଯାଗେ 
ସଦ୍ୟବହାେ କେ, କାେଣ କାଳ େନ୍ଦ ଅରଟ। ଏଣୁ ନରିବଣାଧ ନ ରହାଇ ପ୍ରଭୁଙ୍କେ ଇଚ୍ଛା କଅଣ, ତାହା ବୁଝ 
(ଏଫିସୀୟ ୫:୧୫-୧୭ )। 

 େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନ କେିବାେ ୋଗଣ ଅରନବଷଣ କେିବା ଠାେୁ ଅଧିକ ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଉ କଛି ିନୁରହ  । େୂଳତୁଃ, 
ଇତହିାସେ ପ୍ରାେମ୍ଭରେ ୋନବଜାତେି ପତନ ପେଠାେୁ ଆେେ ଆଉ ରସେିତ ି କଛି ିଅଭାବ ନାହିଁ ।  
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ଏହା ଅବଶି୍ୱସନୀୟ ରଯ ଆରେ ନଜି ଜୀବନରେ ଥିବା ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱକୁ ରନଇ ଆେ ସହତି କୋଯାଇଥିବା କାଯଣୟ, 
ଆେେ ଦୁୁଃଖ, ରବଦନା ଏବଂ ନେିାଶା ରହତୁ ସହଜରେ କ୍ରନ୍ଦନ କେିଥାଉ । ଆରେ ସବୁରବରଳ ନଜିକୁ ଠକି୍ 
ଭାବଥିାଉ, ନଜି ଜୀବନକୁ ରନଇ କ୍ରନ୍ଦନ କେିବା ଆବଶୟକ ରବାେି ଭୁେି ଯାଇଥାଉ। 

ନଜି ଭିତରେ ଆରେ ଆତ୍ମରକୈନ୍ଦ୍ରକି ଓ ଆତ୍ମଧାେିକ । ଆରେ ନଜି ଅରପକ୍ଷା ଅନୟକୁ ରଦାଷ ରଦବାକୁ ପସନ୍ଦ 
କେୁ । ରସଠାରେ ଏପେିକ ିଏପେି ସେୟ ଆସିଛ ିରଯରତରବରଳ ଆରେ ଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ ରଦାଷ ରଦଇଥାଉ କାେଣ 
ଆରେ ରକବଳ ତାଙ୍କେ ୋଗଣ ବୁଝି ପାେି ନ ଥାଉ ।  

     ପ୍ରଥେତୁଃ, ଆେକୁ ଅନୁଭବ କେିବାକୁ ରହବ ରଯ ଆରେ େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନେ ଅନୁଭବ କେିନାହ ୁ  । 
ଦ୍ୱତିୀୟତୁଃ, ଆରେ ନରିଜ ଏହାକୁ ଉତ୍ପାଦନ କେିପାେିବା ନାହିଁ। ତୃତୀୟତୁଃ, ଆରେ ପବତି୍ର ଆତ୍ମାଙୁ୍କ ଆେ 
ସହତି କଥା ରହବାକୁ ନରିବଦନ କେିବା ଆବଶୟକ। ରସ ରହଉଛେି ପିତାଙ୍କ ଆତ୍ମା। ରସ ରହଉଛେି ଯୀଶୁଙ୍କ 
ଆତ୍ମା। ତାଙୁ୍କ ଭୟ କେିବାେ ଆବଶୟକତା ନାହିଁ । ରସ ଆେେ ହୃଦୟକୁ ରକାେଳ ଏବଂ ଭଗ୍ନତାରେ ପେିଣତ 
କେିରବ, ଯାହା ଆେକୁ ନଜି ପାପ ପାଇ  କ୍ରନ୍ଦନ କେିବାକୁ ସକ୍ଷେ କେିବ । ଏହା ରହଉଛ ିଆେ ଜୀବନରେ 
କାେ କେୁଥିବା ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହ । 

ଯୀଶୁ କୁଶରେ ଆେ ପାଇ  ଏ ସେସ୍ତ ବଷିୟ କେିଛେ!ି କଛି ିସେୟ ବତିାେୁ ଏବଂ ନଜି ଜୀବନକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସରଚାଟତାେ ସହ ସେୀକ୍ଷା କେେୁ। ପବତି୍ର ଆତ୍ମା ଆପଣଙ୍କ ସହତି ରସହ ିବଷିୟ ଗୁଡକି ବଷିୟରେ କଥା 
କୁହେୁ ଯାହା ବଷିୟରେ ଆପଣ ଭାବୁଛେ ିଯାହା ରକବଳ ଆପଣ ହିଁ ଜାଣେ ି। ରସ ଜାଣିଛେ!ି ଏହା ପରେ 
ଆଉ କଛି ି ସେୟ ନୂତନ ନୟିେରେ ବରି୍ଣ୍ତ କାେବେୀ (ଗେଗଥା) କାହାଣୀ ପଢବିାରେ ବତିାେୁ ଏବଂ 
ଅନୁଭବ କେେୁ ରଯ ରସ ଆପଣଙ୍କ ପାଇ  େତୁୃୟରଭାଗ କେିଛେ ିଆପଣଙୁ୍କ େୁକ୍ତ କେିଛେ ି- ରସହ ିସବୁ ବଷିୟ 
ଯାହା ଆପଣଙୁ୍କ ଗଭୀେ ଭାବରେ ବୟଥିତ କରେ । ଏହା ଆପଣଙ୍କ େଧ୍ୟରେ ଥିବା ଗୁପ୍ତ ରକାଠେୀ େଧ୍ୟେୁ 
ପଷୃ୍ଠକୁ ଆସିବାକୁ ଦଅିେୁ । ଏହା ପରେ ଏହାଠାେୁ ଦୂରେଇ ଯାଇ ଆପଣଙ୍କ ପାଇ  କୃଶାପିତ  ଯୀଶୁଙ୍କ ପାଖକୁ 
ରଫେି ଆସେୁ । ହଠାତ୍ ଆପଣ ଦୁୁଃଖିତ େନ ଆନନ୍ଦତି େନରେ ପେିଣତ ରହବ । ଏହା ସୋପ୍ତ ରହାଇଛ!ି 
ରସ ଆପଣଙୁ୍କ େୁକ୍ତ କେିଛେ!ି  

ପେରମଶ୍ୱେଙ୍କ ନରିଦସଶ୍ ପାଳନ କେବିାେ େଳାେଳ  

େନପେିବର୍ତ୍ଣନ ଦ୍ୱାୋ ବୟାପକ ପେିବର୍ତ୍ଣନ ଆସିଥାଏ । ଉଦାହେଣ ସ୍ୱେୂପ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙୁ୍କ କୁଶରେ ଚଢାଇଥିବା 
କଛି ି ରୋକ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ରହାଇଥିରେ ପୁଣି ପେବର୍ତ୍ଣୀ ସେୟରେ କୃଶାପିତଙ୍କେ ଉପାସନା ଏବଂ ରସବା 
କେିଥିରେ! ରପଣ୍ଟିକଷ୍ଟ ଦନି ରଯରତରବରଳ ରସୋରନ େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନେ ବକୃ୍ତତା ଶୁଣିରେ, ରସୋରନ 
ବଶି୍ୱାସରେ ନଜି ପାପେୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଆଡକୁ ରଫେିରେ ଏବଂ େଣ୍ଡଳୀ ସହତି ସଂଯୁକ୍ତ ରହରେ । 
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ଶାଉେ, ଯିଏ କି ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନୋନଙୁ୍କ ତାଡନା କେୁଥିରେ ଏବଂ ରସୋନଙ୍କ େଧ୍ୟେୁ ଅରନକଙୁ୍କ ହତୟା କେିବା 
ସୁନଶିି୍ଚତ କେିଥିରେ, ପାଉେ ନାେରେ ପେିଚତି ଯୀଶୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କେ ଜରଣ ଦାସ ରହରେ। ତାଙୁ୍କ କ'ଣ ପେିବର୍ତ୍ଣନ 
କୋ ? ରସ େନପେିବର୍ତ୍ଣନ କରେ ।  

ପାଉେ ଏବଂ ଶୀୋଙ୍କ ଦାୟିତ୍ୱରେ ଥିବା ଫିେିପ୍ପୀୟ କାୋେକ୍ଷକ  ରଜେେ ଜରଣ େୂର୍ତ୍ିପୂଜକ ଥିରେ। 
େଧ୍ୟୋତ୍ରରିେ ରଜେରେ ଭୂେିକମ୍ପ ରହବା ପରେ କଏଦୀୋନଙୁ୍କ େୁକ୍ତ କେିବା ପରେ ତାଙ୍କ ହୃଦୟ 
ବଦଳଯିାଇଥିୋ। େନପେିବର୍ତ୍ଣନେ ଭୟଙ୍କେ ପେିଣାେ ରସ ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ଅନୁଭବ କେିଥିରେ । 

େ ୁ ରସହ ିେଦୟପ ନାବକିଙୁ୍କ େରନ ପକାଉଛ ିଯିଏ କ ିେ ୁ ରଯଉ  େଣ୍ଡଳୀରେ ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ ରହାଇଥିେି, ରସଠାରେ 
ରସବା କେିବାକୁ ଆସୁଥିରେ । ପୂବଣେୁ ରସ ରସବାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କେୁଥିରେ। ଏହା ଗ୍ରହଣୀୟ ରହବାେ ବହୁ 
ପୂବଣେୁ ତାଙ୍କ ବାହୁ ଟାଟୁରେ ଭେି ଯାଇଥିୋ। ରସ ଅଶାଳୀନ ଥିରେ ଏବଂ ଅରନକ ସେୟରେ ତାଙ୍କ ଶେୀେ  
ଦୁଗଣନ୍ଧ ରହଉଥିୋ । କେୁି ଦରିନ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ଆତ୍ମା ତାଙୁ୍କ ସ୍ପଶଣ କରେ। ରସ ତାଙ୍କେ ପୁେୁଣା ଜୀବନରଶୈଳୀକୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବଦିାୟ ରଦରେ (ରସ େନପେିବର୍ତ୍ଣନ କରେ) ଏବଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରତ ିରଫେିରେ । 

େନପେିବର୍ତ୍ଣନ  କେିବା ଦ୍ୱାୋ ଆଜ ିବୟକି୍ତ ବରିଶଷଙ୍କ ଜୀବନରେ େଧ୍ୟ ପେିବର୍ତ୍ଣନ ଆସିବ । ଯଦ ିଆପଣ 
ଅଭୟାସଗତ େିଥୟାବାଦୀ ଅଟେ,ି ରତରବ ଆପଣ ହଠାତ୍ ସତ କହବିାକୁ ପସନ୍ଦ କେିରବ କାେଣ ସତୟେ 
ପୁେୁଷ ଆପଣଙୁ୍କ ବଦଳାଇ ରଦଇଛେ ି। ଯଦ ିଆପଣ ରକବଳ ରଛାଟ ରଛାଟ ବଷିୟ େଧ୍ୟ ରଚାେି କେେ,ି 

ରତରବ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଥିବା ସବୁ ବଷିୟକୁ ବଦଳାଇବାକୁ ଚାହିଁରବ ଯାହା ପ୍ରକୃତରେ ଆପଣଙ୍କେ 
ନୁରହ , ସାେଗ୍ରୀ ରହଉ କ ିଆଥକି ବଷିୟ - ଏପେିକ ିକେ ଆଦାୟକାେୀଙୁ୍କ େଧ୍ୟ! ଏକ ବୃକ୍ଷ ଡାଳେ ଉହାଡେୁ 
ତଳକୁ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଚାହିଁ େହଥିିବା କେ ଆଦାୟକାେୀ  ଜଖିୟଙ୍କ କଥା େରନ ପକାେୁ। ରସ ରୋକଙ୍କଠାେୁ 
ଅନୟାୟରେ ଆଦାୟ କେିଥିବା ଅଥଣକୁ ଚାେିଗୁଣରେ  ରଫୋଇ ରଦବାକୁ ସି୍ଥେ କେିଥିରେ। ଏହା ରହଉଛ ି
େନପେିବର୍ତ୍ଣନେ ଫଳାଫଳ ।  

ରଯରତରବରଳ ପବତି୍ର ଆତ୍ମା ରଦାଷୀ ସାବୟସ୍ତ କେେ,ି ରସରତରବରଳ ଆପଣଙ୍କ ପାଇ  ପାପ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ରହାଇଯାଏ। ରଯରତରବରଳ େନପେିବର୍ତ୍ଣନ ପ୍ରକୃତରେ ଅନୁଭବ କୋଯାଏ, ଆପଣ ଆଉ କହରିବ ନାହିଁ, 
"ଯଦ ିେ ୁ ପାପ କେିଛ"ି କେିବା "େ ୁ ଦୁୁଃଖିତ େ ୁ ପାପ କେିଥିେି କେୁି ଏହା େଜାଦାେ ନ ଥିୋ!" େନପେିବର୍ତ୍ଣନ 
ଆେ ଜୀବନେ ପ୍ରରତୟକ ଅଂଶକୁ ପ୍ରଭାବତି କେିଥାଏ ଏବଂ କେିପାରେ । ପ୍ରକୃତରେ ଆପଣଙୁ୍କ ଏପେି ଜରଣ 
ବୟକି୍ତରେ ପେିଣତ କରେ ଯିଏ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ବାକୟ ଗ୍ରହଣ କରେ ଏବଂ ରପ୍ରେ କରେ ଏବଂ ରଯ ରକୌଣସି 
େୂେୟରେ ଏହାକୁ ପାଳନ କରେ । 
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େନପେିବର୍ତ୍ଣନ  କେିବାରେ େନ କେିବା ଇଚ୍ଛାେ ପେିବର୍ତ୍ଣନ ଅେଭଣୁ କ୍ତ । ଈଶ୍ୱେ  ଆେ ଚେିାଧାୋକୁ ପ୍ରଭାବତି 
କେେ ିଓ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କେେ ି। ଆରମ୍ଭୋରନ ତକଣବତିକଣସବୁ ଓ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ବେୁିଦ୍ଧରେ ଉତ୍ଥତି ସେସ୍ତ ଉଚ 
ବଷିୟ ଭୂେିସାତ୍ କେୁ, ପୁଣି ପ୍ରରତୟକ କଳ୍ପନାକୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ବାଧ୍ୟ ରହବା ନେିରେ ବନ୍ଦୀ କେୁ (୨ କେିନ୍ଥୀୟ 
୧୦:୫)।  

ଯୀଶୁଙ୍କ ପ୍ରଥେ ନରିଦଣଶକୁ ଅନୁସେଣ କେିବା ଏବଂ ପ୍ରତଦିନି େନ, ୋଗଣ ଏବଂ ହୃଦୟେ ପେିବର୍ତ୍ଣନ ଅନୁଭବ 
କେିବା ରକରତ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ।  

ମନପେିବର୍ତ୍ସନେ େଳ  
 

ଆରମ ନୂତନ େୁଚ ିଗ୍ରହଣ କେୁ 

 

ଆଉ, ଅରନରକ ରସୋନଙ୍କ କାେୁକତାେ ଅନୁଗାେୀ ରହରବ, ଫଳତୁଃ ଏୋନଙ୍କ ରହତୁ ସତୟ ୋଗଣ ନନି୍ଦତି 

ରହବ (୧ ପିତେ ୨:୨ )। 

ତୁମ୍ଭ ବଧିାନ ଦ୍ୱାୋ େ ୁ ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ; ଏଥିପାଇ  େ ୁ ପ୍ରରତୟକ େିଥୟାପଥ େଣୃା କରେ। ତୁମ୍ଭ ବାକୟ ରୋʼ 

ଚେଣ ପାଇ  ପ୍ରଦୀପ ଓ ରୋʼ ପଥ ପାଇ  ଆେୁଅ ଅରଟ (ଗୀତ.୧୧୯:୧୦୪-୧୦୫ )। 

ରଯ ଆପଣା ରଗୌେବ ଓ ସଦୁ୍ଗଣରେ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଆହବାନ କେିଅଛେ,ି ତାହାଙ୍କ ବଷିୟକ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ୱାୋ 

ତାହାଙ୍କ ଐଶ୍ୱେିକ ଶକି୍ତ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଜୀବନ ଓ ଧେଣପୋୟଣତା ନେିରେ ସେସ୍ତ ଆବଶୟକୀୟ ବଷିୟ ଦାନ 

କେିଅଛ।ି ତଦବାୋ ରସ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ବହୁମୂଲୟ ଓ ଅତ ି ମହତ୍ ପ୍ରତଜି୍ଞାମାନ ଦାନ କେିଅଛେ,ି ରଯପେି 

ରସହସିବୁ ଦ୍ୱାୋ ତୁରମ୍ଭୋରନ କୁଅଭିଳାଷେୁ ଜାତ ରଯଉ  ବନିାଶ ଜଗତରେ ଅଛ,ି ରସଥିେୁ େକ୍ଷା ପାଇ 

ଐଶ୍ୱେିକ ସ୍ୱଭାବେ, ସହଭାଗୀ ହୁଅ (୨ ପିତେ ୧:୩-୪ )। 

ଆରମ ଏକ ଗମନଶ୍ୀଳ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅଂଶ୍ଗ୍ରହଣ କେୁ  
ରଯରତରବରଳ ଆରେ ପ୍ରଥରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙୁ୍କ ପାଇେୁ, ଆରେ ଏହା ବଷିୟରେ କହବିାକୁ, ଏହା ବଷିୟରେ 

ଗୀତ ଗାଇବାକୁ ଏବଂ ଏହା ବଷିୟରେ ତାଙୁ୍କ ପ୍ରଶଂସା କେିବାକୁ ଭେ ପାଉଥିେୁ । କିେୁ ପେବର୍ତ୍ଣୀ ସେୟରେ 

ଆରେ ଏହ ିଜଗତରେ ଜୀବନଯାପନ କେିବାରେ ଯତ୍ନଶୀଳ ରହବା ବଷିୟ ରନଇ ପାଗଳ ରହାଇଗେୁ । 
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ବୟସ୍ତତାେ ଆତ୍ମା ଧୀରେ ଧୀରେ " ତୁମ୍ଭ ତୁେୟ ପେରେଶ୍ୱେ କଏି? ତୁରମ୍ଭ ଅଧେଣ କ୍ଷୋ କେିଥାଅ"େ  ଆନନ୍ଦକୁ 

ଶ୍ୱାସେୁଦ୍ଧ କେିଦଏି । 

ଆେେ ପାପ ଓ ଦୁବଣଳତାରେ ଛନ୍ଦ ିରହାଇ ଆରେ ନଜି ପ୍ରତ ିରଯେିତ ିଥିେୁ ପୁନବଣାେ ରସେିତ ିଗ୍ରହଣ 

କେିବା ଆେମ୍ଭ କେୁ ।  ରଦୈନନ୍ଦନି େନପେିବର୍ତ୍ଣନ  କେିବା ଉଦ୍ଧାେକର୍ତ୍ଣାଙ୍କ ପେିଷ୍କତୃ କେିବା କାଯଣୟ ବଷିୟରେ 

ଆରେ କଛି ିଜାଣି ନ ଥିେୁ । ରତଣୁ, ଏହା ନ ଜାଣି ଆରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାେୁ ଆେକୁ ଦୂରେଇ ରନଉଥିବା ପଥରେ 

ଆହୁେି ଦୂେକୁ ଚାେିଗେୁ।  

ଯୀଶୁଙ୍କ ପ୍ରତ ିଆେେ ଭେ ପାଇବା ଶଥିିଳ ରହାଇଗୋ। ରକବଳ ରଯଉ ୋରନ ଦୁୁଃଖ ଓ ପ୍ରକୃତ ରଖଦ 

େଧ୍ୟରେ ଅଛେ ି ଏବଂ ରଯଉ ୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ ଦଆିଯାଉଛ,ି ରସୋରନ ହିଁ ଯୀଶୁଙ୍କ ପ୍ରତ ି ରପ୍ରେେ ବହ୍ନରିେ 

ଉଦୀପିତ ରହାଇଥାେ ି। ରଦୈନନ୍ଦନି େନପେିବର୍ତ୍ଣନ  ବହିୀନ ଜୀବନ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଦୃଷ୍ଟିେୁ ଦୁବଣଳ ଅରଟ । ଏହାେ 

ରକୌଣସି ଆନନ୍ଦ କେିବା ଶକି୍ତ ନାହିଁ ଏବଂ ଅରନକ ସେୟରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଫଳେ ଅଭାବ ଥାଏ । ଏଭଳ ି

ଜୀବନରେ ସ୍ୱଗଣ "ସନ୍ନକିଟ" ନ ଥାଏ ।  

ପବତି୍ର ଆତ୍ମା, ମେଁୁ ତୁମ ବନିା କଛି ିନୁରହେଁ 
 

ବଷଣ ବଷଣ ଧେି େ ୁ େକ୍ଷୟ କେିଛ ିରଯ ରୋ’ ହୃଦୟକୁ କରଠାେ ଏବଂ ନଷୁି୍ଠେ ରହବାକୁ ରଦବା ରକରତ 

ସହଜ ।  ଏହା ଦୁୁଃଖ ସୃଷ୍ଟି କରେ ଯାହାକୁ ରକହ ିଚହି୍ନ ିପାେେି ନାହିଁ । କରଠାେ ହୃଦୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି େୃତୁୟେ 

କାେଣ ରହାଇଥାଏ! େ ୁ ପେରେଶ୍ୱେଙୁ୍କ ଧନୟବାଦ ଜଣାଏ , ରୋେ ଜରଣ ଶୁଭଚେିକ ଯିଏ ଥରେ ରୋରତ 

କହଥିିରେ, "ୋସଣ, ପ୍ରାଥଣନା କେି ଦନି ଆେମ୍ଭ କେ, 'ପବତି୍ର ଆତ୍ମା, େ ୁ ରୋ’ ଜୀବନରେ ଯୀଶୁଙ୍କ ଶକି୍ତ ବନିା 

କଛି ିନୁରହ । ରୋ’ ହୃଦୟେ ଗଭୀେତା ଭିତରେ ରୋ’ରତ ରଦଖାଅ ରଯ, ତୁେକୁ କ'ଣ ଆୋତ ରଦଉଛ ି। ରହ 

ସଦାପ୍ରଭୁ, େ ୁ ଏଥିେୁ ନଜିକୁ େନପେିବର୍ତ୍ଣନ କେୁଛ ିଏବଂ ତୁେେ ଶକି୍ତ ବଳରେ ଏହାକୁ ଠକି୍ କେିବା ପାଇ  

ଯାହା କେିବାକୁ ପଡବି ତାହା କେିବ।ି ଗୀତେଚକଙ୍କ ଦ୍ୱାୋ ଉରେଖ କୋଯାଇଥିବା ଭଗ୍ନ-ଆତ୍ମା ବଷିୟରେ 

ଏହା ରହଉଛ ିପ୍ରଥେ ପଦରକ୍ଷପ । ଏହା ରକବଳ ରୋ’ ପାଇ  ନୁରହ  ବେଂ ସେସ୍ତଙ୍କ ପାଇ  ଏକ ରଦୈନକି 

ପ୍ରାଥଣନା ରହବା ଆବଶୟକ ।  
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  ଅନୁତାପ ରହଉଛ ିଏକୋତ୍ର ଦ୍ୱାେ ଯାହା ୋଧ୍ୟେରେ ସୁସୋଚାେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ହ , ଅନୁଗ୍ରହ ଦ୍ୱାୋ ହିଁ 

ପେିତ୍ରାଣ ସାଧିତ ରହାଇଥାଏ, କେୁି ତାଙ୍କ କ୍ଷୋ ପାଇବା ପାଇ  େନପେିବର୍ତ୍ଣନ ରହଉଛ ିପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ସର୍ତ୍ଣ, 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରେ ଏକ ସେଦୃ୍ଧ ଜୀବନେ ଏକୋତ୍ର ପ୍ରରବଶ ଦ୍ୱାେ । ରଯରତରବରଳ ଆପଣ ତାହାଙ୍କେ କ୍ଷୋ 

ପ୍ରାପ୍ତ ରହରବ, ଆପଣ ପେିତ୍ରାଣେ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ପୁଣି ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ ଆଉ ରକରବ ବ ି ଆପଣଙ୍କ 

ଚାେିପାଖରେ ଥିବା ଅଣ-ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନଙ୍କ ପେି ରଦଖାଯିବ ନାହିଁ ।    

ଭଗ୍ନତା 

ଭଗ୍ନତାେ ପେିଚୟ  
ଈଶ୍ୱେ ତାଙ୍କେ ଉପସି୍ଥତ ିଏବଂ େହେିା ତାହାଙ୍କ ରୋକୋନଙ୍କ ନକିଟରେ ପ୍ରକାଶ କେିବାକୁ ଚାହ ାେ ି। 

ରସ ତାଙ୍କେ ରପ୍ରେ ଏବଂ ଆତ୍ମା ଦ୍ୱାୋ ଆେ ହୃଦୟକୁ ଭେି ରଦବାକୁ ଚାହ ାେ।ି ରସ ଆେ ଜୀବନେ ଶୁଷ୍କ , 

ତୃଷିତ ଭୂେିରେ ନଜିେ ଅନୁଗ୍ରହ ଢାଳ ିରଦବାକୁ ଚାହାେ ି। ରସ ଆେ ହୃଦୟରେ ଜଳଥିିବା ପ୍ରଥେ ରପ୍ରେେ 

ବହ୍ନକୁି ପୁନେୁଦ୍ଧାେ କେିବାକୁ ଚାହାେ,ି ଭାଙି୍ଗଯାଇଥିବା ସମ୍ପକଣେ ସେନବୟ କେିବାକୁ ଚାହାେ ିଏବଂ େୋେତ ି

ଆବଶୟକ କେୁଥିବା ଆେ ଜୀବନେ ସେସ୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ େୁକ୍ତ କେିବାକୁ ଚାହାେ ି। ଏସବୁ ଭଗ୍ନତା ଏବଂ ନମ୍ରତାେ 

ସହ ଆେମ୍ଭ ରହାଇପାରେ । 

ଭଗ୍ନତା ଦ୍ୱାୋ ଆରେ ଏକ ପବତି୍ର ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ନକିଟତେ ରହାଇପାେିବା । େନୁଷୟ ହୃଦୟ ଓ ସମ୍ପକଣକୁ 

ଅସୁସ୍ଥ କେିଥିବା ପ୍ରାୟ ପ୍ରରତୟକ ଅବସ୍ଥା ପାଇ  ଏହା ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଉପଚାେ ଅରଟ । ଆେ େଧ୍ୟେୁ ଅଧିକାଂଶ 

ଏକାକୀତ୍ୱ, ଭୟ, ନଷ୍ଟ ରହାଇଥିବା ସମ୍ପକଣ, ରଖାୋରଖାେି ଭାବରେ ରଯାଗାରଯାଗ କେିବାରେ ଦ୍ୱନ୍ଦ, ପେିବାେ 

େଧ୍ୟରେ ପିଢଗିତ େତରଭଦ ଏବଂ ସଂେଷଣ, ଅସୋଧାନ ସଂେଷଣ, ରଦାଷ, େଜ୍ଜା, ନଶିା, ଦଙ୍ଗା, ନଜି େଧ୍ୟରେ 

ଥିବା ସଂେଷଣ ସହତି ସଂେଷଣ କେିଥାଉ । ଏହ ିସବୁ ପ୍ରକାେ ପ୍ରସଙ୍ଗେ େୂଳ ଗବଣରେ େହଛି।ି ରସ ସେସ୍ତ ପ୍ରକୃତ 

ଭଗ୍ନତା ଏବଂ ନମ୍ରତା ଦ୍ୱାୋ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ରହାଇପାରେ ।    
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ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନରେ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହେ ନୂତନ ଭାବରେ ପ୍ରରୟାଗେ ଆବଶୟକତା ଅଛ ିକି? ଆପଣ 

ପ୍ରଚୁେତାେ ଜୀବନକୁ ଅନୁଭବ କେିବାକୁ, ଅରେୌକକି ପେିସେରେ ଜୀବନଯାପନ କେିବାକୁ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ 

ଜୀବନରେ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ଆତ୍ମାଙ୍କ େୁକ୍ତ ପ୍ରବାହକୁ ଉପରଭାଗ କେିବାକୁ ଚାହାେି କ?ି ଆପଣ ସ୍ୱାଥଣପେ 

ଢାଞ୍ଚାେୁ େୁକ୍ତ ରହବାକୁ ଚାହ ାେି କ ିଯାହା ଆପଣଙ୍କ ଯାତ୍ରା ପଥରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ପକଣକୁ 

ବଷିେୟ କରେ? 

ପୁୋତନ ନୟିେେ ଭବଷିୟଦ୍ ବକ୍ତା  ଯିେିେୀୟ ବୁଝପିାେିଥିରେ ରଯ ହୃଦୟ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ପାଇ  

ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଯଦ ିହୃଦୟ ଅସୁସ୍ଥ ହୁଏ ରତରବ ସେଗ୍ର ଶେୀେ ଅସୁବଧିାରେ ପଡିଥାଏ।  

ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ବାକୟରେ ହୃଦୟ ବଷିୟରେ ୭୦େୁ ଅଧିକ ସେବନ୍ଧ ଉରେଖ େହଛି।ି ୋତ୍ର ରୋକୋନଙ୍କେ 

େନ ଅବାଧ୍ୟ ଓ ପ୍ରତକୂିଳାଚାେୀ; ରସୋରନ ଅବାଧ୍ୟ ରହାଇ ଚାେି ଯାଇଅଛେି (ଯିେିେୀୟ୫:୨୩) । ରହ 

ଯିେୂଶାେେ, ଉଦ୍ଧାେ ପାଇବା ନେିରେ ଦୁଷ୍ଟତାେୁ ଆପଣା ହୃଦୟ ଧୁଅ। ତୁମ୍ଭେ େନ୍ଦ କଳ୍ପନାସବୁ ରକରତ କାଳ 

ତୁମ୍ଭ େଧ୍ୟରେ ବାସ କେିବ (ଯିେିେୀୟ୪:୧୪)? ଯୀଶୁ େଧ୍ୟ ଉପରଦଶ ରଦବା ସେୟରେ ସୋନ ଢାଞ୍ଚା 

ଅନୁସେଣ କରେ । ରେ କପଟୀୋରନ, ଯିଶାଇୟ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ବଷିୟରେ ଯଥାଥଣ େୂରପ ଏହ ିଭାବବାଣୀ 

କହଅିଛେ,ି ଏହ ିଜାତ ିେୁଖରେ ଆମ୍ଭକୁ ସୋଦେ କେେ,ି କେୁି ରସୋନଙ୍କ ହୃଦୟ ଆମ୍ଭଠାେୁ ଦୂେରେ ଥାଏ। 

ରସୋରନ େନୁଷୟୋନଙ୍କ ବଧିିଗୁଡକୁି ଧେଣେ ଉପରଦଶବାଣୀ ରବାେି ଶକି୍ଷା ରଦଇ ବୃଥାରେ ଆମ୍ଭେ 

ଆୋଧନା କେେ ି(ୋଥିଉ ୧୫:୭-୯ )। 

ସୁସୋଚାେେ ସୁସେବାଦ ରହଉଛ ିରଯ ଯୀଶୁ ଆେେ ପ୍ରତାେିତ, ଅସୁସ୍ଥ ହୃଦୟେ ଏକ ଉପଚାେ ଉପେବ୍ଧ 

କୋଇଛେ।ି ତାଙ୍କେ େତୁୃୟ ଏବଂ ପୁନେୁତ୍ଥାନ ୋଧ୍ୟେରେ ରସ ଭବଷିୟଦ୍ ବକ୍ତା ଯିହଜିକିେ ରେଖିଥିବା କଥା 

ପୂର୍ଣ୍ଣ କେିଛେ ି ।ଯିହଜିକିେ ରେଖିଛେ:ିପୁଣି, ଆରମ୍ଭ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ଉପରେ ଶୁଚ ି ଜଳ ସିଞ୍ଚବିା, ତହିଁରେ 

ତୁରମ୍ଭୋରନ ଶୁଚ ିରହବ; ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କେ ସବୁ ଅରଶୌଚେୁ ଓ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କେ ସକଳ ପ୍ରତେିାଗଣଠାେୁ ଆରମ୍ଭ 

ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଶୁଚ ିକେିବା। ଆହୁେି, ଆରମ୍ଭ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଏକ ନୂତନ ହୃଦୟ ରଦବା ଓ ଆରମ୍ଭ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ 

ଅେେରେ ଏକ ନୂତନ ଆତ୍ମା ସ୍ଥାପନ କେିବା; ଆଉ, ଆରମ୍ଭ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ୋଂସ େଧ୍ୟେୁ ପ୍ରସ୍ତେେୟ ହୃଦୟ କାଢ ି
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ରନବା ଓ ଆରମ୍ଭ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ୋଂସେୟ ହୃଦୟ ରଦବା। ପୁଣି, ଆରମ୍ଭ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ଅେେରେ ଆମ୍ଭେ ଆତ୍ମା 

ସ୍ଥାପନ କେିବା ଓ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଆମ୍ଭେ ବଧିିେୂପ ପଥରେ ଚଳାଇବା, ତହିଁରେ ତୁରମ୍ଭୋରନ ଆମ୍ଭେ 

ଶାସନସକଳ େକ୍ଷା କେି ପାଳନ କେିବ (ଯିହଜିକିେ ୩୬:୨୫-୨୭)। 

ରୋେ ପ୍ରାେମି୍ଭକ ରସବାକାଯଣୟ ସେୟରେ, େୟ ରହସନ୍, , ଯିଏ କ ିତାଙ୍କ େହାସଭା ରସବାକାଯଣୟ ପାଇ  

ରବଶ ଜଣାଶୁଣା ଏବଂ ସବଣାଧିକ ବକି୍ରି ରହଉଥିବା ପୁସ୍ତକ ‘କାେବେୀ ରୋଡ୍’ େ  ରେଖକ, ତାଙ୍କ ପାଖରେ 

ଥିବା େଣ୍ଡନେ ଏକ େଣ୍ଡଳୀରେ ରୋେ ଏକ କାଯଣୟାଳୟ ଥିୋ । ଏହ ିପୁସ୍ତକରେ ରସ ରେଖିଛେ,ି "ଭଗ୍ନ 

ରହବା ରହଉଛ ିପୁନେୁଦ୍ଧାେେ ଆେମ୍ଭ। ଏହା ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ, ଅପୋନଜନକ, କେୁି ଗେନ କେିବା ନେିରେ 

ଏହା ହିଁ ଏକୋତ୍ର ପଥ ।“  

ଏେିତ ିୋରଗ, ରଯ ଈଶ୍ୱେ ଉଭୟ ଦୂେରେ ଏବଂ ଆେେ ନକିଟବର୍ତ୍ଣୀ  ଅଟେ:ି କାେଣ ରଯ ଅନେ 

କାଳନବିାସୀ, ଯାହାଙ୍କେ ନାେ ଧେଣେୟ, ରସହ ିଉଚ ଓ ଉନ୍ନତ ପୁେୁଷ ଏହ ିକଥା କହେ;ି ଆରମ୍ଭ ଊର୍ଦ୍ଧ୍ଣ ଓ 

ପବତି୍ର ସ୍ଥାନରେ ବାସ କେୁ, େଧ୍ୟ ନମ୍ର ରୋକୋନଙ୍କେ ଆତ୍ମାକୁ ସଜୀବ ଓ ଚୂର୍ଣ୍ଣେନା ରୋକୋନଙ୍କେ 

ଅେୁଃକେଣକୁ ସଜୀବ କେିବା ପାଇ  ଆରମ୍ଭ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ନମ୍ରେନା ରୋକେ ସଙ୍ଗରେ ରହ  ବାସ କେୁ (ଯିଶାଇୟ 

୫୭ :୧୫)। ଯିଏ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ନୟନେ ପିତୁଳା ରବାେି କୁହାଯାଉଥିବା, ୋଜା ଦାଉଦ, ରଯରତରବରଳ 

ରସ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ସମୁ୍ମଖରେ ନଜିକୁ ଭାଙି୍ଗରେ, ରସ ଏହ ିବାକୟ ରେଖିଥିରେ। ରହ ପେରେଶ୍ୱେ, ରୋʼ 

ଅେେରେ ଶୁଚ ିଅେୁଃକେଣ ସୃଷ୍ଟି କେ ଓ ରୋʼ େଧ୍ୟରେ ସୁସି୍ଥେ ଆତ୍ମା ନୂତନ କେ । ତୁମ୍ଭ ଛାେୁେୁ ରୋରତ 

ଦୂେ କେ ନାହିଁ ଓ ତୁମ୍ଭ ପବତି୍ର ଆତ୍ମା ରୋʼଠାେୁ ନଅି ନାହିଁ (ଗୀତ.୫୧:୧୦-୧୧)। 

ଆପଣ ରକରବ ବ ିପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ପୁନେୁଦ୍ଧାେ ଅନୁଭବ କେିରବ ନାହିଁ ରଯ ପଯଣୟେ ଆପଣ ପ୍ରଥରେ 

ଭଗ୍ନତା ଅନୁଭବ କେିନାହାେ ି। ୟୁରୋପରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଉଦୀପନା ସେୟରେ ରକହ ିଜରଣ "ରହ ପ୍ରଭୁ, ରୋରତ 

ନମ୍ର କେ” ରବାେି ଏକ ରଖଦ କ୍ରନ୍ଦନ ସହ ପ୍ରାଥଣନାରେ ଚତି୍କାେ  କେୁଥିବା ଶୁଣି ଜରଣ ରନତା ‘ରେେସ ଉଦୀପନା’ 

ରବାେି କହରିେ  । 
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ଈଶ୍ୱେଙ୍କେ ନକିଟବର୍ତ୍ଣୀ ହୁଅ, ରସଥିରେ ରସ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କେ ନକିଟବର୍ତ୍ଣୀ ରହରବ। ରହ ପାପୀୋରନ, 

ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ହସ୍ତ ଶୁଚ ିକେ, ପୁଣି ରହ ଦ୍ୱେିନାୋରନ, ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ହୃଦୟ ଶୁଦ୍ଧ କେ। ରଖଦଯୁକ୍ତ ଓ ରଶାକାର୍ତ୍ଣ 
ରହାଇ ରୋଦନ କେ; ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ହାସୟ ରଶାକରେ ଓ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ଆନନ୍ଦ ବଷିାଦରେ ପେିଣତ ରହଉ। 
ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଛାେୁରେ ଆପଣା ଆପଣାକୁ ନତ କେ, ତାହାରହରେ ରସ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଉନ୍ନତ କେିରବ (ଯାକୁବ ୪:୮-
୧୦)। 

ଭଗ୍ନତାେ ଆବଶ୍ୟକତା  
ଭଗ୍ନତା ରକୌଣସି ଅନୁଭବ କେିବା ଭାବପ୍ରବଣତା  ନୁରହ  । ଏଥିପାଇ  ଆେ ଇଚ୍ଛାେ ଚୟନ ଓ କାଯଣୟେ 

ଆବଶୟକତା େହଛି।ି ଏହା ରକବଳ ଏକକାଳୀନ ଅନୁଭୂତ ିନୁରହ , ବେଂ ଆେ ଜୀବନରେ ଏକ ଜୀବନବୟାପୀ 
ପେିବର୍ତ୍ଣନ ।  

ଭଗ୍ନତା ରହଉଛ ି ଆେେ ନଜିସ୍ୱ ଇଚ୍ଛାକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ବଚୂିର୍ଣ୍ଣ କେିବା । ରଯରତରବରଳ ଆରେ 
ସାଧାେଣତୁଃ"ନା,ପ୍ରଭୁ!"କହଥିାଉ,ରସରତରବରଳ"ହ , ପ୍ରଭୁ" ରବାେି କହବିା ।  

ପୁୋତନ ନୟିେରେ ପ୍ରସ୍ତେେୟ ହୃଦୟକୁ ୋଂସେୟ ହୃଦୟରେ ପେିଣତ କେିବାକୁ ପୋେଶଣ ରଦଇ 
ସ୍ୱଚ୍ଛନ୍ଦ ଆତ୍ମା ଶବ୍ଦ ବୟବହାେ କୋଯାଇଛ ି। ଈଶ୍ୱେ କ'ଣ ଭଗ୍ନ କେିବାକୁ ଚାହ ୁଛେ?ି ଏହା ରହଉଛ ିଆେେ 
ନଜିସ୍ୱ ଇଚ୍ଛା।  

ଭଗ୍ନତା ଆେକୁ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଠାେୁ ଆେେ ସ୍ୱାଧୀନତା ଛଡାଇ ରନଉଛ ି। ଭଗ୍ନତା ରହଉଛ ିଆେ ପ୍ରସ୍ତେେୟ 
ହୃଦୟକୁ ୋଂସେୟ ହୃଦୟ କେିବା ଯାହା ଦ୍ୱାୋ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ବୀଜ ପଡ ିଫଳ ଧାେଣ କେିପାେିବ । ଏହା ଏକ 
ଦ୍ୱପିାକି୍ଷକ ସମ୍ପକଣ... ପ୍ରଥରେ ପେରେଶ୍ୱେ ଏବଂ ଏହା ପରେ ଆେ ସହ ବଶି୍ୱାସୀଙ୍କ ସହତି। କେୁି ରସ ରଯପେି 
ରଜୟାତନିବିାସୀ, ଆରମ୍ଭୋରନ ଯଦ ିରସହପିେି ରଜୟାତରିେ ଆଚେଣ କେୁ, ରତରବ ଆମ୍ଭୋନଙ୍କେ ପେସ୍ପେ 
ସହଭାଗିତା ଅଛ,ି ପୁଣି ତାହାଙ୍କ ପୁତ୍ର ଯୀଶୁଙ୍କ େକ୍ତ ସେସ୍ତ ପାପେୁ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ପେିଷ୍କାେ କରେ (୧ ରଯାହନ 
୧:୭)। ଆେ ଜୀବନ ତାଙ୍କ ପାଇ  ଉନମୁକ୍ତ ଅରଟ , କେୁି ରଯଉ ୋନଙ୍କ ସହତି ଆରେ ଏକତ୍ର  ଅଛୁ, ରସୋନଙ୍କ 
ପାଇ  େଧ୍ୟ ଆରୋକରେ ଗେନ କେିବା ।  

ପୁୋତନ ନୟିେରେ ଶାଉେ ଓ ଦାଉଦ ନାେକ ଦୁଇ ୋଜାଙ୍କେ କାହାଣୀ େହଛି।ି ଦୁରହ  ପାପୀ ଥିରେ, 

ଦୁରହ  ଗୁେୁତେ ଭୁେ କେିଥିରେ । କେୁି ଶାଉେ ଗବତି ଥିରେ  ଏବଂ ନଜି ଜୀବନରେ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ େବ 

ପ୍ରତ ିସରେବଦନଶୀଳ ନ ଥିବା ରବରଳ ଦାଉଦ ତାଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଭଗ୍ନ କେିଥିରେ ଏବଂ ତାଙୁ୍କ କ୍ଷୋ ଏବଂ 

ପେିଷ୍କତୃ କେିବାକୁ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ନକିଟରେ ବନିତ ିକେିଥିରେ।  
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ନୂତନ ନୟିେରେ ଆରେ ଦୁଇଜଣ ବୟକି୍ତଙ୍କ ବଷିୟରେ ପଢୁ ରଯଉ ୋରନ ପ୍ରାଥଣନା କେିବାକୁ େନ୍ଦେିକୁ 

ଯାଇଥିରେ। ଜରଣ ଫାେୂଶୀ ଓ ଅନୟ ଜଣକ କେଗ୍ରାହୀ। ଫାେୂଶୀ ଦଣତାୟୋନ ରହାଇ ଆପଣା ନକିଟରେ 

ଏହ ିପ୍ରକାେ ପ୍ରାଥଣନା କେିବାକୁ ୋଗିୋ, ରହ ଈଶ୍ୱେ, େ ୁ ତୁମ୍ଭକୁ ଧନୟବାଦ ରଦଉଅଛ ିରଯ, େ ୁ ଅନୟ ସେସ୍ତ 

ରୋକଙ୍କ ପେି ଅତୟାଚାେୀ, ଅଧାେିକ, ବୟଭିଚାେୀ କେିବା ଏହ ିକେଗ୍ରାହୀ ପେି ସୁଦ୍ଧା ନୁରହ ; େ ୁ ସପ୍ତାହରେ 

ଦୁଇ ଥେ ଉପବାସ କେିଥାଏ ଓ ରୋହେ ସେସ୍ତ ଆୟେ ଦଶୋଂଶ ଦାନ କେିଥାଏ। 

କେୁି କେଗ୍ରାହୀ ଦୂେରେ ଠଆି ରହାଇ ସ୍ୱଗଣଆରଡ ଊର୍ଦ୍ଧ୍ଣଦୃଷ୍ଟି କେିବାକୁ ସୁଦ୍ଧା ସାହସ କୋ ନାହିଁ, କେୁି 
ଆପଣା ଛାତରିେ ୋେିରହାଇ କହବିାକୁ ୋଗିୋ, ରହ ଈଶ୍ୱେ, େ ୁ ପାପୀ, ରୋରତ ଦୟା କେ। େ ୁ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ 
କହୁଅଛ,ି ରସ ରୋକ ନୁରହ , ବେଂ ଏହ ିରୋକ ଧାେିକ ଗଣିତ ରହାଇ ଆପଣା ଗୃହକୁ ଚାେିଗୋ; କାେଣ 
ରଯରକହ ିଆପଣାକୁ ଉନ୍ନତ ରବାେି ରଦଖାଏ, ତାହାକୁ ନତ କୋଯିବ, କେୁି ରଯ ଆପଣାକୁ ନତ କରେ, 

ତାହାକୁ ଉନ୍ନତ କୋଯିବ (େୂକ ୧୮:୧୦-୧୪)। 

ବାଇବେ ଏହ ି ବବୃିର୍ତ୍ିକୁ ଦୃଢ କରେ: ଯଦୟପି ରସ ନନି୍ଦକୋନଙୁ୍କ ନନି୍ଦା କେେ,ି ତଥାପି ରସ ନମ୍ର 
ରୋକୋନଙୁ୍କ ଅନୁଗ୍ରହ ପ୍ରଦାନ କେେ ି(ହରିତାପରଦଶ ୩ :୩୪)। ରଯରହତୁ ସଦାପ୍ରଭୁ ଉଚ ରହରେ ରହ  
ନୀଚ ରୋକଙ୍କ ପ୍ରତ ିଦୃଷ୍ଟି କେେ;ି ୋତ୍ର ରସ ଗବଣୀକ ିଦୂେେୁ ଚହି୍ନେ ି(ଗୀତ.୧୩୮:୬)। 

ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଲାଭ କେବିାେ ଏକମାତ୍ର ମାଗସ ରହଉଛ ିଏହାକୁ ତୟାଗ କେବିା   
ପ୍ରକୃତ ଉପାସନା ଭଗ୍ନତା ଓ ନମ୍ରତାେୁ ଆେମ୍ଭ ରହାଇଥାଏ । ଆେ ପାପ ପାଇ  ରଶାକେିବା 

େନପେିବର୍ତ୍ଣନେ ଦଗିକୁ କଢାଇ ରନଇଥାଏ, ଯାହା ଫଳରେ କ୍ଷୋ େିଳଥିାଏ; କ୍ଷୋ କେିବା ଦ୍ୱାୋ ଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ 
ରପ୍ରେ କେିବା ଏବଂ ତାଙ୍କେ ଉପାସନା କେିବାେ ସ୍ୱାଧୀନତା େିଳଥିାଏ । ଏହା ବଦଳରେ, ରଯରତରବରଳ 
ଆରେ ଅନୁଭବ କେିଥାଉ ରଯ ରସ କଏି, ରସ ଆେ ପାଇ  କ'ଣ କେିଛେ ିଏବଂ ଆରେ  କପିେି ଜୀବନଯାପନ 
କେୁ ରବାେି ରସ ଚାହାେ,ି ରସରତରବରଳ ଏହା ଭଗ୍ନତାେ ଦଗିକୁ କଢାଇ ନଏି ।   

ପେରମଶ୍ୱେ ଘଟନା , ପଣୁି ଭଗ୍ନ ରଲାକଙୁ୍କ ବୟବହାେ କେେ ି

ପୁୋତନ ନୟିେରେ ଆରେ ଭବଷିୟଦ୍ ବକ୍ତା ଯିେିେୀୟଙ୍କ ବଷିୟରେ ପଢୁ ଯାହାଙୁ୍କ ପେରେଶ୍ୱେ 
କୁମ୍ଭକାେଙ୍କ େେକୁ ଯିବାକୁ କହଥିିରେ। ତୁରମ୍ଭ ଉଠି କୁମ୍ଭକାେେ ଗୃହକୁ ଯାଅ, ରସଠାରେ ଆରମ୍ଭ ତୁମ୍ଭକୁ 
ଆପଣା ବାକୟ ଶୁଣାଇବା। ରତରବ େ ୁ କୁମ୍ଭକାେ ଗୃହକୁ ଗେି, ଆଉ ରଦଖ, ରସ ଚକ୍ରରେ ଆପଣା କେଣ 
କେୁଥିୋ। କୁମ୍ଭକାେ େରୃ୍ତ୍ିକାେ ରଯଉ  ପାତ୍ର ନେିଣାଣ କେୁଥିୋ, ତାହା ତାହାେ ହସ୍ତରେ ବଗିିଡ ି ଯିବାେୁ 
କୁମ୍ଭକାେ ତାହା ରନଇ ଆପଣା ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ଆଉ ରଗାଟଏି ପାତ୍ର ନେିଣାଣ କୋ (ଯିେିେୀୟ ୧୮:୨-୪)। 

Free
 D

igi
tal

 C
op

y F
rom

 S
erv

eN
ow



ଅନୁତାପ, ଭଗ୍ନତା ଏବଂ କ୍ଷମା  ବଷିୟରେ ଆପଣ ଜାଣିବାକୁ ଆବଶ୍ୟକ କେୁଥିବା ରମୌଳିକ ବଷିୟ ଗୁଡକି  

16 
  

ନୂତନ ନୟିେରେ ଆରେ ଜରଣ ସ୍ତ୍ରୀ ରୋକ ବଷିୟରେ ପଢୁ, ଯିଏ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଅଭିରଷକ କେିବାକୁ 
ଆସିଥିରେ,  ରସ ଅତ ିବହୁେୂେୟ ବଶିୁଦ୍ଧ ଜଟାୋଂସୀ ରତୈଳ ଆଣିଥିରେ। ଯୀଶୁଙୁ୍କ ତାଙ୍କେ ଅଧିକାେ ରଦବା 
ପାଇ  ତାଙୁ୍କ ଏହାକୁ ଭାଙି୍ଗ ବାହାେ କେିବାକୁ ପଡଥିିୋ ।  

 ଶତୁ ହସ୍ତରେ ସେପିତ ରହବା ପୂବଣ ୋତ୍ରିରେ ଯୀଶୁ ତାହାଙ୍କ ଶଷିୟୋନଙ୍କ ସହତି ୋତ୍ରରଭାଜ ପାଳନ 
କେିଥିରେ। ରଭାଜନ ସେୟରେ ରସ େୁଟ ିରନଇ ତାହା ଭାଙି୍ଗ ଶଷିୟୋନଙୁ୍କ ରଦଇ କହରିେ, ଏହା ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ 
ନେିରେ ରୋହେ ଶେୀେ;  

ଏହା ପରେ, ତାଙୁ୍କ କୁଶରେ କଣ୍ଟାବଦି୍ଧ କୋଗୋ, ତାହାଙ୍କ ଶେୀେ ଖଣ୍ଡବଖିଣ୍ଡ ରହାଇଥିୋ ପୁଣି ଆେ 
ପାପ କ୍ଷୋ ନେିିର୍ତ୍ ତାଙ୍କେ େକ୍ତ ବହଥିିୋ ।  

ଭଗ୍ନତା ନମିରେ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ପଦରକ୍ଷପ ଏବଂ ଆମେ ପ୍ରତକି୍ରିୟା ଆବଶ୍ୟକ  
ପେରେଶ୍ୱେ ତାଙ୍କ ବାକୟ ଏବଂ ତାଙ୍କେ ଆତ୍ମା ୋଧ୍ୟେରେ ଆମ୍ଭୋନଙ୍କ ସହତି କଥା ହୁଅେ।ି 

ରଯରତରବରଳ ଆତ୍ମା ତାଙ୍କ ବାକୟକୁ ଆରୋକତି କେେ,ି ଏହା ଆେକୁ ଏହାେ ଶକି୍ତ ଦ୍ୱାୋ ଭଗ୍ନ କରେ । 

ସଦାପ୍ରଭୁ କହେ,ି ଆମ୍ଭେ ବାକୟ କି ଅଗି୍ନ ସ୍ୱେୂପ ନୁରହ ? ଓ ପାଷାଣ ଖଣତବଖିଣତକାେୀ ହାତୁଡି ତୁେୟ 
ନୁରହ ?(ଯିେିେୀୟ ୨୩:୨୯) 

ପେରେଶ୍ୱେ େଧ୍ୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶେୀେରେ ଥିବା ପେିସି୍ଥତ ିଏବଂ ରୋକୋନଙୁ୍କ ଆେ ଜୀବନରେ ଭଗ୍ନ କେିବା 

ନେିିର୍ତ୍ ବୟବହାେ କେେ।ି  ଈଶ୍ୱେ ଆପଣଙୁ୍କ ଭାଙି୍ଗବା ପାଇ  ଅରପକ୍ଷା କେେୁ  ନାହିଁ; ବେଂ ଆଜ ିହିଁ , ଭାଙି୍ଗବାକୁ 

କୁହେୁ। 

ଅତଏବ, ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ବଳବେ ହସ୍ତ ତରଳ ଆପଣା ଆପଣାକୁ ନତ କେ, ରଯପେି ରସ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଯଥା-

ସେୟରେ ଉନ୍ନତ କେିରବ (୧ ପିତେ ୫:୬) ।       

କ୍ଷମା 
କ୍ଷମା ବଷିୟରେ ବାଇବଲ କ'ଣ ଶ୍କି୍ଷା ଦଏି 

 ଈଶ୍ୱେ ଅନୁଗ୍ରହ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଦୟାଳୁ ଅଟେି । ରଯଉ ୋରନ େନରଫେଣ କେେ ିଏବଂ ନେିଣଳ ହୃଦୟ ପାଇ  

ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସେ ି ରସୋନଙ୍କ ପାପକୁ ରସ କ୍ଷୋ କେେ ି । ସବଣଦା ଏକ ନୂତନ ଆେମ୍ଭେ ସୁରଯାଗ 

େହଥିାଏ। 
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େ ୁ ତୁମ୍ଭ ନକିଟରେ ଆପଣା ପାପ ସ୍ୱୀକାେ କେି ଓ ଆପଣା ଅଧେଣ େୁଚାଇେି ନାହିଁ; େ ୁ କହେିି, େ ୁ 

ସଦାପ୍ରଭୁଙ୍କ ନକିଟରେ ଆପଣା ଅପୋଧ ସ୍ୱୀକାେ କେିବ;ି ତହିଁରେ ତୁରମ୍ଭ ରୋହେ ପାପେଟତି ଅଧେଣ କ୍ଷୋ 

କେ (ଗୀତ ୩୨:୫)। 

ରହ ଆମ୍ଭୋନଙ୍କ ପେିତ୍ରାଣେ ପେରେଶ୍ୱେ, ତୁମ୍ଭ ନାେେ ରଗୌେବ ସକାରଶ ଆମ୍ଭୋନଙ୍କେ ସାହାଯୟ କେ 

ଓ ଆପଣା ନାେ ସକାରଶ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଉଦ୍ଧାେ କେ ଓ ଆମ୍ଭୋନଙ୍କ ପାପସବୁ ୋଜଣନା କେ (ଗୀତ.୭୯:୯)। 

ୋତ୍ର ତୁମ୍ଭଙୁ୍କ ରଯପେି ଭୟ କୋଯାଏ, ଏଥିପାଇ  ତୁମ୍ଭଠାରେ କ୍ଷୋ ଅଛ ି(ଗୀତ.୧୩୦:୪)। 

ଆରମ୍ଭୋରନ ରଯପେି ଆପଣା ଆପଣା ଅପୋଧୀୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିଅଛୁ, ରସପେି ଆମ୍ଭୋନଙ୍କେ 

ଅପୋଧସବୁ କ୍ଷୋ କେ। ପେୀକ୍ଷାରେ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଆଣ ନାହିଁ, ୋତ୍ର େନ୍ଦେୁ େକ୍ଷା କେ। [ରଯଣୁ ୋଜୟ, 

ପୋକ୍ରେ ଓ ରଗୌେବ ଯୁରଗ ଯୁରଗ ତୁମ୍ଭେ । ଆରେନ୍ । 

କାେଣ ରଯରବ ରୋକୋନଙ୍କେ ଅପୋଧସବୁ କ୍ଷୋ କେ, ରତରବ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ସ୍ୱଗଣସ୍ଥ ପିତା ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ 

େଧ୍ୟ କ୍ଷୋ କେିରବ; କେୁି ରଯରବ ରୋକୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ ନ କେ, ରତରବ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ପିତା େଧ୍ୟ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ 

ଅପୋଧସବୁ କ୍ଷୋ କେିରବ ନାହିଁ (ୋଥିଉ୬:୧୨-୧୫) । 

କାେଣ ରଯଉ  ନୟିେେ େକ୍ତ ଅରନକଙ୍କ ନେିରେ ପାପକ୍ଷୋ ଉରଦଶୟରେ ପାତତି ରହଉଅଛ,ି ଏ ରୋହେ 

ରସହ ିେକ୍ତ  (ୋଥିଉ ୨୬:୨୮)। 

ପୁଣି, ବଚିାେ କେ ନାହିଁ, ତାହାରହରେ ତୁରମ୍ଭୋରନ ବଚିାେିତ ରହବ ନାହିଁ; ରଦାଷୀ କେ ନାହିଁ, 

ତାହାରହରେ ତୁରମ୍ଭୋରନ ରଦାଷୀକୃତ ରହବ ନାହିଁ। କ୍ଷୋ କେ, ତାହାରହରେ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କୋଯିବ 

(େୂକ ୬:୩୭) । 

ତୁରମ୍ଭୋରନ ଆପଣା ଆପଣା ବଷିୟରେ ସାବଧାନ ରହାଇଥାଅ। ଯଦ ିତୁମ୍ଭ ଭାଇ ପାପ କରେ, ରତରବ 

ତାହାକୁ ଅନୁରଯାଗ କେ; ଆଉ, ରସ ଯଦ ିେନ ପେିବର୍ତ୍ଣନ କରେ, ରତରବ ତାହାକୁ କ୍ଷୋ ଦଅି (େୂକ ୧୭:୩)। 

ରସରତରବରଳ ଯୀଶୁ କହରିେ, ପିତୁଃ, ଏୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେ, କାେଣ ଏୋରନ କଅଣ କେୁଅଛେ,ି ତାହା 

ଜାଣେ ିନାହିଁ। ଆଉ, ରସୋରନ ତାହାଙ୍କ ବସ୍ତ୍ରସବୁ ଭାଗ କେିବା ନେିରେ ଗୁେିବାଣ୍ଟ କରେ (େୂକ ୨୩:୩୪)। 
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ବତ୍ସଗଣ, େ ୁ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ନକିଟକୁ ରେଖୁଅଛ,ି କାେଣ ତାହାଙ୍କ ନାେ ସକାରଶ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କେ ପାପ କ୍ଷୋ 

ରହାଇଅଛ ି(୧ ରଯାହନ ୨:୧୨)। 

ରତଣୁ ପିତେ ରସୋନଙୁ୍କ କହରିେ, ଆପଣୋରନ େନ ପେିବର୍ତ୍ଣନ କେେୁ, ଆଉ ନଜି ନଜି ପାପକ୍ଷୋ 

ନେିରେ ପ୍ରରତୟକ ଜଣ ଯୀଶୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ନାେରେ ବାପି୍ତଜତି ରହଉେୁ; ତାହାରହରେ ଆପଣୋରନ ପବତି୍ର 

ଆତ୍ମାଙ୍କେ ଦାନ ପ୍ରାପ୍ତ ରହରବ (ରପ୍ରେିତ ୨:୩୮)। 

ରଯ ରକହ ିତାହାଙ୍କଠାରେ ବଶି୍ୱାସ କରେ, ରସ ରଯ ତାହାଙ୍କ ନାେରେ ପାପକ୍ଷୋ ପାଇବ, ଏହା ସେସ୍ତ 

ଭାବବାଦୀ ତାହାଙ୍କ ବଷିୟରେ ସାକ୍ଷୟ ଦଅିେ ି(ରପ୍ରେିତ୧୦:୪୩)। 

ତାହାଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହେୂପ ନଧିି ଅନୁସାରେ ଆରମ୍ଭୋରନ ରସହ ିପି୍ରୟତେଙ୍କଠାରେ ତାହାଙ୍କ େକ୍ତ ଦ୍ୱାୋ େୁକି୍ତ, 

ଅଥଣାତ୍, ଅପୋଧସବୁେୁ କ୍ଷୋ ପ୍ରାପ୍ତ ରହାଇଅଛୁ (ଏଫିସୀୟ ୧:୭)। 

ପେସ୍ପେ ପ୍ରତ ିସହନଶୀଳ ହୁଅ, ଆଉ ଯଦ ିକାହାେି କାହାେି ବେୁିଦ୍ଧରେ ରକୌଣସି କଥା ଥାଏ, ରତରବ 

ଏକକୁଆରେକ କ୍ଷୋ କେ; ପ୍ରଭୁ ରଯପେି ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିଅଛେ,ି ତୁରମ୍ଭୋରନ େଧ୍ୟ ରସହପିେି କେ 

(କେସୀୟ ୩:୧୩)। 

କାେଣ ଆରମ୍ଭ ରସୋନଙ୍କେ ଅଧେଣ ପ୍ରତ ିସଦୟ ରହବା, ପୁଣି, ରସୋନଙ୍କେ ପାପସବୁ ଆଉ ସ୍ମେଣରେ 

ଆଣିବା ନାହିଁ (ଏବ୍ରୀ ୮:୧୨)। 

ଯଦ ିଆରମ୍ଭୋରନ ଆପଣା ଆପଣା ପାପ ସ୍ୱୀକାେ କେୁ, ରତରବ ରସ ଆମ୍ଭୋନଙ୍କେ ପାପ କ୍ଷୋ କେିବାକୁ 

ଓ ସେସ୍ତ ଅଧେଣେୁ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ପେିଷ୍କାେ କେିବାକୁ ବଶି୍ୱସ୍ତ ଓ ନୟାୟବାନ ଅଟେ ି(୧ ରଯାହନ ୧:୯)। 

କ୍ଷମା କେିବା କଷ୍ଟକେ ରହାଇପାରେ  
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନୋନଙ୍କ ପାଇ  କ୍ଷୋ ବଷିୟରେ ପ୍ରଶନ ରହବା ଅସ୍ୱାଭାବକି ନୁରହ  । ଏପେିକ ିଶିଷୟୋରନ ଯୀଶୁଙୁ୍କ 

ପଚାେିଥିରେ, ରହ ପ୍ରଭୁ, ରକରତ ଥେ ଆମ୍ଭେ ଭାଇ ଆେ ବେୁିଦ୍ଧରେ ପାପ କରେ ଆରେ କ୍ଷୋ କେିବା ?  

କ୍ଷୋ ଆେ େଧ୍ୟେୁ ଅଧିକାଂଶଙ୍କ ପାଇ  ସହଜରେ ଆସି ନ ଥାଏ । ଆେେ ସ୍ୱାଭାବକି ପ୍ରବୃର୍ତ୍ି ରହଉଛ ି

ଆରେ ଆହତ ରହବା ପରେ ଆତ୍ମ ସୁେକ୍ଷାକୁ ପ୍ରତୟାହାେ କେିବା । ରଯରତରବରଳ ଆେ ସହ ଅନୟାୟ 

ରହାଇଛ ିରସରତରବରଳ ଆରେ ସ୍ୱାଭାବକି ଭାବରେ କ୍ଷୋ କେି ନ ଥାଉ ।  
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ବହୁ ବଷଣ ପୂରବଣ, ରନଦେୋଣ୍ଡେ ଜରଣ େହଳିାଙୁ୍କ ଜାଣବିାେ ରସୌଭାଗୟ ପାଇଥିେି - େ ୁ ତାଙ୍କ ଅରନକ 

ପୁସ୍ତକେ ସ୍ୱିରଡନ ପ୍ରକାଶକ ଥିେି । ଦ୍ୱତିୀୟ ବଶି୍ୱଯୁଦ୍ଧ ସେୟରେ ତାଙୁ୍କ ଜେଣାନୀୋରନ ଧେି ଏକ ବନ୍ଦୀ 

ଶବିେିରେ େଖିଥିରେ। ତାଙ୍କେ ଅପୋଧ ଥିୋ ରଯ ରସ ତାଙ୍କ େରେ ଯିହୁଦୀ ରୋକଙୁ୍କ େୁଚାଇ େଖିଥିରେ 

ଯାହାଦ୍ୱାୋ ରସୋନଙୁ୍କ ଜେଣାନୀେ ବାହୟ ଶବିେିକୁ ପଠାଯିବ ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ନ ା ଥିୋ ରକାେି। 

ରସହ ିଧ୍ୟାନ ଶବିେିରେ ହିଁ ରକାେିଙ୍କ ଭଉଣୀ ରବଟିସ ଏବଂ ବାପାଙ୍କେ େତୁୃୟ େଟଥିିୋ।  ଶବିେି େକ୍ଷକଙ୍କ 

ସମୁ୍ମଖରେ ଅନୟ ଅରନକ ପୁେୁଷ କଏଦୀଙ୍କ ସହ ଉେଗ୍ନ ରହାଇ ବୁେିବାକୁ ତାଙୁ୍କ ବାଧ୍ୟ କୋଯାଇଥିୋ । 

ଯୁଦ୍ଧେ ସୋପି୍ତ ପରେ ରଯରତରବରଳ ତାଙୁ୍କ େୁକ୍ତ କୋଗୋ, ରସରତରବରଳ ରସ ନଷି୍ପର୍ତ୍ି ରନଇଥିରେ ରଯ 

ରଯଉ ୋରନ ତାଙୁ୍କ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପେିବାେକୁ ଆୋତ ରଦଇଛେ ିରସୋନଙୁ୍କ ସାଧାେଣତୁଃ କ୍ଷୋ କେିରଦରବ 

। କଛି ିବଷଣ ପରେ ଦରିନ ଜେଣାନୀେ ଏକ ଉପାସନାଳୟରେ କ୍ଷୋ ଉପରେ ସରନ୍ଦଶ ରଦଉଥିବା ରବରଳ କ୍ଷୋ 

କେିବା ତାଙ୍କ ନେିରେ ଅତୟେ କଷ୍ଟକେ ରହାଇପଡଥିିୋ । ରସ ଏହପିେି କାହାଣୀ କହଥିିରେ: 

“େୁୟନକି୍ େ  ଏକ ଉପାସନାରେ େ ୁ ତାଙୁ୍କ ରଦଖିଥିେି, ପୂବଣତନ ରଜଲ୍ େକ୍ଷକ , ଯିଏ କ ିୋରଭନସବୁକ୍ 

ବନ୍ଦୀଗୃହରେ ଥିବା ରେକଡଣ ଯାଞ୍ଚ ରକନ୍ଦ୍ରେ ଶାୋେ େୁମ୍ ଦ୍ୱାେ ସମୁ୍ମଖରେ େକ୍ଷୀ ଭାରବ ଛଡିା ରହାଇଥିରେ। 

ରସ ଆେେ ପ୍ରକୃତ ରଜେେୋନଙ୍କ େଧ୍ୟେୁ ପ୍ରଥେ ଥିରେ ଯାହା େ ୁ ରସହ ିସେୟେୁ ରଦଖିଥିେି ।  

କ୍ଷୋ ବଷିୟରେ କହବିା ପାଇ  େ ୁ ଜେଣାନୀରେ ଥିେି । ଏହା ସତୟ ରଯ, ରସୋରନ ରସହ ି ତକି୍ତ, 

ରବାୋୋଡ ରହାଇଥିବା ଭୂେିରେ ସବୁଠାେୁ ଅଧିକ ଶୁଣିବାକୁ ଚାହ ୁଥିରେ, ଏବଂ େ ୁ ରସୋନଙୁ୍କ ରୋେ ପି୍ରୟ 

ୋନସିକ ଚତି୍ର ପ୍ରଦାନ କେିଥିେି । ରବାଧହୁଏ ସେୁଦ୍ର କୂଳରେ ବଢଥିିବା ରୋ’ ଭଳ ିବୟକି୍ତଙ୍କ େନେୁ ସେୁଦ୍ର 

ରକରବ ବ ିଦୂେରେ ନାହିଁ, େ ୁ ଭାବବିାକୁ ପସନ୍ଦ କେି ରଯ ରସହ ିସ୍ଥାନ ରଯଉ ଠାରେ କ୍ଷୋ କୋଯାଇଥିବା 

ପାପ ଫିଙି୍ଗ ଦଆିଯାଇଥିୋ । େ ୁ କହେିି, "ରଯରତରବରଳ ଆରେ ଆେେ ପାପ ସ୍ୱୀକାେ କେୁ, ପେରେଶ୍ୱେ 

ରସୋନଙୁ୍କ ସବୁଦନି ପାଇ  ଚାେିଯିବାକୁ ଅଗାଧ ସେୁଦ୍ରରେ ଫିଙି୍ଗ ଦଅିେ ି।” 

 ତା'ପରେ େ ୁ ତାଙୁ୍କ ରଦଖିେି, ରସବା ରଶଷ ରହାଇଯାଇଥିବାେୁ ରକାଠା େଧ୍ୟେୁ ବାହାେୁଥିବା ରୋକୋରନ  

ଆଗକୁ ବଢବିା ପାଇ  ରଚଷ୍ଟା କେୁଛେ।ି ରଗାଟଏି େୁହୂର୍ତ୍ଣରେ େ ୁ ଓଭେରକାଟ୍ ଏବଂ ବାଦାେୀ ରଟାପି ରଦଖିେି; 

ପେବର୍ତ୍ଣୀ ସେୟରେ, ଏକ ନୀଳ ୟୁନଫିେଣ ଏବଂ ଏକ ରଟାପି ଜଳଦସୁୟ । ରସ ପୁଣିଥରେ ତେବେିଆ 
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ଭାବରେ ରଫେିଆସିରେ : ବଶିାଳ ରକାଠେୀ ଯାହାେ କରଠାେ ଓଭେରହଡ୍ ୋଇଟ୍ ଥିୋ; ଚଟାଣ େଝରିେ 

ରପାଷାକ ଏବଂ ରଜାତାେ ସୁ୍ତପ ; ଏହ ିବୟକି୍ତଙ୍କ ସାେନାରେ ଉେଗ୍ନ ରହାଇ ଚାେିବାେ େଜ୍ଜା । େ ୁ ରୋ’ ସାେନାରେ 

ରୋ ଭଉଣୀେ ଦୁବଣଳ େୂପ ରଦଖିପାେୁଥିେି, ଚେଣ ଚେଣ ତରଳ ପାଂଜଳୀ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଥିୋ । 

ଏରବ ରସ ରୋ’ ସାେନାରେ ଥିରେ , ହାତ ରଟକି ରଦବାେ ଦୃଶୟ: 'ଏକ ସୁନ୍ଦେ ସରନ୍ଦଶ ! ଏହା ଜାଣି 

ରକରତ ଭେ ୋଗୁଛ ିରଯ, ଆପଣ କହୁଛେ ି, ଆେେ ସେସ୍ତ ପାପ ସେୁଦ୍ର ଗଭୀେକୁ ଚାେି ଯାଇଛ ି!  

ଏବଂ େ ୁ, ଯିଏ କ୍ଷୋ ବଷିୟରେ ଏରତ ଦୃଢ ଭାବରେ କହଥିିେି, ରସହ ିହାତ କୁ ଧେିବା ପେିବରର୍ତ୍ଣ ରୋ 

ହୟାଣ୍ଡବୟାଗ୍ ଧେି ଚତି୍କାେ କେି । ଅବଶୟ ରସ ରୋରତ େରନ େଖି ନ ଥିରବ - ରସ ରସହ ିହଜାେ ହଜାେ 

େହଳିାଙ୍କ େଧ୍ୟେୁ ଜରଣ କଏଦୀଙୁ୍କ ରକେିତ ିେରନ େଖିଥିରବ? 

କେୁି େ ୁ ତାଙୁ୍କ ଏବଂ ତାଙ୍କ ରବେଟ ରେ ଝୁେୁଥିବା ଚେଡା ଚାବୁକକୁ େରନ ପକାଇେି ।  େ ୁ ରୋେ ଜରଣ 

ଅପହେଣକାେୀଙ୍କ ସହ େୁହ ାେୁହିଁ ରହାଇଥିେି ଏବଂ ରୋେ େକ୍ତ ଥେିଯାଇଥିବା ପେି େରନ ରହଉଥିୋ । 

 ରସ କହୁଥିରେ,'ତୁରେ କୁେତା କଥା ବଷିୟରେ ଉରେଖ କେିଥିେ , 'େ ୁ ରସହ ିବନ୍ଦୀ ଶବିେିରେ ଜରଣ 

େକ୍ଷୀ ଥିେି। ନା, ରସ ରୋରତ େରନ ପକାଇ ନ ଥିରେ । 

 କେୁି ରସରବଠାେୁ େ ୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ରହାଇଯାଇଥିେି। େ ୁ ଜାରଣ ରଯ େ ୁ ରସଠାରେ କେିଥିବା ନଷୁି୍ଠେ କାଯଣୟ 

ପାଇ  ଈଶ୍ୱେ ରୋରତ କ୍ଷୋ କେିଛେ,ି କେୁି େ ୁ ଏହା ତୁେ ଓଠେୁ େଧ୍ୟ ଶୁଣିବାକୁ ଚାରହ  । ପୁଣି ହସ୍ତ ବାହାେି 

ଆସିୋ- 'ଆପଣ ରୋରତ କ୍ଷୋ କେିରବ  କ?ି 

ଏବଂ େ ୁ ରସଠାରେ ଛଡିା ରହେି – େ ୁ, ଯାହାେ ପାପ ବାେେବାେ କ୍ଷୋ କୋଯାଇଅଛ ି - ଏବଂ କ୍ଷୋ 

କେିପାେିେି ନାହିଁ। ରବଟିସ ରସହ ିସ୍ଥାନରେ େତୁୃୟବେଣ କେିସାେିଥିରେ- ରକବଳ କ୍ଷୋ ୋଗିବା ଦ୍ୱାୋ କ’ଣ  

ରସ ତାଙ୍କ ଭୟାନକ ଧୀେ େୃତୁୟକୁ ଏଡାଇ ପାେିଥାରେ ? 

 ରସ ରସଠାରେ ଛଡିା ରହାଇ େହବିାେ ରବଶୀ ସେୟ  ରହାଇ ନ ଥିୋ  - ହାତ ଧେି େଖିଥିରେ - କେୁି 

ରୋରତ ଏହା େଣ୍ଟା େଣ୍ଟା ପେି  େରନ ରହଉଥିୋ ରଯରତରବରଳ େ ୁ ରୋେ ସବୁଠାେୁ କଷ୍ଟକେ ବଷିୟ 

ସହତି ସଂେଷଣ କେୁଥିେି ।  
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 କାେଣ ରୋରତ ଏହା କେିବାକୁ ପଡିୋ-େ ୁ ଏହା ଜାଣିଥିେି । ପେରେଶ୍ୱେ ରଯଉ  ବାର୍ତ୍ଣାକୁ କ୍ଷୋ କେେ ି

ତାହାେ ଏକ ପୂବଣ ସର୍ତ୍ଣ ଅଛ:ି ରଯଉ ୋରନ ଆେକୁ ଆୋତ କେେ ିରସୋନଙୁ୍କ ଆରେ କ୍ଷୋ କେୁ। କେୁି ଯଦ ି

ତୁରମ୍ଭ ଅନୟୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ ନ କେ, ତା'ରହରେ ତୁମ୍ଭେ ପିତା େଧ୍ୟ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କେ ପାପ କ୍ଷୋ କେିରବ ନାହିଁ ।  

େ ୁ ଏହାକୁ ରକବଳ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଆରଦଶ ଭାବରେ ନୁରହ , ବେଂ ଏକ ରଦୈନନ୍ଦନି ଅନୁଭୂତ ିଭାବରେ ଜାଣିଥିେି 

। ଯୁଦ୍ଧ ରଶଷ ରହବା ପେଠାେୁ ହୋଣ୍ଡରେ ନାଜ ିନଯିଣାତନାେ ଶକିାେ ରହାଇଥିବା ରୋକଙ୍କ ପାଇ  ରୋେ ଏକ 

ବାସଗୃହ ଥିୋ । ଶାେୀେିକ କ୍ଷତ ଯାହା ବ ିରହାଇ ଥାଉ  ନା କାହିଁକ,ି ରଯଉ ୋରନ ନଜି ପୂବଣ ଶତୁ ୋନଙୁ୍କ 

କ୍ଷୋ କେିବାରେ ସକ୍ଷେ ରହାଇଥିରେ ରସୋରନ େଧ୍ୟ ବାହୟ ଜଗତକୁ ରଫେିବାକୁ ପୁଣି  ନଜି ଜୀବନକୁ 

ପୁନୁଃନେିଣାଣ କେିବାରେ ସକ୍ଷେ ରହାଇଥିରେ । ରଯଉ ୋରନ ନଜିେ ତକି୍ତତା ଜାହେି କେିଥିରେ ରସୋରନ 

ଅକେଣଣୟ  ରହାଇ େହଥିିରେ। ଏହା ରସତକି ିସେଳ ଓ ଭୟଙ୍କେ ଥିୋ। 

ତଥାପି େ ୁ ରୋ ହୃଦୟକୁ ଥଣ୍ଡା କେି ରସଠାରେ ଠଆି ରହେି । କେୁି କ୍ଷୋ ଏକ ଭାବନା ନୁରହ  - େ ୁ େଧ୍ୟ 

ଏହା ଜାଣିଥିେି | କ୍ଷୋ ରହଉଛ ିଇଚ୍ଛାେ ଏକ କାଯଣୟ, ଏବଂ ଇଚ୍ଛା ହୃଦୟେ ତାପୋତ୍ରା ନବିରିଶଷରେ କାଯଣୟ 

କେିପାରେ | '... ସାହାଯୟ କେ!' େ ୁ ନୀେବରେ ପ୍ରାଥଣନା କେି। 'େ ୁ ରୋ ହସ୍ତ ଉରର୍ତ୍ାଳନ କେିପାେିବ।ି େ ୁ 

ଏତକି ିକେିପାେିବ।ି ତୁରେ ଅନୁଭବ ରଯାଗାଇ ଦଅି ।' 

ଏବଂ ଏରତ ଭାବଶୂନୟ, ଯାନ୍ତ୍ରିକ ଭାବରେ, େ ୁ ରୋ’ ଆଡକୁ ପ୍ରସାେିତ ରହାଇଥିବା ହସ୍ତରେ ରୋେ ହାତ 

ଥାପିେି । ପୁଣି ରଯେିତ ିେ ୁ କେିଥିେି, ଏକ ଅବଶି୍ୱସନୀୟ େଟଣା େଟେିା ।  ବଦୁିୟତ ପ୍ରବାହ ରୋ’ ସ୍କନ୍ଧ 

ଉପରେ ଆେମ୍ଭ ରହୋ, ରୋ ହାତକୁ ତଳକୁ ରଠେି ରଦୋ, ଆେ ହାତରେ ପଶଗିୋ । ଆଉ ତା'ପରେ ଏହ ି

ଆରୋଗୟତାେ  ଉଷମତା ରୋ ଚକ୍ଷୁରେ େୁହ ଆଣି ରୋ ପୂୋ ଅସି୍ତତ୍ୱକୁ ଭେି ରଦଇଥିୋ । 

'େ ୁ ତୁେକୁ କ୍ଷୋ କେୁଛ ି ଭାଇ!' େ ୁ କାନ୍ଦ ି ଉଠେିି । 'ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୃଦୟସହ!' ଦୀେଣ ସେୟ ଧେି ଆରେ 

ପେସ୍ପେେ ହାତ ଧେି େହେୁି, ଜରଣ ପୂବଣତନ େକ୍ଷୀ ଏବଂ ଜରଣ ପୂବଣତନ ବନ୍ଦୀ । ରସରତରବଳ ଯାଏ 

ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ରପ୍ରେକୁ େ ୁ ଏରତ ଗଭୀେ ଭାବରେ ଜାଣି ନ ଥିେି।  
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କ୍ଷମା ଏକ ର୍ରଚତନ ବକିଳ୍ପ  

କ୍ଷୋ ରହଉଛ ିଏକ ଚୟନ ଯାହା ଆରେ ଆେ ଇଚ୍ଛାେ ନଷି୍ପର୍ତ୍ି ୋଧ୍ୟେରେ କେିଥାଉ, ଯାହା ଈଶ୍ୱେ ଏବଂ 

କ୍ଷୋ କେିବା ପାଇ  ତାଙ୍କେ ଆନୁଗତୟ ଦ୍ୱାୋ ରପ୍ରେିତ ରହାଇଥାଏ ।  

କେସୀୟ ୩:୧୩ରେ  ଆେକୁ ଅନୁରୋଧ କୋଯାଏ, ପେସ୍ପେ ପ୍ରତ ିସହନଶୀଳ ହୁଅ, ଆଉ ଯଦ ିକାହାେି 

କାହାେି ବେୁିଦ୍ଧରେ ରକୌଣସି କଥା ଥାଏ, ରତରବ ଏକକୁଆରେକ କ୍ଷୋ କେ । 

ଆରମ କପିେି ଜାଣିପାେବିା ରେ ଆରମ ପ୍ରକୃତରେ କ୍ଷମା କେିଛୁ  
ରଯରତରବରଳ ଆପଣ ଭୁେ କେୁଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଭୁେେୁ େୁକ୍ତ କେେ,ି ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ଆଭୟେେୀଣ 

ଜୀବନେୁ ଏକ ୋୋତ୍ମକ ଟୁୟେେକୁ କାଟ ିଦଅିେ ି । ଆପଣ ଜରଣ କଏଦୀଙୁ୍କ େୁକ୍ତ କେେ,ି କେୁି ଆପଣ 

ଜାଣିବାକୁ ପାଇରେ ରଯ ପ୍ରକୃତ କଏଦୀ ଜଣକ ନରିଜ ଥିରେ । ଫଳସ୍ୱେୂପ ଆସିଥିବା ସ୍ୱାଧୀନତାକୁ ଆରେ 

ଗ୍ରହଣ କେିବା ପରେ କ୍ଷୋ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରହାଇଥାଏ ରବାେି ଆରେ ଜାଣିବା । ରଯରତରବରଳ ଆରେ କ୍ଷୋ ନ 

କେିବାକୁ ପସନ୍ଦ କେିଥାଉ ରସରତରବରଳ ଆରେ ହିଁ ସବୁଠାେୁ ଅଧିକ ଦୁୁଃଖ ରଭାଗିଥାଉ । ରଯରତରବରଳ 

ଆରେ କ୍ଷୋ କେିଥାଉ, ସଦାପ୍ରଭୁ ଆମ୍ଭୋନଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ରକ୍ରାଧ, ଅସରୋଷ, ତକି୍ତତା ଏବଂ ଆୋତେୁ େୁକ୍ତ 

କେେ ିଯାହା ପୂବଣେୁ ଆେକୁ ବନ୍ଦୀ କେି େଖିଥିୋ। କେୁି ଅଧିକାଂଶ ସେୟରେ କ୍ଷୋ କେିବା ଏକ ଧୀେ 

ପ୍ରକ୍ରିୟା। 

ରସରତରବରଳ ପିତେ ତାହାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସି ପଚାେିରେ, ରହ ପ୍ରଭୁ, ରକରତ ଥେ ରୋହେ ଭାଇ ରୋʼ 

ବେୁିଦ୍ଧରେ ପାପ କରେ େ ୁ କ୍ଷୋ କେିବ?ି କ ିସାତ ଥେ ପଯଣୟେ? ଯୀଶୁ ତାହାକୁ କହରିେ, ତୁମ୍ଭକୁ ରକବଳ 

ସାତ ଥେ ପଯଣୟେ କହୁନାହିଁ, ୋତ୍ର ସତୁେି ଗୁଣ ସାତ ଥେ ପଯଣୟେ (ୋଥିଉ ୧୮:୨୧-୨୨)। 

ଯୀଶୁଙ୍କ ଏହ ିଉର୍ତ୍େେୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ ରଯ କ୍ଷୋ ଆେ ପାଇ  ସହଜ ନୁରହ  । ଏହା ଏକକାଳୀନ ପସନ୍ଦ 

ନୁରହ  ଏବଂ ତା'ପରେ ଆରେ ସ୍ୱୟଂକ୍ରିୟ ଭାବରେ କ୍ଷୋ ଅବସ୍ଥାରେ େହୁଛୁ । କ୍ଷୋ ହୁଏତ ଆଜୀବନ କ୍ଷୋ 

ପ୍ରାଥଣନା କେିପାରେ, କେୁି ଏହା ସଦାପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଇ  ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଅରଟ । ଆେ ହୃଦୟରେ ଏହ ିୋେୋେ 

ସୋଧାନ ନ ରହବା ପଯଣୟେ ଆେକୁ କ୍ଷୋ ଜାେି େଖିବାକୁ ରହବ ।  
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ଆମ ରକ୍ରାଧେ ମୁକାବଲିା କେିବା ଏବଂ ନୟାୟେ ଆବଶ୍ୟକତା 
ଯଦଓି ପାପ ଓ ଅନୟାୟ ପ୍ରତ ିରକ୍ରାଧ ଅନୁଭବ କେିବା ଆେ ପାଇ  ସ୍ୱାଭାବକି ଅରଟ, ତଥାପି ଅନୟ ବୟକି୍ତକୁ 

ତାଙ୍କ ପାପରେ ବଚିାେ କେିବା ଆେେ କାଯଣୟ  ନୁରହ  । ଆରେ ଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ ଅନୟାୟେ େୁକାବେିା କେିବା ପାଇ  

ପ୍ରାଥଣନା କେିପାେିବା, ଈଶ୍ୱେ ରସହ ିବୟକି୍ତେ ଜୀବନକୁ ବଚିାେ କେିବାକୁ  ଏବଂ ତା'ପରେ ଆରେ ରସହ ି

ପ୍ରାଥଣନାକୁ ତାଙ୍କ ପାଦତରଳ ଛାଡରିଦବା ଉଚତି୍ । ଆେକୁ ଆଉ ରକ୍ରାଧ ବହନ କେିବାକୁ ପଡବି ନାହିଁ । ପୁଣି, 

ବଚିାେ କେ ନାହିଁ, ତାହାରହରେ ତୁରମ୍ଭୋରନ ବଚିାେିତ ରହବ ନାହିଁ; ରଦାଷୀ କେ ନାହିଁ, ତାହାରହରେ ତୁରମ୍ଭୋରନ 

ରଦାଷୀକୃତ ରହବ ନାହିଁ। କ୍ଷୋ କେ, ତାହାରହରେ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କୋଯିବ (େୂକ ୬:୩୭) । 

ଆରମ କାହିଁକ ିକ୍ଷମା କେିବା ଉଚତି୍  
କ୍ଷୋ କେିବାେ ସରବଣାର୍ତ୍େ କାେଣ ରହଉଛ ିଯୀଶୁ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିବାକୁ ଆରଦଶ ରଦଇଅଛେ ି। ଶାସ୍ତ୍ରେୁ 

ଆରେ ଶକି୍ଷା ୋଭ କେୁ ରଯ ଯଦ ିଆରେ କ୍ଷୋ ନ କେୁ, ରତରବ ଆରେ େଧ୍ୟ କ୍ଷୋ ପ୍ରାପ୍ତ ରହବା ନାହିଁ । 

କାେଣ ରଯରବ ରୋକୋନଙ୍କେ ଅପୋଧସବୁ କ୍ଷୋ କେ, ରତରବ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ସ୍ୱଗଣସ୍ଥ ପିତା ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ 

େଧ୍ୟ କ୍ଷୋ କେିରବ; କେୁି ରଯରବ ରୋକୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ ନ କେ, ରତରବ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ପିତା େଧ୍ୟ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ 

ଅପୋଧସବୁ କ୍ଷୋ କେିରବ ନାହିଁ (ୋଥିଉ ୬:୧୪-୧୫)। 

ପୁଣି, ତୁରମ୍ଭୋରନ ରଯରକୌଣସି ସେୟରେ ପ୍ରାଥଣନା କେିବାକୁ ଠଆି ହୁଅ, ଯଦ ି କାହାେି ବେୁିଦ୍ଧରେ 

ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କେ କିଛ ିକଥା ଥାଏ, ତାହାରହରେ କ୍ଷୋ କେ, ରଯପେି ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ସ୍ୱଗଣସ୍ଥ ପିତା େଧ୍ୟ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କେ 

ଅପୋଧସବୁ କ୍ଷୋ କେିରବ (ୋକଣ ୧୧:୨୫)। 

କ୍ଷମା କେିବାେ ନଷି୍ପରି୍ତ୍ ହୃଦୟରେ  ପେିବର୍ତ୍ସନ ଆଣିର୍ାଏ  
ଈଶ୍ୱେ ତାଙ୍କ କଥା ୋନବିା ପାଇ  ଆେେ ପ୍ରତବିଦ୍ଧତା ଏବଂ ରଯରତରବରଳ ଆରେ କ୍ଷୋ କେିବାକୁ 

ବାଛଥିାଉ ରସରତରବରଳ ତାଙୁ୍କ ସେୁଷ୍ଟ କେିବାେ ଆେେ ଇଚ୍ଛାକୁ ସମ୍ମାନ ଦଅିେ ି। ରସ ନଜି ସେୟରେ କାଯଣୟ 

ରଶଷ କେିଦଅିେ।ି ଆେ ହୃଦୟରେ କ୍ଷୋ (ସଦାପ୍ରଭୁଙ୍କ କାଯଣୟ) ନ ରହବା ପଯଣୟେ ଆରେ ବଶି୍ୱାସ (ଆେେ 

କାଯଣୟ) ଦ୍ୱାୋ କ୍ଷୋ କେିବା ଜାେି େଖିବା ଉଚତି୍ । 

କାେଣ ରଯ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ଅେେରେ ଉର୍ତ୍େ କାଯଣୟ ଆେମ୍ଭ କେିଅଛେ,ି ରସ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଯୀଶୁଙ୍କ ଦନି ପଯଣୟେ 

ତାହା ସାଧନ କେି ସିଦ୍ଧ କେିରବ, ଏହା ତ େ ୁ ଦୃଢ େୂରପ ବଶି୍ୱାସ କରେ (ଫିେିପ୍ପୀୟ ୧:୬) । 
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ନଜିକୁ କ୍ଷମା କେିବା ବଷିୟରେ ବାଇବଲ କ'ଣ କରହ  
 

ବାଇବେ ରକରବ ବ ି "ନଜିକୁ କ୍ଷୋ କେିବା" େ ଧାେଣା ବଷିୟରେ କହନିାହିଁ । ଏହା ବଦଳରେ 

ରଯରତରବରଳ ଅନୟୋରନ ଆେ ବେୁିଦ୍ଧରେ ପାପ କେେ ିଏବଂ କ୍ଷୋ ୋଗିରବ ରସରତରବରଳ ରସୋନଙୁ୍କ 

କ୍ଷୋ କେିବା ବଷିୟରେ କୁହାଯାଇଛ ି। ରଯରତରବରଳ ଆରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଉପରେ ଆଧାେିତ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ 

କ୍ଷୋ ପ୍ରାଥଣନା କେୁ, ରସ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିଦଅିେ।ି ଯଦ ିଆରମ୍ଭୋରନ ଆପଣା ଆପଣା ପାପ ସ୍ୱୀକାେ 

କେୁ, ରତରବ ରସ ଆମ୍ଭୋନଙ୍କେ ପାପ କ୍ଷୋ କେିବାକୁ ଓ ସେସ୍ତ ଅଧେଣେୁ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ପେିଷ୍କାେ କେିବାକୁ 

ବଶି୍ୱସ୍ତ ଓ ନୟାୟବାନ ଅଟେ ି(୧ ରଯାହନ ୧:୯)। 

ଯଦଓି ଆରେ ପାପେ ବନ୍ଧନେୁ େୁକି୍ତ ପାଇଥାଉ ତଥାପି ଆରେ ଅରନକ ସେୟରେ ଏଥିରେ ଛନ୍ଦ ିରହାଇ 

େହବିାକୁ ପସନ୍ଦ କେିଥାଉ ଏବଂ ଏପେି କାଯଣୟ କେିବାକୁ ପସନ୍ଦ କେିଥାଉ ସରତ ରଯପେି ଆରେ ଏଥିେୁ 

େୁକି୍ତ ପାଇନାହ ୁ  । ରସହଭିଳ,ି ରଦାଷୀ େରନାଭାବ ସହ , ଆରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଠାରେ ଆେକୁ କ୍ଷୋ କୋଯାଇଛ ି

ରବାେି ସ୍ୱୀକାେ କେିପାେିବା, କେୁି ତା'ପରେ ଶୟତାନେ େିଥୟାକୁ ବଶି୍ୱାସ କେିପାେିବା ରଯ ଆରେ ଏରବ ବ ି

ରଦାଷୀ ଅଟୁ  ଏବଂ ରତଣୁ ରଦାଷୀ ଅନୁଭବ କେିବା ଉଚତି୍ ।  

ବାଇବେରେ କୁହାଯାଏ ରଯ, ରଯରତରବରଳ ପେରେଶ୍ୱେ କ୍ଷୋ କେେ,ି ରସୋନଙ୍କେ ପାପ ରସ ଆଉ 

ସ୍ମେଣ କେେ ିନାହିଁ (ଯିେିେୀୟ ୩୧:୩୪)। 

ରଯରହତୁ ରସ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିଦଅିେ ିଏହାେ ଅଥଣ ନୁରହ  ରଯ ସବଣଜ୍ଞାନୀ ପେରେଶ୍ୱେ ଭୁେିଯାଆେ ି

। ବେଂ ରସ ନଜିକୁ ସ୍ମେଣ ନ କେିବାକୁ ବା ଆେେ ପାପକୁ ଅନୟୋନଙ୍କ ନକିଟରେ ନ ପହଞ୍ଚାଇବାକୁ ପସନ୍ଦ 

କେେ ି। ରଯରତରବରଳ ଆେେ ପୂବଣ ପାପ େନକୁ ଆରସ ରସରତରବରଳ ଆରେ ରସଗୁଡକି ଉପରେ ବାସ 

କେିବାକୁ ପସନ୍ଦ କେିପାେିବା (ରଦାଷୀ େରନାଭାବ ସହତି), କେିବା ଆରେ ଆେ େନକୁ ରସହ ିଚେତ୍କାେ 

ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ଚେିାଧାୋରେ ଭେି ରଦବାକୁ ଚୟନ କେିପାେିବା ଯିଏ ଆେକୁ କ୍ଷୋ କେିଥିରେ, ଏବଂ 

ତା'ପରେ ଏଥିପାଇ  ତାଙୁ୍କ ଧନୟବାଦ ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା କେିପାେିବା । ଅବରଶଷରେ, ରହ ଭ୍ରାତୃଗଣ, ଯାହା 

ଯାହା ସତୟ, ଯାହା ଯାହା ଆଦେଣୀୟ, ଯାହା ଯାହା ଯଥାଥଣ, ଯାହା ଯାହା ବଶୁିଦ୍ଧ, ଯାହା ଯାହା ପ୍ରୀତଭିାଜନ, 
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ଯାହା ଯାହା ସୁଖୟାତଯୁିକ୍ତ, ରଯରକୌଣସି ସଦୁ୍ଗଣ ଓ ପ୍ରଶଂସାେ ବଷିୟ ଥାଏ, ରସହ ିସେସ୍ତ ବଷିୟ ଚେିା କେ 

(ଫିେିପ୍ପୀୟ ୪:୮)। 

ଏେିତ ିକଛି ିରୋକ ଅଛେ ିରଯଉ ୋରନ "ନଜିକୁ କ୍ଷୋ କେେ ିନାହିଁ" ଅଥଣାତ୍ ରସୋରନ ନଜି ଅତୀତ 

ବାହାରେ ଯାଆେ ି ନାହିଁ । ରସୋରନ ପ୍ରକୃତରେ ନଜିେ ପୂବଣ ପାପକୁ ଭୁେିବାକୁ ଚାହ ାେ ି ନାହିଁ, ବେଂ 

ରସୋନଙୁ୍କ ନଜି େନରେ ପୁନୁଃଜୀବତି କେି  ରୋୋଞ୍ଚତି କେିବାକୁ ପସନ୍ଦ କେେ ି।  ଏହା େଧ୍ୟ ପାପ ଏବଂ 

ଏହାକୁ ସ୍ୱୀକାେ କେିବା ଏବଂ ତୟାଗ କେିବାକୁ ପଡବି । ପ୍ରତଥିେ ରଯରତରବରଳ ଆରେ ଆେ ପାପକୁ 

ପୁନଜଣୀବତି କେିଥାଉ, ଆରେ ପୁଣି ଥରେ ସୋନ ପାପ କେିଥାଉ । ଯଦ ିଜରଣ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ଜୀବନରେ ଏହା 

େରଟ ରତରବ ପାପ/ରଦାଷ/ ପାପ/ରଦାଷେ ଢାଞ୍ଚା ବନିାଶକାେୀ ଓ ରକରବ ବ ିରଶଷ ରହାଇ ପାେିବ ନାହିଁ  । 

ଆେେ ପାପ କ୍ଷୋ ରହାଇଛ ିରବାେି େରନ େଖିବା ଦ୍ୱାୋ ଅନୟୋନଙ୍କ ପାପକ୍ଷୋ କେିବା ସହଜ ରହବା 

ଉଚତି୍ । ପାପୀୋନଙୁ୍କ ପେିତ୍ରାଣ କେିବା ନେିରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଯୀଶୁ ରଯ ଜଗତରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ରହରେ, ଏହ ିବାକୟ 

ବଶି୍ୱାସ ଓ ସବଣରତାଭାରବ ଗ୍ରହଣରଯାଗୟ; ରସହ ିପାପୀୋନଙ୍କ େଧ୍ୟରେ େ ୁ ପ୍ରଧାନ(୧ ତୀେଥି ୧:୧୫) । 

କ୍ଷୋ ଆେକୁ େହାନ େୁକି୍ତଦାତାଙ୍କ କଥା ସ୍ମେଣ କୋଇ ରଦବା ଉଚତି ଯିଏ ଆେକୁ କ୍ଷୋ ଏବଂ ତାହାଙ୍କ ପ୍ରତ ି

ରେହପୂର୍ଣ୍ଣ ଆନୁଗତୟ ରେ ଆେକୁ ନକିଟତେ କେିଛେ ି। କାେଣ ଆରମ୍ଭୋରନ ଶତୁ ଥିବା ସେୟରେ ଯଦ ି

ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ସହତି ତାହାଙ୍କ ପୁତ୍ରଙ୍କ େତୁୃୟ ଦ୍ୱାୋ େିଳତି ରହେୁ, ତାହାରହରେ ଏହା ଅଧିକ ସୁନଶିି୍ଚତ ରଯ, 

ଆରମ୍ଭୋରନ େିଳତି ରହାଇ ତାହାଙ୍କ ଜୀବନ ଦ୍ୱାୋ ପେିତ୍ରାଣ ପାଇବା (ରୋେୀୟ ୫:୧୦)। 

ପେରେଶ୍ୱେ ପାପକୁ ଆେେ େନକୁ ଆସିବାକୁ ଅନୁେତ ିରଦଇ ପାେେ ି। ଶୟତାନ ଏହାକୁ ଏକ େନ୍ଦ 

ଉରଦଶୟ ରେ ଇଚ୍ଛା କେିପାରେ। କେୁି ପେରେଶ୍ୱେ ଆରେ ତାଙ୍କ କ୍ଷୋ ଗ୍ରହଣ କେୁ ଏବଂ ତାଙ୍କ କୃପାରେ 

ଆନନ୍ଦତି ରହଉ ରବାେି ଇଚ୍ଛା କେି ଏହାକୁ ଏକ ଭେ ଉରଦଶୟ ପାଇ  ଅନୁେତ ିଦଅିେି ।  

ରଯରତରବରଳ ଆପଣ କଛି ିରୋକଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିବାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କେୁଛେ,ି ରସରତରବରଳ ଈଶ୍ୱେ  ରସହ ି

ଅପୋଧକୁ କପିେି ଉର୍ତ୍େତା ସକାରଶ ବୟବହାେ କେେ ିତାହା ଧ୍ୟାନ ରଦବାକୁ ସେୟ ନଅିେୁ । ଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ େହେିା 

କେିବାପାଇ  ଏହା ଏକ ଅସାଧାେଣ ସୁରଯାଗ କ?ି ଆପଣ କିପେି ଅନୟୋନଙ୍କେ ରସବା କେିପାେିରବ ଏବଂ 

ରସୋନଙୁ୍କ ରସୋନଙ୍କ ବଶି୍ୱାସରେ ବୃଦ୍ଧି କେିବାରେ ସାହାଯୟ କେିପାେିରବ? ତୁେେ ରକଉ  ପାପ ଓ ଦୁବଣଳତା 

ପଦାକୁ ଆସୁଛ?ି ରକଉ  ଚେିତ୍ର ଗୁଣ ପାଇ  ଆପଣଙୁ୍କ ଆହବାନ କୋଯାଉଛ?ି ରଯରତରବରଳ ଆପଣ ଅନୁଭବ କେେ ି
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ରଯ ଯିଏ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତ ିଅନୟାୟ କେିଛ,ି ତାକୁ ପେିପକ୍ୱ କେିବା, ଅନୟେ ରସବା କେିବା ଏବଂ େହେିା କେିବାରେ 

ସାହାଯୟ କେିବା ପାଇ  ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ହାତରେ ଏକ ଉପକେଣ ଭାବରେ ବୟବହୃତ ରହଉଛ,ି ରସରତରବରଳ ଆପଣଙ୍କ 

ପାଇ  କ୍ଷୋ ସହତି ଆଗକୁ ବଢବିା ସହଜ ରହାଇପାରେ ।  

ଆପଣଙ୍କ େଧ୍ୟରେ କାଯଣୟ କେିବାେ ରଶୈଳୀ ପାଇ  ଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ ଧନୟବାଦ ଦଅିେୁ । ପାଉେ କେିନ୍ଥୀୟ 

େଣ୍ଡଳୀକୁ ରେଖିରେ, େନୁଷୟ ପ୍ରତ ିରଯଉ  ପ୍ରକାେ ପେୀକ୍ଷା ସ୍ୱାଭାବକି, ତାହା ଛଡା ଅନୟପ୍ରକାେ ପେୀକ୍ଷା 

ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ପ୍ରତ ିେଟ ିନାହିଁ; କେୁି ଈଶ୍ୱେ ବଶି୍ୱାସୟ, ରସ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ରକୌଣସି ଅସହୟ ପେୀକ୍ଷାରେ ପେୀକି୍ଷତ 

ରହବାକୁ ରଦରବ ନାହିଁ, ୋତ୍ର ରଯପେି ତୁରମ୍ଭୋରନ ସହୟ କେି ପାେ, ଏଥିପାଇ  ପେୀକ୍ଷା େଟବିା ସରଙ୍ଗ 

ସରଙ୍ଗ ରସ ଉଦ୍ଧାେେ ପଥ େଧ୍ୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିରବ (୧କେିନ୍ଥୀୟ ୧୦:୧୩)। 

ପାଉେ ରୋେୀୟୋନଙୁ୍କ େଧ୍ୟ ରେଖିରେ, ରଯଉ ୋରନ ଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ ରପ୍ରେ କେେ,ି ରଯଉ ୋରନ ତାହାଙ୍କ 

ସଂକଳ୍ପ ଅନୁସାରେ ଆହୂତ ରହାଇଅଛେ,ି ଈଶ୍ୱେ ରଯସେସ୍ତ ବଷିୟରେ ରସୋନଙ୍କେ େଙ୍ଗଳ ସାଧନ କେେି, 

ଏହା ଆରମ୍ଭୋରନ ଜାଣୁ (ରୋେୀୟ ୮:୨୮)।  

ଅକ୍ଷମାରେ ବଷି ର୍ାଏ  
 ଅରନକ ରୋକ ଅନୟକୁ କ୍ଷୋ ନ ରଦଇ ନଜି ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଓ ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ କେିଦଅିେ ି। ଏହା ତକି୍ତତା, ରକ୍ରାଧ 

ଓ କ୍ଷୋହୀନତାେ ବଷି ଗିଳବିା ପେି । ଯୀଶୁ ଆେକୁ ଏହ ିକାହାଣୀ କୁହେ:ି ଅତଏବ, ସ୍ୱଗଣୋଜୟ ଆପଣା 

ଦାସୋନଙ୍କ ସହତି ହସିାବ କେିବାକୁ ଇଚୁ୍ଛକ ଜରଣ ୋଜାଙ୍କ ସଦୃଶ। ରସ ହସିାବ ଆେମ୍ଭ କେରେ, ତନି ିରକାଟ ି

ଟଙ୍କା ଋଣ କେିଥିବା ଜରଣ ଦାସ ତାହାଙ୍କ ଛାେୁକୁ ଅଣାଗୋ। କେୁି ତାହାେ ପେିରଶାଧ କେିବାକୁ କଛି ିନ 

ଥିବାେୁ ତାହାେ ପ୍ରଭୁ ତାହାକୁ ଏବଂ ତାହାେ ସ୍ତ୍ରୀ, ପିୋପିେି ଓ ସବଣସ୍ୱ ବକି୍ରୟ କେି ପେିରଶାଧ ରନବାକୁ ଆଜ୍ଞା 

ରଦରେ। 

ରତଣୁ ରସହ ିଦାସ ତାଙୁ୍କ ଭୂେିଷ୍ଠ ପ୍ରଣାେ କେି କହବିାକୁ ୋଗିୋ, ଆପଣ ରୋʼ ବଷିୟରେ ରଧୈଯଣୟ ଧେେୁ, 

େ ୁ ଆପଣଙୁ୍କ ସବୁ ପେିରଶାଧ କେିରଦବ।ି ରସଥିରେ ରସହ ି ଦାସେ ପ୍ରଭୁ ସଦୟ ରହାଇ ତାହାକୁ େୁକ୍ତ 

କେିରଦରେ ଓ ତାହାେ ଋଣ କ୍ଷୋ କରେ। କେୁି ରସହ ିଦାସ ବାହାେିଯାଇ ତାହାଠାେୁ ପଚାଶ ଟଙ୍କା ଋଣ 

କେିଥିବା ଜରଣ ସହଦାସେ ରଦଖା ପାଇ ତାହାକୁ ଧେି ତାହାେ ଗଳା ଚପିି କହବିାକୁ ୋଗିୋ, ତୁ ଯାହା ଧାେୁ, 

ଶୁଝରିଦ। 
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ରତଣୁ ତାହାେ ସହଦାସ ଭୂେିଷ୍ଠ ରହାଇ ତାହାକୁ ବନିତ ିକେି କହବିାକୁ ୋଗିୋ, ଆପଣ ରୋʼ ବଷିୟରେ 

ରଧୈଯଣୟଧେେୁ, େ ୁ ଆପଣଙୁ୍କ ପେିରଶାଧ କେିରଦବ।ି ୋତ୍ର ରସ ସମ୍ମତ ରହୋ ନାହିଁ, କେୁି ଯାଇ ଋଣ 

ପେିରଶାଧ ନ କେିବା ଯାଏ ତାହାକୁ କାୋଗାେରେ ପକାଇରଦୋ। 

ରତଣୁ ତାହାେ ସହଦାସୋରନ ଏହ ିେଟଣା ରଦଖି ଅତୟ; ଦୁୁଃଖିତ ରହରେ ଓ ଯାଇ ରସୋନଙ୍କ ପ୍ରଭୁଙୁ୍କ 

ସେସ୍ତ େଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କେି ଜଣାଇରେ। ରସଥିରେ ତାହାେ ପ୍ରଭୁ ତାହାକୁ ପାଖକୁ ଡକାଇ କହରିେ, ରେ ଦୁଷ୍ଟ 

ଦାସ, ତୁ ରୋରତ ବନିତ ିକେିବାେୁ େ ୁ ରତାେ ରସହ ିସେସ୍ତ ଋଣ କ୍ଷୋ କେି; େ ୁ ରଯେୂରପ ରତାରତ ଦୟା 

କେି, ରସେୂରପ େଧ୍ୟ ଆପଣାେ ସହଦାସକୁ ଦୟା କେିବା କ ିରତାେ କର୍ତ୍ଣବୟ ନ ଥିୋ? ଆଉ, ତାହାେ ପ୍ରଭୁ 

କୁଦ୍ଧ ରହାଇ ସେସ୍ତ ଋଣ ପେିରଶାଧ ନ କେିବା ପଯଣୟେ ତାହାକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଦବା ରୋକୋନଙ୍କ ହସ୍ତରେ 

ସେପଣଣ କରେ। 

ତୁରମ୍ଭୋରନ ପ୍ରରତୟକ ଜଣ ଯଦ ିଅେେ ସହ ଆପଣା ଆପଣା ଭାଇକ ିକ୍ଷୋ ନ କେ, ତାହାରହରେ 

ରୋହେ ସ୍ୱଗଣସ୍ଥ ପିତା ହିଁ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ପ୍ରତ ିରସହ ିପ୍ରକାେ କେିରବ (ୋଥିଉ ୧୮:୨୩-୩୫ )। 

କ୍ଷମା କେିବା ଦ୍ଵାୋ ଆରମ କାହାକୁ ର୍ାହାେୟ କେିର୍ାଉ 

 ଆପଣଙୁ୍କ କ୍ଷତ ି ପହଞ୍ଚାଉଥିବା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିବା ସେୟରେ ଆପଣ କାହାକୁ ଅଧିକ ସାହାଯୟ 

କେେ?ି ଆପଣ ଅନୟ ବୟକି୍ତଙ୍କ ତୁଳନାରେ ନଜିକୁ ଅଧିକ ସାହାଯୟ କେେ ି। ରଯଉ ୋରନ ଆେକୁ ଆୋତ 

ରଦଇଛେ ି ରସୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିବା ଅରନକ ସେୟରେ କଷ୍ଟକେ େରନ ହୁଏ । ଆରେ ଏହା େଧ୍ୟ 

ଭାବପିାେିବା ରଯ ରଯରତରବରଳ ଆରେ ଆୋତ ପାଇଥାଉ ରସରତରବରଳ ରସୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ େିଳବିା 

ଅନୟାୟ ଅରଟ । ଆରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇେୁ, ଏବଂ ରସୋରନ କେିଥିବା ଯନ୍ତ୍ରଣାେ େୂେୟ ନ ରଦଇ ରସୋରନ 

ସ୍ୱାଧୀନତା ପାଇରେ। ତଥାପି, ରଯରତରବରଳ ଆରେ କ୍ଷୋ କେିବାକୁ ପସନ୍ଦ କେୁ, ଆରେ ପ୍ରକୃତରେ ନଜିକୁ 

ସାହାଯୟ କେୁ ।  

ଆରେ ଅନୟ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ େୁକ୍ତ କେି ସାହାଯୟ କେୁ ଯାହା ଦ୍ୱାୋ ଈଶ୍ୱେ  ଯାହା କେିପାେିରବ ତାହା ରକବଳ 

ରସ କେିପାେିରବ । ଯଦ ିଆରେ ଏହ ିପଥରେ ଅଛୁ, ପ୍ରତରିଶାଧ ରନବାକୁ ରଚଷ୍ଟା କେୁ  କେିବା ଈଶ୍ୱେଙ୍କ 

ଉପରେ ଭେସା କେିବା ଏବଂ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କେିବା ପେିବରର୍ତ୍ଣ ପେିସି୍ଥତେି ଯତ୍ନ ରନଉ, ରତରବ ରସହ ି
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ବୟକି୍ତଙ୍କ ସହତି େୁକାବେିା କେିବା ପାଇ  ତାଙ୍କେ ରକୌଣସି ଅପାେଗତା ନାହିଁ । ରଯଉ ୋରନ ଆେକୁ କ୍ଷତ ି

ପହଞ୍ଚାଇଛେ,ି ଯଦ ିଆରେ ରସୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ ୋଧ୍ୟେରେ ତାଙ୍କ ହାତରେ େଖିବାକୁ ଇଚୁ୍ଛକ ହୁଅେ,ି ରତରବ 

ଈଶ୍ୱେ ରସୋନଙ୍କ ସହତି େୁକାବେିା କେିରବ। କ୍ଷୋ କେିବାେ କାଯଣୟ ରହଉଛ ିତାଙ୍କ ବାକୟ ପାଳନେ ପ୍ରଥେ 

ପଦରକ୍ଷପ । ତା'ପରେ ରସ ରଯରକୌଣସି ଉପାୟରେ ଆେକୁ ଆଶୀବଣାଦ ଆଣିବା ପାଇ  ବଶି୍ୱସ୍ତ ଅଟେ ି।  

କ୍ଷୋ େଧ୍ୟ ଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ ଆେ ଭିତରେ ତାଙ୍କେ କାଯଣୟ କେିବା ପାଇ  େୁକ୍ତ କରେ । ରଯରତରବରଳ ଆରେ 

ଅକ୍ଷେତାେ ବଷିରେ ପେିପୂର୍ଣ୍ଣ ନ ହୁଅେି ରସରତରବରଳ ଆରେ ଅଧିକ ଖୁସି େହବିା  ଏବଂ ଶାେୀେିକ 

ଭାବରେ ଭେ ଅନୁଭବ କେିବା ।  

ୋକଣ ୧୧:୨୨-୨୬ରେ ଯୀଶୁ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ କୁହେ ିରଯ ଅକ୍ଷେତା ଆେେ ବଶି୍ୱାସକୁ କାଯଣୟ କେିବାେୁ 

ଦୂରେଇ େଖିଥାଏ । ଯୀଶୁ ରସୋନଙୁ୍କ ଉର୍ତ୍େ ରଦରେ, ଈଶ୍ୱେଙ୍କଠାରେ ବଶି୍ୱାସ େଖ। େ ୁ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ସତୟ 

କହୁଅଛ,ି ରଯରକହ ିଏହ ିପବଣତକୁ ତୁ ଉଠି ସେୁଦ୍ରରେ ଯାଇ ପଡ଼୍ ରବାେି କହବି, ଆଉ ଆପଣା ହୃଦୟରେ 

ସରନ୍ଦହ ନ କେି, ଯାହା କହୁଅଛ,ି ତାହା େଟବି ରବାେି ବଶି୍ୱାସ କେିବ, ତାʼ ନେିରେ ତାହା େଟବି। ଅତଏବ, 

େ ୁ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ କହୁଅଛ,ି ତୁରମ୍ଭୋରନ ଯାହା ଯାହା ପ୍ରାଥଣନା କେ ଓ ୋଗ,ରସସବୁ ପାଇଅଛ ରବାେି ବଶି୍ୱାସ 

କେ, ରସଥିରେ ରସହସିବୁ ପାଇବ। ପୁଣି, ତୁରମ୍ଭୋରନ ରଯରକୌଣସି ସେୟରେ ପ୍ରାଥଣନା କେିବାକୁ ଠଆି ହୁଅ, 

ଯଦ ିକାହାେି ବେୁିଦ୍ଧରେ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କେ କିଛ ିକଥା ଥାଏ, ତାହାରହରେ କ୍ଷୋ କେ, ରଯପେି ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ସ୍ୱଗଣସ୍ଥ 

ପିତା େଧ୍ୟ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କେ ଅପୋଧସବୁ କ୍ଷୋ କେିରବ। କେୁି ତୁରମ୍ଭୋରନ ରଯରବ କ୍ଷୋ ନ କେ, ରତରବ 

ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ସ୍ୱଗଣସ୍ଥ ପିତା େଧ୍ୟ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ଅପୋଧସବୁ କ୍ଷୋ କେିରବ ନାହିଁ । 

ଯଦ ିଆରେ ରୋକୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ ନ କେୁ ରତରବ ପିତା ଆେେ ପାପକୁ କ୍ଷୋ କେିରବ ନାହିଁ । ଆରେ 

ଯାହା ବୁଣିଥାଉ ତାହା ଆରେ ଅେଳ କେିଥାଉ। ଯଦ ିଆରେ ଦୟା ବୁଣିବା, ରତରବ ଆରେ ଦୟା ପାଇବା । 

ଯଦ ିଆରେ ଦୟା ବୁଣିବା, ରତରବ ଆରେ ଦୟା ପ୍ରାପ୍ତ ରହବା ।  

ରଯରତରବରଳ ଆପଣ କ୍ଷୋ କେିବାକୁ ଇଚୁ୍ଛକ ହୁଅେ,ି ରସରତରବରଳ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ସହତି ଆପଣଙ୍କ  େିଳନ 

େୁକ୍ତ ଭାବରେ ପ୍ରବାହତି ହୁଏ, କେୁି ଏହା ଅକ୍ଷେତା ଦ୍ୱାୋ ଅବରୋଧ ରହାଇଯାଏ ।  କ୍ଷୋ େଧ୍ୟ ଶତୁକୁ ଆେ 

ଉପରେ ଫାଇଦା ରଦବାକୁ େନା କେିଦଏି । ପାଉେ ଏଫିସୀୟୋନଙୁ୍କ ରେଖେି: କୁଦ୍ଧ ରହରେ ପାପ କେ 
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ନାହିଁ; ସୂଯଣୟଅସ୍ତ ନ ରହଉଣୁ ରକ୍ରାଧ ପେିତୟାଗ କେ; ପୁଣି ଶୟତାନକୁ ସ୍ଥାନ ଦଅି ନାହିଁ । ଆପଣଙୁ୍କ 

ଅତୟାଚାେ କେିବାରେ ଶୟତାନକୁ ସାହାଯୟ କେେୁ  ନାହିଁ। କ୍ଷୋ କେିବାରେ ତତ୍ପେ  ହୁଅେୁ।  

ଜରଣ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ େୃଣା କେିବା କଷ୍ଟକେ କିେୁ ଅନୟ ଜଣଙୁ୍କ ରପ୍ରେ କେିବା ନୁରହ   । ରଯରତରବରଳ ଆେ 

ହୃଦୟ ଠକି୍ ନ ଥାଏ ରସରତରବରଳ କାହାକୁ ଠକି୍ ବୟବହାେ କେିବା କଷ୍ଟକେ । ଏପେିକ ିଆରେ ଭେ 

ପାଇବାକୁ ଚାହ ୁଥିବା ରୋକୋରନ େଧ୍ୟ ଆେେ ତକି୍ତତା, ଅସରୋଷ ଏବଂ କ୍ଷୋହୀନତାେ ଶକିାେ 

ରହାଇପାେେ ି।  

ଉପର୍ଂହାେ  
କ୍ଷୋ ବଷିୟରେ ପଢବିା ସେିବା ପରେ ଏଠାରେ କଛି ିରଠାସ୍ ପଦରକ୍ଷପ ରନବାକୁ ପଡବି ।  ଏହାକୁ 

କାଯଣୟକ୍ଷେ କେିବା ପାଇ  ଆେକୁ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ବାକୟ ଅନୁସେଣ କେିବାକୁ ରହବ । ଏଠାରେ ଏହାେ କଛି ି

ନରିଦଣଶନାୋ ଦଆିଯାଇଛ ି। 

ର୍ରଚତନ ନଷି୍ପରି୍ତ୍ ନଅିେୁ 

 ଯଦ ିଆରେ ଏହା ଅନୁଭବ କେିବା ପଯଣୟେ ଅରପକ୍ଷା କେିବା, ଆରେ ରକରବ ବ ିକ୍ଷୋ କେିପାେିବା 

ନାହିଁ ।  ଆେକୁ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କେିବାକୁ ବାଛବିା ଏବଂ ଆେକୁ ତକି୍ତ ଚେିାଧାୋରେ ବଷି 

ରଦବାେ ପ୍ରୟାସରେ ଶୟତାନକୁ ଦୃଢ ଭାବରେ ପ୍ରତରିୋଧ କେିବା ଆବଶୟକ । କ୍ଷୋ କେିବା ପାଇ  ଏକ 

ଗୁଣାତ୍ମକ ନଷି୍ପର୍ତ୍ି ନଅିେୁ ଏବଂ ଈଶ୍ୱେ  ଠକି୍ ସେୟରେ ଆପଣଙ୍କ କ୍ଷତ ଭାବନାକୁ ଆରୋଗୟତା ପ୍ରଦାନ 

କେିରବ ।  

ଆରମ୍ଭୋରନ ରଯପେି ଆପଣା ଆପଣା ଅପୋଧୀୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିଅଛୁ, ରସପେି ଆମ୍ଭୋନଙ୍କେ 

ଅପୋଧସବୁ କ୍ଷୋ କେ। ପେୀକ୍ଷାରେ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଆଣ ନାହିଁ, ୋତ୍ର େନ୍ଦେୁ େକ୍ଷା କେ। [ରଯଣୁ ୋଜୟ, 

ପୋକ୍ରେ ଓ ରଗୌେବ ଯୁରଗ ଯୁରଗ ତୁମ୍ଭେ। ଆରେନ୍ । କାେଣ ରଯରବ ରୋକୋନଙ୍କେ ଅପୋଧସବୁ କ୍ଷୋ 

କେ, ରତରବ ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ସ୍ୱଗଣସ୍ଥ ପିତା ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ େଧ୍ୟ କ୍ଷୋ କେିରବ (ୋଥିଉ ୬:୧୨-୧୪) 

ପବତି୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ  ଉପରେ ନଭିସେ କେେୁ  
ପବତି୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ  ଶକି୍ତ ବନିା ଆରେ କ୍ଷୋ କେିପାେିବା  ନାହିଁ। ଏହାକୁ ନରିଜ କେିବା ବହୁତ କଷ୍ଟକେ । 

ଯଦ ିଆରେ ପ୍ରକୃତରେ ଇଚୁ୍ଛକ ରତରବ ଈଶ୍ୱେ ଆେକୁ ସକ୍ଷେ କେିରବ, କେୁି ଆେକୁ ନଜିକୁ ନମ୍ର କେିବାକୁ 
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ରହବ ଏବଂ ସାହାଯୟ ପାଇ  ତାହ କା ନକିଟରେ କ୍ରନ୍ଦନ କେିବାକୁ ପଡବି ।  ରସ ଏହା କହ ିରସୋନଙ୍କ ଉପରେ 

ପ୍ରଶ୍ୱାସ ଛାଡି ରସୋନଙୁ୍କ କହରିେ, ପବତି୍ର ଆତ୍ମାଙୁ୍କ ଗ୍ରହଣ କେ (ରଯାହନ ୨୦:୨୨-୨୩)। ନେିନେିଖିତ ଶବ୍ଦ 

ଗୁଡକିରେ ତାଙ୍କେ ନରିଦଣଶ ରୋକୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିବା ବଷିୟରେ ଥିୋ । ତୁରମ୍ଭୋରନ ଯଦ ିକାହାେି ପାପ 

କ୍ଷୋ କେିବ, ତାହାେ ପାପ କ୍ଷୋ ରହବ; ପୁଣି, ଯଦ ିକାହାେି ପାପ କ୍ଷୋ ନ କେିବ, ତାହାେ ପାପ କ୍ଷୋ 

ରହବ ନାହିଁ । 

ଦୟାକେି ପ୍ରାଥଣନା କେେୁ ରଯପେି ପେରେଶ୍ୱେ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ପବତି୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ୱାସ ପ୍ରଦାନ 

କେିରବ, ଯାହାଦ୍ୱାୋ ଆପଣ  ଦୁୁଃଖ ରଦଇଥିବା ରୋକଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିପାେିରବ । 

ପେରମଶ୍ୱେଙ୍କ ବାକୟ ପାଳନ କେେୁ  
ବାକୟ ଆମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଶତୁୋନଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେିବା ବଷିୟରେ ନରିଦଣଶ ଦଏି।  

କେୁି େବଣ କେୁଅଛ ରଯ ତୁରମ୍ଭୋରନ, ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ େ ୁ କହୁଅଛ,ି ତୁମ୍ଭୋନଙ୍କ ଶତୁୋନଙୁ୍କ ରପ୍ରେ କେ; 

ରଯଉ ୋରନ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ େଣୃା କେେ,ି ରସୋନଙ୍କେ େଙ୍ଗଳ କେ; ରଯଉ ୋରନ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଅଭିଶାପ 

ଦଅିେ,ି ରସୋନଙୁ୍କ ଆଶୀବଣାଦ କେ; ରଯଉ ୋରନ ତୁମ୍ଭୋନଙୁ୍କ ଅପୋନ କେେ,ି ରସୋନଙ୍କ ନେିରେ ପ୍ରାଥଣନା 

କେ (େୂକ ୬:୨୭-୨୮)। 

ଆଶୀବଣାଦ କେ, ଅଭିଶାପ ଦଅି ନାହିଁ (ରୋେୀୟ ୧୨:୧୪)। ଆଶୀବଣାଦ  କେିବାେ ଅଥଣ ରହଉଛ ି"ଭେ 

ଭାବରେ କହବିା" ଏବଂ ଅଭିଶାପ ରଦବା େ ଅଥଣ ରହଉଛ ି"େନ୍ଦ କଥା କହବିା" ।  

ରଯଉ  ବୟକି୍ତ ଆପଣଙୁ୍କ ବହୁତ ପୂବଣେୁ ଆୋତ ରଦଇଥିୋ, ରସହ ି ବୟକି୍ତ ତଥା ଗତକାେି ଆପଣଙ୍କ 

ଆଙୁ୍ଗଳରିେ ପାଦ େଖିଥିବା ଅପେିଚତି ବୟକି୍ତଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେେୁ। ରସହ ିଦୁଇ ଚେେ ସୀୋକୁ ରନଇ ରସୋନଙୁ୍କ 

କ୍ଷୋ କେେୁ, ଏହା ବୟତୀତ ସେସ୍ତଙ୍କ ବୟତୀତ। ଶୀଘ୍ର କ୍ଷୋ କେେୁ। ଆପଣ ଏହାକୁ ରଯରତ ଶୀଘ୍ର କେିରବ, 

ରସରତ ସହଜ ରହବ । େୁକ୍ତ ଭାବରେ କ୍ଷୋ କେେୁ। ୋଥିଉ  ୧୦:୮ କରହ, ତୁରମ୍ଭୋରନ ବନିାେୂେୟରେ 

ପାଇଅଛ, ବନିାେୂେୟରେ ଦାନ କେ । କ୍ଷୋ େ ଅଥଣ ରହଉଛ ି"ରକୌଣସି ରଦାଷକୁ କ୍ଷୋ କେିବା, ରଦୟେୁ େୁକ୍ତ 

କେିବା, କ୍ଷୋ ରଦବା, ପଠାଇବା, ବାତେି କେିବା ଏବଂ ନୁିଃସର୍ତ୍ଣ ଭାବରେ ଅନୁଗ୍ରହ ପ୍ରଦାନ କେିବା।  
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ଯଦ ିଆପଣ ତାଙ୍କ ଉପରେ ରକ୍ରାଧିତ ହୁଅେ ିରତରବ ଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ କ୍ଷୋ କେେୁ କାେଣ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନ 

ଆପଣ ଭାବୁଥିବା ଭଳ ିରହାଇପାେିୋ ନାହିଁ । ଈଶ୍ୱେ ସବଣଦା ନୟାୟୀ ଅଟେ ି। ଏେିତ ିକିଛ ିବଷିୟ  ଥାଇପାରେ 

ଯାହା ଆପଣ  ବୁଝପିାେୁନାହାେ ି, କେୁି ଈଶ୍ୱେ ଆପଣଙୁ୍କ ରପ୍ରେ କେେ ି । ଏହା ଏକ ଗମ୍ଭୀେ ଭୁେ ଅରଟ 

ରଯରତରବରଳ ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ ସାହାଯୟ କେିପାେୁଥିବା ଏକୋତ୍ର ବୟକି୍ତଙ୍କଠାେୁ ସାହାଯୟ ପାଆେ ିନାହିଁ ।  

ତକି୍ତତା, ଅସରୋଷ ଓ କ୍ଷୋହୀନତାେୁ ଆସୁଥିବା ସେସ୍ତ ବଷିେୁ େୁକି୍ତ ପାଆେୁ। ଏବଂ େରନ େଖେୁ 

ହରିତାପରଦଶ  ୪:୨୩ : “ତୁମ୍ଭ ହୃଦୟକୁ ଅତ ିଯତ୍ନରେ େଖ; ରଯରହତୁ ତହିଁେୁ ଜୀବନେ ପ୍ରବାହ ଜରନମ । 

ରତଣୁ, କ୍ଷୋ ପ୍ରାପି୍ତ ନେିରେ ପେରେଶ୍ୱେଙ୍କ ବାକୟେୂପ  ଜଳରେ ରଧାଇ ଦଅିେୁ  ଏବଂ ପେିଷ୍କାେ େୁହେୁ । 
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ଅନୁତାପ, ଭଗ୍ନତା ଏବଂ କ୍ଷମା  ବଷିୟରେ ଆପଣ ଜାଣିବାକୁ ଆବଶ୍ୟକ କେୁଥିବା ରମୌଳିକ ବଷିୟ ଗୁଡକି  

32 
  

ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ ପ୍ରତିଫଳନ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଶ୍ନ ସମହୂ 

- ମାଥଉି ସସୁମାଚାର ପସୁ୍ତକରର ଯୀଶଙୁ୍କର ରସବାକାଯୟ୍ର ପ୍ରଥମ ସମ୍ବାଦ କ’ଣ ଥଲିା? 

- ଅନୁତାପ ଶବ୍ଦର ବାସ୍ତବ ଅଥ ୍କ’ଣ? 

- ଯଦି ଆରମ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ଉପରଦଶକୁ ଅନୁସରଣ କରିବା, ଫଳ କ’ଣ ରେବ? 

- ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ସଂମଖୁରର ଭଗ୍ନ ରେବାର ଅଥ ୍କ'ଣ? 

- ଆପଣ କ'ଣ ଅନୟ କାୋକୁ କିଅବା ନିଜକୁ କ୍ଷମା ରଦବାରର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ରନଇ ପାରିରବ? 

- ଏକ କ୍ଷମାର ଜୀବନଯାପନ ନିମରନ୍ତ ଆରମ କାୋଉପରର ନିଭର୍ କରିବା ଓ ରକଉ ଁ

ବିଷୟକୁ ମାନିବା ଆବଶୟକ? 
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