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ପରିଚୟ 

୨୦୨୨  ସହିାରେ   ୁ ଚାଳଶି୍େୁ ଅଧିକ ରେଶ୍ରେ କାର୍୍ଯୟ କେୁଥିବା ଏକ  ିଶ୍ନ ସଂଗଠନେ 

ଜରଣ ବୟସ୍କ ଏବଂ ଅଭିଜ୍ଞ ରନତାଙ୍କ ସହ ସାକ୍ଷାତ କେଥିିଲି । ଏହ ିରସବାକାର୍୍ଯୟ ପ୍ରାୟ ପଚଶି୍ 

ବଷ୍େୁ ଅଧିକ ସ ୟ ଧେି ଚାଲିଆସଛୁ ି। ଏହ ିସଂଗଠନେ ରନତା ଏହ ିରସବାକାର୍୍ଯୟ  ସହତି 

ରନତୃତ୍ୱ ୋୟିତ୍ୱ ଗ୍ରହଣ କେବିା ପବୂେୁ୍ ରକାଡଏି ବଷ୍ ଧେ ି ିଶ୍ନାେୀ ଭାବରେ କାର୍୍ଯୟ କେିଛନ୍ତ।ି   
ତାଙ୍କ ରସବାକାର୍୍ଯୟ  ଧ୍ୟରେ ରସ ବହୁତ କଛି ିରେଖିଛନ୍ତ,ି  ଅରନକ ବଷିୟ  ଧ୍ୟ ରେଇ ଗତ ି

କେିଛନ୍ତ ି ଏବଂ ସାୋ ଜୀବନ ବଶି୍ୱେ ଆହଵାନ  ୂଳକ ସ୍ଥାନରେ ରସବା କେଛିନ୍ତ ି। କନୁି୍ତ ରସେନି 

ଏକାଠ ିସାକ୍ଷାତ କେିବା ସ ୟରେ ରସ ଏପେ ିକଛି ିକହଥିିରଲ ର୍ଯାହା ର ା’ ପାଖରେ ଛାପି 

ରହାଇ େହଗିଲା ।  ରସ ର ାରତ କହଥିିରଲ ରର୍ଯ, ତାଙ୍କେ ସ ଗ୍ର ଜୀବନକାଳେ ରସବାକାର୍୍ଯୟ  
 ଧ୍ୟରେ ଆର  ବର୍ତ୍୍ ାନ ରର୍ଯଉ  ସ ୟ ରେଇ ଗତ ିକେୁଛୁ ତାହା ବଶି୍ୱ େୃଷି୍ଟରକାଣେୁ ସବୁଠାେୁ 

ଜଟଳି ଏବଂ ଆଘାତଜନକ । ହ , ପଥୃିବୀେ ଏବଂ ରକରତକ ରେଶ୍ କ ିଵା  ହାରେଶ୍େ ଆର୍ଥକି 

ସ୍ଥିତ ି ଇତହିାସେ ଅନୟ ଅବଧି ତୁଳନାରେ ଅତୟନ୍ତ ଖୋପ ପେିସ୍ଥିତ ିରେଇ ଗତ ିକେିଛ,ି କନୁି୍ତ 

ବଶି୍ୱେ ପ୍ରରତୟକ ଭାଗରେ ଜଟଳିତା ଏବଂ ଆଘାତେ ବଶି୍ୱସ୍ତେୀୟ ଆକାେ, ପେସିେ ଏବଂ 
ତୀବ୍ରତା େୃଷି୍ଟେୁ ଏହା ଅତୁଳନୀୟ । 

ରସହ ିବାର୍ତ୍୍ାଳାପେ ବହୁ ସ ୟ ପରେ ର ା’ ସହତି ଅଟକ ିେହଥିିବା େୁଇଟ ିଶ୍ବ୍ଦ ଥିଲା "ଜଟଳି" 

ଏବଂ "ଆଘାତ" ।   ୁ ବଶି୍ୱାସ କରେ ଜଟଳି ଆଘାତ ହିଁ ଆର  ବାସ କେୁଥିବା ବୟସକୁ ବୟାଖୟା 
କରେ । େୁୁଃଖେ ବଷିୟ,   ୁ ଭାବୁଛ ିଏହା ରକବଳ ଅନ୍ତ ି  ସ ୟେ ନକିଟତେ ରହବା।  ର୍ଯୀଶୁ୍ 

ଆ କୁ ସତକ୍ କୋଇ  ରେଇଛନ୍ତ ିରର୍ଯ ତାହାଙ୍କ ଦ୍ଵତିୀୟ ଆଗ ନ ପବୂେୁ୍ ଜଗତ କଛି ିବାସ୍ତବ 

ଜଟଳି ଏବଂ ଆଘାତଜନକ ବାସ୍ତବତାକୁ ସହୟ କେିବ । 

ଏହ ିରଛାଟ ପୁସି୍ତକାଟ ିରକବଳ ଏକ ଜଟଳି ଏବଂ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଜଗତକୁ ଆବଷି୍କାେ କେବିାେ 

ବାସ୍ତବତା ବୟାଖୟା କେବିା ପାଇ  ନୁରହ  , ବେଂ ଏକ ଭଗ୍ନ ଜଗତରେ ଆର  କପିେି ଏବଂ 
ରକଉ ଠାରେ ଆରୋଗୟତାକୁ  ଆବଷି୍କାେ କେପିାେବିା ରସହ ିବଷିୟରେ  ଧ୍ୟ ବୟାଖୟା କେବିାକୁ 

ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ  । 
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ର ାର େୟକି୍ତଗ୍ତ ଯାତ୍ରା: ଜଟଳି ଆଘାତ 

ଏହ ିପୁସ୍ତକେ ରଲଖକ ଭାବରେ ଏହ ିବଷିୟ ର ା’ ପାଇ   ଧ୍ୟ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍୍ ବୟକି୍ତଗତ । ବହୁ ବଷ୍ 

ପୂରବ୍,    ୁଜରଣ ପାଳକଙ୍କ ସହ କର୍ଥା ରହଉଥିଲି ରି୍ଯଏ ଅନୁଭବ କେିଥିରଲ ରର୍ଯ    ୁଏକ ପ୍ରକାେ 

ଆଘାତ ବଷିୟରେ ବର୍ଣ୍ନ୍ା କେୁଛ ି ର୍ଯାହା ବଷ୍ ବଷ୍ ଧେି ସୃଷ୍ଟ ି ରହାଇଥିଲା । ପେବର୍ତ୍୍ୀ 
ସ ୟରେ,    ୁଜରଣ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ପୋ ଶ୍୍ୋତାଙ୍କ ସହତି କାର୍୍ଯୟ କେିବା ଆେମ୍ଭ କଲି ରି୍ଯଏ 

ନଶିି୍ଚତ କରଲ ରର୍ଯ    ୁ"ଜଟଳି ଆଘାତ" ସହତି ସଂଘଷ୍ କେୁଛ ି। ପଣୁ ିରସହ ିେୁଇଟ ିଶ୍ବ୍ଦ ଥିଲା! 
କନୁି୍ତ ଏର୍ଥେ ଏହା ରକବଳ ବଶି୍ୱକୁ ବର୍ଣ୍ିତ କରେ ନାହିଁ, ବେଂ ର ା’ ନଜି ଜୀବନରେ ଏକ 

ବାସ୍ତବତା ଭାବରେ ଚହି୍ନଟ ରହଲା । 
 

ଜଟଳି ଆଘାତ ରହଉଛ ିଏକ ପ୍ରକାେ ବଷିୟ ର୍ଯାହା ରକବଳ ଅତୀତେ ରଗାଟଏି ଆଘାତ ଜନତି 

ଘଟଣା ସହତି ଜଡତି ନୁରହ , ବେଂ ସ ୟ ସହତି ଅରନକ ଘଟଣା ସହତି ଜଡତି ର୍ଯାହା 
ସାଧାେଣତୁଃ ଅନୟ ାନଙ୍କ ପାଇ  ସଠକି୍ ଭାବରେ ପ୍ରକ୍ରୟିାକେଣ କୋର୍ଯାଇ ନାହିଁ । ଅଧିକାଂଶ୍ 

ରଲାକ ରକୌଣସ ିନା ରକୌଣସି ପ୍ରକାେେ ଆଘାତ ଜନତି ଘଟଣା (ଗୁଡକି) ରେଇ ଗତ ିକେିଛନ୍ତ ି

ଏବଂ ଗତ ିକେରିବ । ଜଟଳି ଆଘାତ ଥିବା ର ା’ ପେି ବୟକି୍ତଙ୍କ ପାଇ  ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହଉଛ ିରର୍ଯ ଏହ ି

ଆଘାତ ଏପେି ଭାବରେ "ଅଟକ ିର୍ଯାଏ" ରର୍ଯ ଅତୀତ ସବ୍ୋ ଏକ ପନୁୋବୃର୍ତ୍େି ଫାଶ୍ରେ 

ପେଣିତ ରହାଇର୍ଯାଇର୍ଥାଏ ର୍ଯାହା ଅନୟ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡକି ସୃଷ୍ଟ ିକରେ ର୍ଯର୍ଥା : ପବୂ ୍ଘଟଣାେ 

ବର୍ଣ୍ନ୍ା, ଉୋସୀନତା, ଭାବନାକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କେବିାରେ ଅସବୁଧିା, ଅତୟଧିକ ସତକ୍ତା, 
ରଶ୍ାଇବାରେ ଅସବୁଧିା କ ିଵା ବଶି୍ରା  ରନବାରେ ଅସୁବଧିା, େୁୁଃସ୍ୱପନେ ପୁନୋବୃର୍ତ୍,ି ଅନଦି୍ରା, 
ସମ୍ପକ୍ରେ ଆହଵାନ, ସା ାଜକି ସ ନଵୟ େକ୍ଷା  ଏବଂ ଘନଷି୍ଠ ବନୁ୍ଧତା ଗଠନ ।    ୁବାେ ଵାେ 

ଆଘାତଜନତି ଘଟଣାଗୁଡକୁି  ରନ ପକାଇବାକୁ ପ୍ରବୃର୍ତ୍ ିକରେ ରର୍ଯପେି ରସସବୁ ବାେ ଵାେ ଘଟ ି

ଆସୁଅଛ ି। 
 

ରକବଳ ଚହି୍ନଟ କେିବାରେ ସକ୍ଷ  ରହବା ରର୍ଯ    ୁଜଟଳି ଆଘାତ ସହତି ସଂଘଷ୍ କେୁଛ ି ବଷିୟ 

ଗୁଡକି େୃଷ୍ଟରିକାଣରେ େଖିବାରେ ସହାୟକ ରହାଇଥିଲା । ର ା’ ଜୀବନରେ ଏହା ପ୍ରର୍ଥ  ର୍ଥେ 

ଥିଲା ରର୍ଯ କଛି ି ଘଟଣା ଅର୍ଥ୍ପୂର୍ଣ୍ ୍ ରହବାକୁ ଲାଗିଲା।  ରଶ୍ଷରେ    ୁ ରସସବୁକୁ  ପୁନୁଃ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକେଣ ଆେମ୍ଭ କେିବାକୁ ସକ୍ଷ  ରହଲି ର୍ଯାହା   ୁ ସଠକି୍ ଭାବରେ କେ ି ନ ଥିଲି । 
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ପବତି୍ରଆତ୍ମାଙ୍କ  ାଗ୍େଶ୍ନ୍ ସହତି,    ୁେୃଢ ଭାବରେ କହପିାରେ ରର୍ଯ ଏହା ପ୍ରର୍ଥ  ର୍ଥେ ପାଇ     ୁ
ଆବଶ୍ୟକ ଆରୋଗୟ ଏବଂ ସାହାର୍ଯୟ ପାଇବା ଆେମ୍ଭ କେଛି ି। 
 

ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ  ଆଘାତ 
       ଏହା ଧ୍ୟାନ ରେବା ଜେୁେୀ ରର୍ଯ ଆରୋଗୟ ପାଇ  ର ାେ ର୍ଯାତ୍ରା ଏପେି କଛି ିନୁରହ  ର୍ଯାହା 
ର ା’ ଦ୍ଵାୋ ଏବଂ ର ାେ ନଜି ଚନି୍ତାଧାୋ ରହତୁ ଘଟଥିିଲା ।    ୁଅନୟ ାନଙ୍କ ପାଇ  ଉନମୁକ୍ତ 
ରହବା ପରେ ଏହା ଘଟଲିା।  ପ୍ରର୍ଥର  ଏହା ରର୍ଯତକି ିଭୟାନକ ଥିଲା, ଈଶ୍ୱେ ଆ କୁ ସମ୍ପ୍ରୋୟ 

ପାଇ  ସୃଷ୍ଟ ିକେିଛନ୍ତ ିଏବଂ ତାହା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶ୍େୀେ ତହିଁ ସକାରଶ୍ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ । 
 

        ବାସ୍ତବରେ, ଏକ ସମ୍ପ୍ରୋୟ ଭାବରେ ଅରନକ ଆଘାତ ଅନୁଭବ କୋର୍ଯାଏ । ଉୋହେଣ 

ସ୍ୱେୂପ, ଉଗାଣ୍ଡା ରହଉଛ ିରସହ ିରେଶ୍ ରର୍ଯଉ ଠାରେ ସଭ୍ ନାଓ ଏହାେ ପ୍ରର୍ଥ  ପ୍ରକଳ୍ପ ଆେମ୍ଭ 

କେିଥିଲା । ଉଗାଣ୍ଡାରେ ଆ େ ଅରନକ ସହରର୍ଯାଗୀ ୧୯୭୦ େଶ୍କରେ ଇେ ିଅ ନିଙ୍କ 

ନଷୁି୍ଠେ ଶ୍ାସନକୁ  ରନ ପକାନ୍ତ ି । ତାଙ୍କ ଏକଛତ୍ରବାେ ସ ୟରେ ୫୦୦,୦୦୦େୁ ଅଧିକ 

ରଲାକ ପ୍ରାଣ ହୋଇଥିରଲ। ତାଙ୍କ ରନତୃତ୍ୱରେ ସ ଗ୍ର ରେଶ୍ ଆଘାତ ପାଇଥିଲା । ଆଜ ି

ପର୍୍ଯୟନ୍ତ, ଆ େ ସହରର୍ଯାଗୀ ାରନ ଆ କୁ ଉଗାଣ୍ଡା ଇତହିାସେ ଏହ ିଆଘାତଜନତି ସ ୟ 

ସହତି ଜଡତି କାହାଣୀ କୁହନ୍ତ ି। 
 

            ୨୦୧୪ରେ ଋଷ କ୍ରି ିଆ ଉପରେ ଆକ୍ର ଣ କେିଥିଲା ର୍ଯାହା ରସହ ିସ ୟରେ 

ୟୁରକ୍ରନେ ଏକ ଅଂଶ୍ ଥିଲା। ପବୂ୍ ୟୁରକ୍ରନରେ ୧୫,୦୦୦େୁ ଅଧିକ ରଲାକ ପ୍ରାଣ ହୋଇଥିରଲ 

ଏବଂ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ରଲାକ ଆଭୟନ୍ତେୀଣ ଭାବରେ ବସି୍ଥାପିତ ରହାଇଥିରଲ। ୨୦୨୨ ରେ ଋଷ 

ପୁଣ ିୟୁରକ୍ରନ ଉପରେ ଆକ୍ର ଣ କେଥିିଲା । ଏହା ରଲଖିବା ସ ୟରେ, ରୁ୍ଯଦ୍ଧ ଜାେ ିେହଛି ିଏବଂ 
୧,୫୦,୦୦୦େୁ ଅଧିକ ୟୁରକ୍ରନ ରସୈନକି ଏବଂ ସାଧାେଣ ନାଗେିକ ନହିତ ରହାଇଛନ୍ତ।ି ୧୨ 

 ିଲିୟନେୁ ଅଧିକ ୟୁରକ୍ରନୀୟ ବସି୍ଥାପିତ ରହାଇଛନ୍ତ।ି ଆ େ ସଭ୍ ନାଓ ୟୁରକ୍ରନ େଳ ସର ତ 

ସ ଗ୍ର ରେଶ୍, ସମ୍ପ୍ରୋୟ ଏବଂ ବୟକି୍ତବରିଶ୍ଷ ଏହା ଦ୍ଵାୋ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ରହାଇଛ ି। 
 

    ସାମ୍ପ୍ରତକି ସ ୟରେ ଏହାେ ଆହୁେ ିଅରନକ ଉୋହେଣ ଅଛ:ି ୨୦୨୩ ରେ ତୁକ୍ୀ-ସେିିଆ 

ଭୂକମ୍ପ, ୨୦୧୫ ରେ ରନପାଳ ଭୂ କିମ୍ପ, ୯/୧୧, ୨୦୦୧ରେ ଆର େିକାେ ବଶି୍ୱ ବାଣିଜୟ 
ରକନ୍ଦ୍ର ଉପରେ ଆତଙ୍କବାେୀ ଆକ୍ର ଣ, ୧୯୯୦ େଶ୍କରେ େୁୱାଣ୍ଡା / ବୁେୁଣ୍ଡ ିନେସଂହାେ । 
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ଏହ ିତାଲିକା ଆହୁେି ଆଗକୁ ବଢପିାରେ, ସ ଗ୍ର ସମ୍ପ୍ରୋୟ ଏବଂ ରେଶ୍ ସା ୂହକି ଆଘାତେ 

ସମ୍ମଖୁୀନ ରହଉଛନ୍ତ ି। 

      ଅଧିକନୁ୍ତ, ଆଘାତ  ଧ୍ୟ ପିଢ ିପରେ ପିଢ ିରେଇପାରେ । ଇଣ୍ଟେରଜରନରେସନାଲ ଟ୍ରଉ ା: 
େିରପ୍ରରଜରଣ୍ଟସନ୍ ଆୋଉଣ୍ଡ େ ିରଗଲାବ୍ ଆଣ୍ଡ ଇରଫକଟସ୍ ଶ୍ୀଷ୍କ ଏକ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ରଜୟାତ ିୋସ 

ରଲଖିଛନ୍ତ,ି "ରକରତକ ରକ୍ଷତ୍ରରେ, ଆଘାତ ବଞ୍ଚଥିିବା ପ୍ରର୍ଥ  ପିଢେି ରଲାକଙ୍କଠାେୁ ପଠାର୍ଯାଏ 

ରର୍ଯଉ  ାରନ ଆଘାତଜନତି ଘଟଣାକୁ ସିଧାସଳଖ ଅନୁଭବ କେିଥିରଲ କ ିଵା ଭବଷିୟତ ପିଢକୁି 

ରେଖିଥିରଲ । ଏହାକୁ ପିଢଗିତ ଆଘାତ କୁହାର୍ଯାଏ, ଏହା ପିତା ାତାଙ୍କ ଅଭୟାସ, ଆଚେଣଗତ 

ସ ସୟା, ହଂିସା, କ୍ଷତକିାେକ ପୋର୍ଥ ୍ବୟବହାେ ଏବଂ  ାନସିକ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ସ ସୟା ଭଳ ିବଭିିନ୍ନ 

ଉପାୟ  ାଧ୍ୟ ରେ ଅତକି୍ର  ରହାଇପାରେ ।" 
 

       ଜଗତ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ପେପିୂର୍ଣ୍ ୍ଏବଂ ଆରୋଗୟତାେ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛ ିର୍ଯାହା ପ୍ରତୟକ୍ଷ 

ଭାବରେ ଅଭିଜ୍ଞ ପ୍ରର୍ଥ  ହସ୍ତ,ଦ୍ଵତିୀୟ ହସ୍ତ , ସ ାଜ  / ରେଶ୍ବୟାପୀ ରହଉ କ ିଵା ପିଢ ିପରେ 

ପିଢ ିଅତକି୍ର  କେି ଚାଲିର୍ଥାଏ । 

ଆରରାଗ୍ୟତା  ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ର ାଇପାରର 
 

   ଜଟଳି ଆଘାତେୁ ଆରୋଗୟ ଲାଭ କେବିା ସବେ୍ା ଏକ ତ୍ୱେିତ  ପ୍ରକ୍ରୟିା ନୁରହ  । ସାଧାେଣତୁଃ 
ଏହା ଶ୍ୀଘ୍ର ସ ାଧାନ ରହାଇ ନ ର୍ଥାଏ, ଏହା ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ ର୍ଯାତ୍ରା ରହାଇପାରେ । ର୍ଯେଓି 

ଈଶ୍ୱେ ପ୍ରକୃତରେ ରକରତକଙୁ୍କ ଏକ  ହୂୁର୍ତ୍ର୍େ କ ିଵା ଅନୟ ାନଙ୍କ ଅରପକ୍ଷା ଶ୍ୀଘ୍ର ସସୁ୍ଥ 

କେପିାେନ୍ତ,ି ଏହା ଏକ ବାଇବଲ ସମ୍ମତ ବବୃିର୍ତ୍ ିନୁରହ  ରବାଲି କୁହାର୍ଯାଇ ନା ପାରେ  ରର୍ଯ, 

ଆ  ାନଙ୍କ  ଧ୍ୟେୁ ରକରତକଙ୍କ ପାଇ  ଆରୋଗୟତାେ ଆଶ୍ଚର୍୍ଯୟକ  ୍ଏକ ତ୍ୱେିତ , ଏକକାଳୀନ 

ଘଟଣା ଅରପକ୍ଷା ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ ର୍ଯାତ୍ରା ଅରଟ । 

            ଆପଣଙ୍କ  ରନ ଅଛ ିକ ିଜରଣ ଅନ୍ଧ ବୟକି୍ତ, ର୍ଯାହା ଉପରେ ର୍ଯୀଶୁ୍ ହସ୍ତ େଖି ପଚାେରିଲ 

ରର୍ଯ ରସ କଛି ି ରେଖି ପାେୁଛ ି କ ି ? "ର୍ଯୀଶୁ୍ ଅନ୍ଧଟେି ହାତ ଧେି ତାହାକୁ ଗ ା ବାହାେକୁ 

ରଘନଗିରଲ, ପୁଣି ତାହାେ ଆଖିରେ ରଛପ ପକାଇ ଓ ତାହା ଉପରେ ହାତ ରର୍ଥାଇ ତାହାକୁ 

ପଚାେରିଲ, ତୁରମ୍ଭ କ ିକଛି ିରେଖୁଅଛ? " "ରସ ଚାହିଁ କହଲିା,   ୁ  ନୁଷୟ ାନଙୁ୍କ ରେଖୁଅଛ,ି 

କାେଣ   ୁ ଗଛ ପେି କଅଣ ଚାଲୁଥିବା ରେଖୁଅଛ।ି" ତାହା ପରେ ରସ ପୁଣ ିତାହାେ ଆଖିରେ 
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ହାତ ରେରଲ; ରସଥିରେ ରସ ସ୍ପଷ୍ଟ େୂରପ ରେଖିଲା ଓ ସୁସ୍ଥ ରହାଇ ଏକେୃଷ୍ଟିରେ ସ ସ୍ତ ବଷିୟକୁ 

ଚାହିଁବାକୁ ଲାଗିଲା। " ( ାକ୍ ୮:୨୩-୨୫) । 
 

    ଏହ ିଆଶ୍ଚର୍୍ଯୟକ  ୍ଏକ ଘଟଣା ଥିଲା ର୍ଯାହା େୁଇଟ ିପର୍୍ଯୟାୟରେ ଉରନମାଚତି ରହାଇଥିଲା।  
ଏହା ତୁେନ୍ତ ଘଟଲିା ନାହିଁ । ଏହ ିବୟକି୍ତ ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ସହତି ଏବଂ ର୍ଯୀଶୁ୍ ଏହ ିବୟକି୍ତ ସହତି ଏକ 

ପ୍ରକ୍ରିୟା  ଧ୍ୟ ରେଇ ଗତ ିକେଥିିରଲ । ର୍ଯୀଶୁ୍ ଧୀରେ ଧୀରେ ତାକୁ  ହାତ ଧେି ତା’େ ସାଧାେଣ 

ପେରିବଶ୍େୁ ବାହାେ କରଲ ରର୍ଯଉ ଠାରେ ରସ ତା’ ସହତି ଏକ ଅନନୟ  ାଗ୍ରେ କାର୍୍ଯୟ 
କେବିାକୁ ଲାଗିରଲ । ରବରଳରବରଳ ର୍ଯୀଶୁ୍ ଆ େ ହାତ ଧେି ଆ େ ସାଧାେଣ ପେରିବଶ୍ 

 ଧ୍ୟେୁ  ଆ କୁ ବାହାେକୁ ରନଇରି୍ଯବା ଆବଶ୍ୟକ କେୁ ର୍ଯାହା ଦ୍ଵାୋ ଆର   ଧ୍ୟ ଆରୋଗୟ 
ପାଇପାେିବା । 
 

          ଏପେି କଛି ିଆଶ୍ଚର୍୍ଯୟକ  ୍ଅଛ ିର୍ଯାହା ସ ୟ ସହତି ଉରନମାଚତି ହୁଏ ର୍ଯାହାକୁ ଆର  

ହୁଏତ ଅଣରେଖା କେିର୍ଥାଉ । ଏପେିକ ିର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କେ ପ୍ରର୍ଥ  ଆଶ୍ଚର୍୍ଯୟକ  ୍ ଧ୍ୟ ସ ୟ ସହତି 

ପେୋ ପଛରେ ଘଟଥିିଲା: ପେିଚାେକ ାନଙୁ୍କ ଖାଲିଥିବା ଜାହାଲା ଗଡୁକି ପାଣରିେ ଭର୍ତ୍ ି

କେବିାକୁ, ତା'ପରେ ରଭାଜେ ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ଜାହାଲା  ଧ୍ୟେୁ ତାହା କାଢବିାକୁ ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ନରିଦ୍୍ଦଶ୍କୁ 

ଅନୁସେଣ କରଲ (ରର୍ଯାହନ ୨:୧-୧୧) । ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ନରିଦ୍୍ଦଶ୍ ଅନୁର୍ଯାୟୀ କାର୍୍ଯୟ କେବିାକୁ ଏହ ି

ସବୁ ବଷିୟ ସ ୟ ଏବଂ ବାଧ୍ୟତା ଆବଶ୍ୟକ କଲା । 
 

     ଶ୍ାସ୍ତ୍ରରେ ଥିବା ଅନୟ ଆଶ୍ଚର୍୍ଯୟକ ୍ ଗୁଡକି ଆରୋଗୟ କ ିଵା ପେବିର୍ତ୍ନ୍େ  ହୂୁର୍ତ୍୍ ପୂବେୁ୍ 

ଏକ ପ୍ରକ୍ରୟିା ଆବଶ୍ୟକ କରେ । କର୍ଥାଟ ିରହଉଛ,ି ଈଶ୍ୱେ ଏକ  ହୂୁର୍ତ୍୍ରେ ସୁସ୍ଥ ରହାଇପାେନ୍ତ,ି 

କନୁି୍ତ ସ ସ୍ତ ଆରୋଗୟ ଏକ  ହୂୁର୍ତ୍୍ରେ ଘରଟ ନାହିଁ । ରକରତକ ଆଶ୍ଚର୍୍ଯୟକ ୍ ଘଟବିାକୁ  ଏକ 

ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆବଶ୍ୟକ କରେ ର୍ଯାହାକୁ ସ ରସ୍ତ ରେଖନ୍ତ ିଏବଂ  ରନ େଖନ୍ତ ି। 

       ର୍ଯେ ିଆପଣ ଏହାକୁ ପାଠ କେୁଛନ୍ତ ିଏବଂ ଆରୋଗୟ ଆବଶ୍ୟକ କେନ୍ତ,ି ରତରବ ର ାେ 

ପ୍ରାର୍ଥନ୍ା ରର୍ଯ, ଈଶ୍ୱେ ଆପଣଙୁ୍କ ଶ୍ୀଘ୍ର ସୁସ୍ଥ କେନୁ୍ତ , ଏପେକି ିଏକ େୀଘ ୍ପ୍ରକ୍ରିୟା କ ିଵା ର୍ଯାତ୍ରା 
ରେଇ ନ ର୍ଯାଇ ତୁେନ୍ତ ସସୁ୍ଥ କେନୁ୍ତ । କନୁି୍ତ ର ା’ ପେ ିଏବଂ ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ଏବଂ ଇତହିାସରେ ଥିବା 
ଅନୟ ାନଙ୍କ ପେି ରର୍ଯଉ  ାନଙ୍କଠାରେ ଏହା ଟକିଏି ଅଧିକ ସ ୟ ରନଇର୍ଥାଏ , ଏହ ିପୁସ୍ତକଟ ି
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ବରିଶ୍ଷ ଭାବରେ ଆପଣଙ୍କ ପାଇ , ପୁଣ ି ଆଜ ିରସ ାନଙ୍କ ଜୀବନ ଏବଂ ଜଗତରେ ଆଘାତେ 

ବାସ୍ତବତା ଏବଂ ଜଟଳିତା ସହତି ସଂଘଷ୍ କେୁଥିବା ବୟକି୍ତଙ୍କ ପାଇ  ଉଦ୍ଧଷି୍ଟ ଅରଟ । 

   ୁକା ିଁକ ିଆଘାତରୁ ଆରରାଗ୍ୟତା  େଷିୟରର ରଲଖୁଛ ି

             ୁପ୍ରର୍ଥର  ଏହ ିପୁସ୍ତକ ରଲଖିବାକୁ ଦ୍ଵଧିାରବାଧ କେୁଥିଲି କାେଣ    ୁଜରଣ ଅନୁର ାେନ 

ପ୍ରାପ୍ତ ଚକିତି୍ସ୍ୟକ ନୁରହ  । କନୁି୍ତ ର ାେ କଛି ିଅନନୟ ଅନ୍ତନହିତି ଜ୍ଞାନ ର୍ଥାଇପାରେ କାେଣ ଏହା 
ଏକ ବୟକି୍ତଗତ ବାସ୍ତବତା ର୍ଯାହା ର ା’ ନଜି ଜୀବନରେ କାର୍୍ଯୟ କେିଛ ି। ଆହୁେ ି ଧ୍ୟ, ଜରଣ 

ପାଳକ ଭାବରେ କାର୍୍ଯୟ କେବିା ଏବଂ ବର୍ତ୍୍ ାନ ଏକ ଆନ୍ତଜା୍ତୀୟ  ିଶ୍ନ ସଂଗଠନେ ରନତୃତ୍ୱ 

ରନବା  ାଧ୍ୟ ରେ,   ୁ ସ ଗ୍ର ବଶି୍ୱରେ ଏବଂ ରଲାକଙ୍କ ଜୀବନରେ ଘଟୁଥିବା ଆଘାତଜନତି 

ଘଟଣାଗୁଡକିେ ବବିେଣ କ୍ର ାଗତ ସଂଗ୍ରହ କେିଚାଲିଛ ି। ଏହା ବୟତୀତ, ଶ୍ାସ୍ତ୍ରରେ ଆଘାତ 

ଏବଂ ଆଜ ିଏହା ବଷିୟରେ କ'ଣ ରଲଖାର୍ଯାଉଛ ିତାହା ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ ପ୍ରତଫିଳନ କେିବାରେ 

ଅରନକ ବୟକି୍ତଗତ ସ ୟ   ୁ ଅତବିାହତି କେିଛ ି। 
 
 

   ରସହ ିକାେଣ ଗୁଡକି ପାଇ , ଏବଂ ରର୍ଯରହତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଆଘାତରେ ପୀଡତି ରଲାକଙ୍କ ପ୍ରତ ି

ର ାେ ହୃେୟ େହଅିଛ,ି   ୁ ଏପେି କଛି ିପ୍ରୋନ କେବିାକୁ ଚାହ ୁଛ ିର୍ଯାହା ଆଜେି ଜଟଳି ଏବଂ 
ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଜଗତରେ କାହା ପାଇ  ବହୁ ୂଲୟ ଅବଶ୍ୟକେ ବଷିୟ ରହାଇପାରେ । 
 
 

   ଏକ ଶ୍େଣାର୍ଥ୍ୀ ଶ୍ବିେିରେ ଜରଣ ୟାଜେି ି ହଳିାଙ୍କ ସହ ବସିବା   ୁ ରକରବବ ିଭୁଲି ପାେବି ି

ନାହିଁ, ରି୍ଯଏକ ିଜଣକଠାେୁ  ବୟକି୍ତଗତ ଭାବରେ ଅଧିକ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତେ  ସା ନା କେିଥିରଲ । ରସ 

ତାଙ୍କ ପେିବାେେ ପେୁୁଷ ସେସୟଙୁ୍କ ଆଇ. ଏସ. ଆଇ. ଏସ୍ ଦ୍ଵାୋ ହତୟା କୋରି୍ଯବାେ ସାକ୍ଷୀ 
ଥିରଲ। ରସ ତାଙ୍କ ପେବିାେ, ଘେ ଏବଂ ଜୀବନରଶ୍ୈଳୀ ହୋଇବାେ ବାସ୍ତବ  ଅନୁଭବ 

କେିଥିରଲ । ତାଙୁ୍କ ଆଇ. ଏସ. ଆଇ. ଏସ୍ ରସୈନକି ାରନ ବନ୍ଦୀ କେ ିରସ ାନଙ୍କେ "ପତ୍ନୀ" 

ଭାବରେ ପେୁୁଷେୁ ପେୁୁଷ ପାଖକୁ ପଠାଇଥିରଲ। ରସ ଅନୟ ଭାଷା ଶ୍ଖିିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ରହାଇଥିରଲ 

। ରସ ଏକ ବଷ୍ ଧେି ଭୂ େି ଏକ ଗାତରେ େହଥିିରଲ। ଆର େିକା ଆଇ. ଏସ. ଆଇ. ଏସ୍ 

ରନତା ାନଙୁ୍କ ହଟାଇବାକୁ ରଚଷ୍ଟା କେୁଥିବାରବରଳ ରସ ଏକ ରବା ା ଆକ୍ର ଣରେ କ୍ଷତବକି୍ଷତ 

ରହାଇଥିରଲ, ରସଠାରେ  ହଳିା ଏବଂ ଶ୍ଶୁି୍ ାରନ  ଧ୍ୟ ଉପସ୍ଥିତ ଥିବା ଜାଣି ନ ଥିରଲ। 
 



Free
 D

igi
tia

l C
op

y F
rom

 S
erv

eN
ow
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             ରର୍ଯରତରବରଳ   ୁ ତାଙ୍କ କାହାଣୀ ଶୁ୍ଣୁଥିଲି, ଭିଡଓି ରେଖୁଥିଲି ଏବଂ ତାଙ୍କ 

ରଫାନରେ ଥିବା ଚତି୍ରସବୁ  ରେଖୁଥିଲି,    ୁରେଖିଲି ରର୍ଯ ସେୟ ଆଘାତେ ତେଙ୍ଗ ତାଙ୍କ  ହୁ ରେ 

ବନୟା ପେସି୍ଥିତ ିସୃଷ୍ଟି କେୁଥିଲା କାେଣ ରସସ ସ୍ତ ସୃ୍ମତ ିଗୁଡକି ବଷ୍ ବଷ୍ ପରେ  ଧ୍ୟ ସରତଜ 

ଥିଲା । ରସହ ି ୁହୂର୍ତ୍ର୍େ   ୁ ତାଙ୍କ  ସ ସ୍ତ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଅବରଶ୍ାଷଣ କେରିନବାକୁ ଚାହ ୁଥିଲି ।    ୁ
ଭାବଲିି ରର୍ଯ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଏ ସବୁ ରସ ିତ ି ଛାଡରିେବା  ର ାେ ଏହ ିରଛାଟ ପୁସ୍ତକ ପେ ିଏକ 

ଉପକେଣ ରହାଇରି୍ଯବ । ରସହ ି ହଳିାଙ୍କ ସହତି ରେଖା କେିବା ପରେ,    ୁଭବଷିୟତରେ 

ସାକ୍ଷାତ କେୁଥିବା ଅନୟ ାନଙ୍କ ପାଇ  ଏହ ିପୁସ୍ତକ ରଲଖିବାକୁ ସ୍ଥିେ କେ ିଆର େିକାକୁ ରଫେ ି

ଆସିଥିଲି ।  

             କନୁି୍ତ   ୁ ଏହା  ଧ୍ୟ କହବିାକୁ ଚାରହ  :   ୁ ବଶି୍ୱାସ କରେ ରର୍ଯ, ରକବଳ ର୍ଯୀଶୁ୍ ହିଁ  ନ୍ଦତା 
, ଆଘାତ, ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ ୍ଭାବରେ ସ ାଧାନ କେନ୍ତ ିଏବଂ ପ୍ରକୃତ ଆଶ୍ା ଏବଂ ଆରୋଗୟ 
ପ୍ରୋନ କେନ୍ତ ି। ଉୋହେଣ ସ୍ୱେୂପ, ରବୌଦ୍ଧ ଧ ର୍େ, ଭକ୍ତ ାରନ ନବିା୍ଣ ହାସଲ କେି େୁୁଃଖେୁ 

େକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ରଚଷ୍ଟା କେନ୍ତ ି। ହନୁି୍ଦ ଧ ର୍େ, ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ କ ୍ ଭାବରେ ରେଖାର୍ଯାଏ (ଅତୀତ 

ଜୀବନେୁ ତୁର  ର୍ଯାହା ପାଇବାକୁ ରର୍ଯାଗୟ ତାହା ପାଇବା) । ଇସଲା  ଧ ୍ େୁୁଃଖକୁ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ 

େଣ୍ଡ ଭାବରେ, କ ିଵା ଆଲ୍ଲା ସିଧାସଳଖ ରଲାକଙୁ୍କ ପେୀକ୍ଷା କେବିା ରେଖିର୍ଥାଏ । ନାସି୍ତକ ାରନ 

ୋବ ିକେନ୍ତ ିରର୍ଯ ଈଶ୍ୱେ ନାହ ାନ୍ତ,ି ରତଣୁ ଆର  ନରିଜ ନଜିେ  ାଲିକ ଅଟୁ।  
 

      ଶ୍ାସ୍ତ୍ରରେ, ତର୍ଥାପି, ଆର  ବାଇବଲ ଚେତି୍ର ାନଙୁ୍କ ପାଇର୍ଥାଉ, ରର୍ଯଉ  ାରନ ଏକ ପତତି 

ଜଗତରେ  ନ୍ଦ, େୁୁଃଖ ଏବଂ ପାପେ ସ ସୟା  ସହତି ସରଚାଟ ଭାବରେ ସଂଘଷ୍ କେିଛନ୍ତ ିଏବଂ 
ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ ୍ଭାବରେ ସର ଵାଧିତ କେିଛନ୍ତ ି। ପଣୁି  ଅଧିକ ନଦି୍ଦଷି୍ଟ ଭାବରେ, ରକବଳ ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କଠାରେ 

ଆର  ଜରଣ ତ୍ରାଣକର୍ତ୍୍ାଙୁ୍କ ପାଇର୍ଥାଉ ରି୍ଯଏ ରକବଳ ଆ େ ଭଗ୍ନତା ବଷିୟରେ ଚନି୍ତା କେନ୍ତ ି

ନାହିଁ ବେଂ ଆ େ େୁୁଃଖରେ ଆ  ସହତି ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ ୍ଭାବରେ ପେଚିତି ରହାଇର୍ଥାନ୍ତ,ି ଆ େ 

ଆଘାତକୁ ଗ୍ରହଣ କେନ୍ତ,ି ଆ  ତେଫେୁ କୁଶ୍ରେ ସ୍ୱୟଂ ନରିଜ ଏହାକୁ ଅନୁଭବ କେଛିନ୍ତ ି।    ୁ
ବଶି୍ୱାସ କରେ ରର୍ଯ ଆରୋଗୟ ରକବଳ ସମ୍ଭବ ନୁରହ  ବେଂ ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ ଆ କୁ ପ୍ରତଜି୍ଞା 
କୋର୍ଯାଇଛ ି। ରସହ ିପ୍ରତଜି୍ଞାକୁ ଧ୍ୟାନରେ େଖି ଏହ ିଅଧ୍ୟୟନରେ ପ୍ରରବଶ୍ କେି, ଆର  ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ 

ପ୍ରତ ି େୃଷ୍ଟିପାତ କେବିା, ତାଙ୍କ ଉପରେ େୃଷ୍ଟି ସ୍ଥେି େଖିବା । ର୍ଯୀଶୁ୍ ରହଉଛନ୍ତ ି  ହାନ 

ଆରୋଗୟକାେୀ !  
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ଭଗ୍ନ ରଲାକଙ୍କ ପାଇ  ଈଶ୍ଵରଙ୍କ  ୃଦୟ ଏେଂ ପ୍ରତଜି୍ଞା 
 

         ଆର  ଉରଦ୍ଦଶ୍ୟ ୂଳକ ଭାବରେ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରରେ କଛି ିପ୍ରତଜି୍ଞା ସହତି ଆେମ୍ଭ କେୁ ର୍ଯାହା 
ଭଗ୍ନତା  ଏବଂ ଭଗ୍ନ ହୃେୟ ପାଇ  ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ହୃେୟକୁ ସ୍ପଶ୍ ୍କରେ ଏବଂ ଆ େ ଆତ୍ମବଶି୍ୱାସ, 

ବଶି୍ୱାସ, ଆଶ୍ା ଏବଂ  ତାହାଙ୍କ ପ୍ରତଜି୍ଞା ଆ କୁ ଗଠନ କେିର୍ଥାଏ । ରକବଳ ଏହ ିପେଗୁଡକି 

ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କେି ସ ୟ ବତିାନୁ୍ତ ଏବଂ ରସସବୁକୁ  ଆପଣଙ୍କ ହୃେୟ ଏବଂ ଆତ୍ମାକୁ ଆଶ୍ାେ 

ବନୟାରେ ପ୍ଳାବତି  କେବିାକୁ େଅିନୁ୍ତ । ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ହୃେୟ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତ ିଶୁ୍ଣନୁ୍ତ ।  
 

ଗୀତସଂହତିା ୩୪:୧୮: " ସୋପ୍ରଭୁ ଭଗ୍ନାନ୍ତୁଃକେଣ ାନଙ୍କେ ନକିଟବର୍ତ୍୍ୀ ଅଟନ୍ତ ି ଓ ରସ 

ଚୂର୍ଣ୍ ୍ନା ାନଙୁ୍କ ତ୍ରାଣ କେନ୍ତ।ି" 
 

 

ଗୀତସଂହତିା ୩୮:୮-୯: "  ୁ କ୍ଷୀଣ ଓ ଅତଶି୍ୟ ଚୂର୍ଣ୍ ୍ରହାଇଅଛ।ି   ୁ ଆପଣା ଚରି୍ତ୍େ ଅସ୍ଥିେତା 
ରହତୁେୁ ଆର୍ତ୍ନ୍ାେ କେିଅଛ।ି ରହ ପ୍ରରଭା, ର ାହେ ସକଳ ବାଞ୍ଛା ତୁମ୍ଭ ସମୁ୍ମଖରେ ଅଛ ିଓ 

ର ାହେ କାତରୋକି୍ତ ତୁମ୍ଭଠାେୁ ଗୁପ୍ତ ନୁରହ ।“ 
 

ରି୍ଯଶ୍ାଇୟ ୪୨:୧-୪: "ର୍ଯାହାଙୁ୍କ ଆରମ୍ଭ ଧାେଣ କେୁ, ଏପେି ଆମ୍ଭ ୋସଙୁ୍କ, ର୍ଯାହାଙ୍କଠାରେ 

ଆମ୍ଭ ଚରି୍ତ୍ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ, ଏପେି ଆମ୍ଭେ  ରନାନୀତ ରଲାକଙୁ୍କ ରେଖ; ଆରମ୍ଭ ତାହାଙ୍କ ଉପରେ 

ଆପଣା ଆତ୍ମା ସ୍ଥାପନ କେିଅଛୁ ; ରସ ଅନୟ ରେଶ୍ୀୟ ାନଙ୍କ  ଧ୍ୟକୁ ନୟାୟ ବଚିାେ 

ଆଣିରବ।ରସ ଚତି୍କାେ କ ି ଉଚ ଶ୍ଦ୍ଦ କେରିବ ନାହିଁ, କଅିବା ୋଜପର୍ଥରେ ଆପଣା େବ 

ଶୁ୍ଣାଇରବ ନାହିଁ। ରସ ରଛଚାନଳ ଭାଙି୍ଗରବ ନାହିଁ ଓ ସଧୂ  ବଳତିା ନଭିାଇରବ ନାହିଁ; ରସ 

ସତୟତାରେ ନୟାୟ ବଚିାେ ଆଣିରବ।ରସ ପଥୃିବୀରେ ନୟାୟ ବଚିାେ ସ୍ଥାପନ ନ କେିବା ପର୍୍ଯୟନ୍ତ 

ନରିସ୍ତଜ ଓ ହୀନସାହସ ରନାହରିବ; ଆଉ, ଦ୍ଵୀପଗଣ ତାହାଙ୍କ ବୟବସ୍ଥାେ ଅରପକ୍ଷାରେ 

େହରିବ।” 
 

 ଲାଖୀ ୪:୨:  ାତ୍ର ଆମ୍ଭ ନା କୁ ଭୟ କେୁଅଛ ରର୍ଯ ତୁରମ୍ଭ ାରନ, ତୁମ୍ଭ ାନଙ୍କ ପ୍ରତ ିଧ େୂ୍ପ 

ସୂର୍୍ଯୟ ଆରୋଗୟୋୟକ କେିଣ ସଂରୁ୍ଯକ୍ତ ରହାଇ ଉେତି ରହରବ; ଆଉ, ତୁରମ୍ଭ ାରନ ବାହାେ 

ରହାଇ ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଟ ରଗାବତ୍ସ୍ ତୁଲୟ କୁୋ  ାେବି। 
 

ପ୍ରକାଶ୍ତି ବାକୟ ୨୧:୩-୫: ଆଉ   ୁ ସିଂହାସନ  ଧ୍ୟେୁ ରଗାଟଏି  ହା ଶ୍ଦ୍ଦ ଏହା କହବିାେ 

ଶୁ୍ଣିଲି, ରେଖ,  ନୁଷୟ ାନଙ୍କ  ଧ୍ୟରେ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ବାସସ୍ଥାନ ଅଛ,ି ରସ ରସ ାନଙ୍କ ସହତି ବାସ 
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କେରିବ, ଆଉ ରସ ାରନ ତାହାଙ୍କ ରଲାକ ରହରବ, ପୁଣ ିଈଶ୍ୱେ ସ୍ୱୟଂ ରସ ାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ 

େହରିବ ଓ ରସ ାନଙ୍କ ଚକୁ୍ଷେୁ ସ ସ୍ତ ଅଶ୍ୁଜଳ ରପାଛରିେରବ;  ତୁୃୟ ଆଉ ଘଟବି ନାହିଁ; ରଶ୍ାକ 

କ ିକ୍ରନ୍ଦନ କ ିବୟର୍ଥା ଆଉ ରହବ ନାହିଁ ; କାେଣ ପୂବ୍ ବଷିୟସବୁ ରଲାପ ପାଇଅଛ।ି ପରେ 

ସିଂହାସରନାପବଷି୍ଟ ବୟକି୍ତ କହରିଲ, ରେଖ, ଆରମ୍ଭ ସ ସ୍ତ ବଷିୟ ନୂତନ କେୁଅଛୁ। ଆଉ ରସ 

କହରିଲ, ରଲଖ, କାେଣ ଏହ ିସ ସ୍ତ ବାକୟ ବଶି୍ୱସନୀୟ ଓ ସତୟ।“ 
 

   ଏସବୁ  ରକବଳ ଅଳ୍ପ କଛି ିଶ୍ାସ୍ତ୍ର ଅନୁରେେ ର୍ଯାହା ଆ କୁ ନଶିି୍ଚତ କରେ ରର୍ଯ, ଈଶ୍ୱେ ରକବଳ 

ତାଙ୍କ ରଲାକ ାନଙ୍କେ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ ଭଗ୍ନତା  ରେଖନ୍ତ ିନାହିଁ, ବେଂ ରସ ତାଙ୍କ ରଲାକ ାନଙ୍କ 

ସହତି ଅଛନ୍ତ ିଏବଂ ଭଗ୍ନ ହୃେୟରେ ଥିବା ରଲାକ ାନଙୁ୍କ ସୁସ୍ଥ କେନ୍ତ ି । ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ରକବଳ ଶ୍ାେୀେକି 

ଆରୋଗୟ ବଷିୟରେ କରହ ନାହିଁ, ବେଂ ଭାବପ୍ରବଣ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଆରୋଗୟ ବଷିୟରେ 

 ଧ୍ୟ କହରି୍ଥାଏ ।  
 

     ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତ ି ଏବଂ ରର୍ଯଉ  ାରନ ଭଗ୍ନ ହୃେୟରେ ଅଛନ୍ତ,ି ରସ ାନଙ୍କ ପ୍ରତ ି

ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ହୃେୟ ରେଖୁଛନ୍ତ ିକ?ି ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତ ିତାଙ୍କେ େୟା ଅନୁଭବ କେୁଛନ୍ତ ିକ?ି 

ଆପଣ ତାହାଙ୍କ ରକା ଳ ହୃେୟ  ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ସହତି ତାହାଙ୍କ ଉପସ୍ଥତି ିଅନୁଭବ କେୁଛନ୍ତ ି 

କ?ି ଆପଣ ବଶି୍ୱାସ କେନ୍ତ ିକ ିଭଗ୍ନ  ହୃେୟକୁ ସୁସ୍ଥ କେିବା ପାଇ  ରସ ଅତୁୟର୍ତ୍ , ଏବଂ ଆପଣ 

ରର୍ଯ ରକୌଣସ ିଗେୁୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍୍  ଆଘାତ ଅନୁଭବ କ ିଵା ସହୟ କେୁଛନ୍ତ ି, ତାହାକୁ ସୁସ୍ଥ  କେବିାକୁ ରସ 
ପ୍ରତଜି୍ଞା କେିଛନ୍ତ?ି 

ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ େୟକି୍ତଙ୍କ ଆଭୟନ୍ତରୀଣ ଜଗ୍ତ 
 

      ୁ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ହୃେୟ ଏବଂ ଭଗ୍ନ ରଲାକଙ୍କ ପାଇ  ତାହାଙ୍କ ପ୍ରତଜି୍ଞା ସହତି ଆେମ୍ଭ କେବିାକୁ 

ଚାହ ୁଛ ି। ଆଘାତରେ ପୀଡତି ରଲାକଙ୍କ ପାଇ  ଜଗତ  ଅନ୍ଧକାେ,  ନ୍ଦତା ଏକ  ବାସ୍ତବ ବଷିୟ  

ଏବଂ ବୟକି୍ତଗତ । ଆଭୟନ୍ତେୀଣ ଭାବରେ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ବୟକି୍ତ ାରନ ଭାଙି୍ଗଗରଲ, ଏପେି କଛି ି
ର୍ଯେ ିର୍ଥାଏ ତାହା ରହରଲ  ଧ୍ୟ ଶୂ୍ନୟତା  ଅନୁଭବ କେନ୍ତ ିଏବଂ ଅଧିକ କଛି ିଆଶ୍ା କେନ୍ତ ିନାହିଁ 
। ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ୱ, ଭାବପ୍ରବଣ ଅଶ୍ାନ୍ତ ିଏବଂ  ଗଭୀେ ଅନ୍ଧକାେ ରସ ାନଙୁ୍କ ଏକ  ଝଡ ସ ଦୁ୍ର କ୍ର ାଗତ 

 ନ୍ଥନ କଲା ପେି ଅନୁଭବ କୋଏ  । ପବୂ୍ ଘଟଣାେ ବର୍ଣ୍୍ନା, େୁୁଃଖ ଏବଂ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁପ୍ରରବଶ୍ 
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କରେ, ପ୍ରରତୟକ ପେିସି୍ଥତକୁି ବଚିଳତି କରେ ।    ୁଜାରଣ, କାେଣ ଏହା ର ା’ ନଜି ଆତ୍ମା 
 ଧ୍ୟରେ ସତୟ ରହାଇଛ ି। 
 

        ରର୍ଯଉ େନି   ୁ ଏହା ରଲଖିବା ଆେମ୍ଭ କଲି,    ୁ ର ା’ ର ଜ ପଛରେ ଥିବା ଝେକା 
ବାହାେକୁ ଅନାଇଲି, କନୁି୍ତ ସବୁଜ ଘାସ  କ ିଵା ଏକ ପବ୍ତ େୂେରେ ଅଛ ିରବାଲି ଜାଣିଥିରଲ  ଧ୍ୟ 

ଏକ ଧସୂେ କୁହୁଡ ି ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ରେଖିବାରେ ତାହାକୁ ଅବରୋଧ କେଥିିଲା । 
 

      ଆଘାତରେ ପୀଡତି ବୟକି୍ତଙ୍କ ନ ିରନ୍ତ  ଧ୍ୟ ଏହାହିଁ ଏକ ବାସ୍ତବ ଚତି୍ର । ଏହା ସବ୍ଗ୍ରାସୀ 
ରହାଇର୍ଯାଏ, ସବ୍ୋ ସମ୍ମୁଖରେ େହରି୍ଥାଏ କ ିଵା ଛାଇ ସେୃଶ୍ ରଗାଡାଇ ଚାଲିର୍ଥାଏ, 

ଆକ୍ର ଣାତ୍ମକ ଭାବରେ ଅନୁପ୍ରରବଶ୍ କରେ, ରକବଳ ଘଟଣା (ଗୁଡକି) ପନୁୋବୃର୍ତ୍ ିକେିବା 
ଏବଂ ଆଘାତକୁ ପୁନବା୍େ ଉପରଭାଗ କେିବା ପାଇ  ଆପଣଙୁ୍କ ଏହା ଅତୀତ  ଧ୍ୟକୁ 

ଟାଣରିନବାକୁ ରଚଷ୍ଟା କରେ । 
 

  ଅଧିକନୁ୍ତ, ଆଘାତ ସମ୍ପକ୍କୁ  ଧ୍ୟ ପ୍ରଭାବତି କରେ । ଆର  ସହଜରେ ନଜିକୁ ସମ୍ପ୍ରୋୟେୁ 

ପ୍ରତୟାହାେ ଏବଂ ପରୃ୍ଥକ  କେବିା ଆେମ୍ଭ କେୁ । ଅନୟ ାନଙୁ୍କ ବଶି୍ୱାସ କେବିାରେ କ ିଵା ଆ େ 

ଭାବନା କ ିଵା ସଂଘଷ୍ ବଷିୟରେ ସରଚାଟ ଭାବରେ ଉନମକୁ୍ତ ରହବାରେ ଆ କୁ ଅସବୁଧିା ହୁଏ 

।  ବଚିାେ କ ିଵା ଭୁଲ ବୁଝା ଣା ରହାଇରି୍ଯବାେ ଭୟ ଆ କୁ ବଚିଳତି କରେ । 
 

    ରସଥିପାଇ  ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ହୃେୟ, ପ୍ରତଜି୍ଞା ଏବଂ େୁୁଃଖ ରଭାଗୁଥିବା ରଲାକଙ୍କ ପାଇ  ଆଶ୍ୱାସନାକୁ 

ଗମ୍ଭୀେତାେ ସହ ଗ୍ରହଣ କେବିା ଜେୁେୀ ଅରଟ । ଈଶ୍ୱେ ଜାଣନ୍ତ ି। ଈଶ୍ୱେ  ରେଖନ୍ତ ି। ଈଶ୍ୱେ  

ର୍ଯତ୍ନ ନଅିନ୍ତ ି। ଈଶ୍ୱେ କାର୍୍ଯୟ କେନ୍ତ ି। ଈଶ୍ୱେ ସୁସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତ ି। ଈଶ୍ୱେ ଆ  ସହତି ଅଛନ୍ତ ି। ଈଶ୍ୱେ 

ଆ କୁ ନନି୍ଦା କେନ୍ତ ିନାହିଁ କ ିଵା ଆ େ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ ଆଘାତକୁ କମ୍ କେନ୍ତ ିନାହିଁ । ରସ ଆ  

ସହତି ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ ୍ପେିଚତି । 
 

    ପେବର୍ତ୍୍ୀ ସ ୟରେ  ଏହ ିପୁସ୍ତକରେ ଆର  ଆ  ସ ସ୍ତଙ୍କ ତେଫେୁ କୁଶ୍ରେ ର୍ଯୀଶୁ୍ 

ସହଥିିବା ଭୟଙ୍କେ ଆଘାତକୁ େୃଷ୍ଟପିାତ କେିବା । ଆର  ଏହା  ଧ୍ୟ ରେଖିବା ରର୍ଯ ରସ କପିେ ି

 ତୃ ାନଙ୍କଠାେୁ ପନୁେୁତ୍ଥାନ ରହାଇଥିରଲ ଏବଂ ତାଙ୍କେ ୋଗ େହଥିିଲା, କନୁି୍ତ ସସୁ୍ଥ ରହାଇଥିରଲ 

- ଆ  ଜୀବନ ଏବଂ ଆଜ ିପର୍୍ଯୟନ୍ତ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ସ ସ୍ତଙ୍କ ପାଇ  ଏକ ଗଭୀେ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ  

। କନୁି୍ତ ବର୍ତ୍ ୍ାନ ପାଇ , ଆର  ନରିଜ ଈଶ୍ୱେଙ୍କଠାରେ ଆଶ୍ା ଏବଂ ଆଶ୍ୱାସନା ପାଇପାେିବା, 
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ଆ  ପ୍ରତ ିତାହାଙ୍କ ହୃେୟ, ଆ  ପ୍ରତ ିତାହାଙ୍କ ପ୍ରତଜି୍ଞା ଏବଂ ଆ େ େୁୁଃଖରେ ଆ  ସହତି 

ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ ୍ପେଚିୟ ପାଇପାେିବା ।  
 

ଆଘାତକୁ େୁଝେିା 
 

     ଆଘାତେ  ଖୁୟତୁଃ େୁଇଟ ି ଅର୍ଥ୍ ଅଛ,ି ରଗାଟଏି େୁୁଃଖୋୟକ ଅନୁଭୂତେି  ାନସିକ 

ପ୍ରତକି୍ରିୟା ଏବଂ ଅନୟଟ ି ଶ୍ାେୀେିକ ଆଘାତ । ଉୋହେଣ ସ୍ୱେୂପ, ଅକ୍ସରଫାଡ୍ ଲାଙୁ୍ଗଏଜ୍ 

ଡକି୍ସନାେୀ ଆଘାତକୁ ଏକ ‘ଗଭୀେ େୁୁଃଖୋୟକ କ ିଵା ବବି୍ରତ ଅନୁଭୂତ ି କ ିଵା ଶ୍ାେୀେକି 

ଆଘାତ’  ଭାବରେ ବୟାଖୟା କରେ । 
 

   ଏହ ିପୁସ୍ତକ ଭାବପ୍ରବଣ କ ିଵା  ାନସିକ ଆଘାତକୁ ସର ଵାଧିତ କେୁଛ ି । ଆର େିକୀୟ 

ସାଇରକାରଲାଜକିାଲ୍ ଆରସାସଏିସନ୍(https://www.apa.org/topics/trauma) 

ଏହ ିପ୍ରକାେେ ଆଘାତକୁ ଅଧିକ ନଦି୍ଦଷି୍ଟ ଭାବରେ ବୟାଖୟା କରେ ଏବଂ ରଲଖିର୍ଥାଏ, ଆଘାତ 

ରହଉଛ ିେୁଘ୍ଟଣା, ବଳାତ୍କାେ କ ିଵା ପ୍ରାକୃତକି ବପିର୍୍ଯୟୟ ପେ ିଏକ ଭୟଙ୍କେ ଘଟଣା ପାଇ  ଏକ 

ଭାବପ୍ରବଣ ପ୍ରତକି୍ରିୟା । ଘଟଣାେ ପେବର୍ତ୍୍ୀ ସ ୟ, ଆଘାତ ଏବଂ ପ୍ରତୟାଖୟାନ ସାଧାେଣ 

ଅରଟ । େୀଘ୍କାଳୀନ ପ୍ରତକି୍ରୟିାରେ ଅପ୍ରତୟାଶ୍ତି ଭାବପ୍ରବଣତା, ପୂବ୍ ଘଟଣାେ ବର୍ଣ୍ନ୍ା, ତକି୍ତ 

ସମ୍ପକ୍, ଏବଂ  ୁଣ୍ଡବନି୍ଧା କ ିଵା ବାନ୍ତ ିଭଳ ିଶ୍ାେୀେିକ ଲକ୍ଷଣ  ଧ୍ୟ ଅନ୍ତଭ୍ୁ କ୍ତ । ରର୍ଯରତରବରଳ ଏହ ି

ଭାବନା ସ୍ୱାଭାବକି ଅରଟ, କଛି ିରଲାକ ରସ ାନଙ୍କ ଜୀବନ ସହତି ଆଗକୁ ବଢବିାରେ ଅସୁବଧିା 
ରଭାଗୁଛନ୍ତ ି। 
 

  ଏହା ଧ୍ୟାନ ରେବା ଜେୁେୀ ରର୍ଯ ପ୍ରରତୟକ ବୟକି୍ତ ରର୍ଯଉ  ାରନ ଏକ ଆଘାତଜନତି ଘଟଣା 
(ଗୁଡକି) େ ଶ୍କିାେ ହୁଅନ୍ତ ିରସ ାରନ ପେବର୍ତ୍୍ୀ ସ ୟରେ ଚାଲିଥିବା ଆଘାତେ ପୀଡାରେ 

ପୀଡତି ହୁଅନ୍ତ ିନାହିଁ, ରସହ ିଘଟଣା (ଗୁଡକି) ସହତି ଜଡତି । ପ୍ରତେିନି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ରଲାକ 

ଆଘାତେ ସମ୍ମଖୁୀନ ହୁଅନ୍ତ,ି କନୁି୍ତ େୀଘ୍କାଳୀନ ଆଘାତେ ପ୍ରଭାବ ବକିାଶ୍ କେନ୍ତ ିନାହିଁ । 

   କନୁି୍ତ ରର୍ଯଉ  ାରନ ଏପେି କେନ୍ତ,ି ରସ ାନଙ୍କ ପାଇ  ଏହାକୁ ତରିନାଟ ି ଖୁୟ ଉପାୟରେ 

ରଶ୍ରଣୀଭୁକ୍ତ କୋର୍ଯାଇଛ:ି ତୀବ୍ର, େୀଘକ୍ାଳୀନ ଏବଂ ଜଟଳି । 
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• ତୀବ୍ର ଆଘାତ ରହଉଛ ିରଗାଟଏି େୁୁଃଖୋୟକ ଘଟଣାେ ଫଳାଫଳ (ରର୍ଯପେିକ ି େୁଘ୍ଟଣା, 
ବଳାତ୍କାେ, ପ୍ରାକୃତକି ବପିର୍୍ଯୟୟ) । 

• େୀଘ୍କାଳୀନ ଆଘାତ ରହଉଛ ିପୁନୋବୃର୍ତ୍ ିେୁୁଃଖୋୟକ ଘଟଣା (ରର୍ଯପେିକ ିଚାଲିଥିବା ହଂିସା 
କ ିଵା େୁବ୍ୟବହାେ) େ ସଂସ୍ପଶ୍ର୍େ ଆସିବାେ ଫଳାଫଳ । 

• ଜଟଳି ଆଘାତ ରହଉଛ ିଏକାଧିକ େୁୁଃଖୋୟକ ଘଟଣାେ ସଂସ୍ପଶ୍୍ରେ ଆସିବାେ ଫଳାଫଳ । 

  ଆଘାତଜନତି ଘଟଣା (ଗୁଡକି) ଏବଂ ଆଘାତଜନତି ଘଟଣା ଦ୍ଵାୋ ସୃଷ୍ଟ ି ରହାଇଥିବା 
ଭାବପ୍ରବଣ ପ୍ରତକି୍ରିୟା  ଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କେବିା  ଧ୍ୟ ଗେୁୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ ୍। 

ଆଘାତ ରବୈଷୟିକ ଭାବରେ ଘଟଣା ନୁରହ , କନୁି୍ତ ଆଘାତଜନତି ଘଟଣାେ ଭାବପ୍ରବଣ େୁୁଃଖ 

ଏବଂ ପ୍ରତକି୍ରୟିା । ଏହଠିାରେ  ସି୍ତଷ୍କ କାର୍୍ଯୟ କେବିାେ ପଦ୍ଧତ ିବଷିୟରେ ନୂତନ ରବୈଜ୍ଞାନକି 

ଅନ୍ତନହିତି ଜ୍ଞାନ ଆ କୁ ବୁଝବିାରେ ସାହାର୍ଯୟ କରେ ରର୍ଯ କାହିଁକ ିରକରତକ ଭାବପ୍ରବଣତା, 
ସହରର୍ଯାଗୀ ଏବଂ  ାନସକି ଭାବରେ ଅନୟ ାନଙ୍କ ଅରପକ୍ଷା ଆଘାତେୁ ସହଜରେ ସୁସ୍ଥ 

ରହାଇପାେନ୍ତ ି। 
 

  ସି୍ତଷ୍କ  ଳୂ ବଷିୟ ଭାବବିା ଅରପକ୍ଷା ଅଧିକ ଜଟଳି ଏବଂ ଗ୍ରହଣରର୍ଯାଗୟ । ଏହା କଛି ିସେଳ 

କ ିଵା  ସ୍ଥିେ ବଷିୟ ନୁରହ  ର୍ଯାହାକୁ ପେିବର୍ତ୍ନ୍ କୋର୍ଯାଇପାେିବ ନାହିଁ। ନୂତନ ଚକିତି୍ସ୍ା 
ଉପକେଣଗୁଡକି  ସି୍ତଷ୍କ ନେିୀକ୍ଷଣ କେବିାେ ଅଧିକ କ୍ଷ ତାକୁ ଅନୁ ତ ିରେଇଛ ିର୍ଯାହା  ସି୍ତଷ୍କ 

କପିେି କାର୍୍ଯୟ କରେ ତାହା େଶ୍ା୍ଉଛ ି । ଏହା ଆ େ ଚନି୍ତାଧାୋ, ଭାବନା, ଅଭିଜ୍ଞତା ଏବଂ 
ସମ୍ପକ୍ ସହତି  ସି୍ତଷ୍କେ ସମ୍ପକ ୍ଏବଂ ସଂରର୍ଯାଗ ବଷିୟରେ ନୂତନ ଜ୍ଞାନ ସଷୃ୍ଟ ିକେଛି ି।  ସି୍ତଷ୍କ 

ନୂତନ ସ୍ନାୟୁଗତ ପର୍ଥ ସୃଷ୍ଟ ିକେବିାରେ ସକ୍ଷ  ଅରଟ ର୍ଯାହା ବେିୟ ାନ ପର୍ଥକୁ ପେିବର୍ତ୍ନ୍ କରେ, 

ର୍ଯାହା ପେବର୍ତ୍୍ୀ ସ ୟରେ ପେିବର୍ତ୍ନ୍ କରେ । 
 

     ସି୍ତଷ୍କ କପିେି କାର୍୍ଯୟ କରେ ତାହାେ ରବୈଜ୍ଞାନକି ରବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନରକୌଶ୍ଳକୁ ପ୍ରରବଶ୍ ନ କେି, 
ଏହା ଧ୍ୟାନ ରେବା ର୍ଯରର୍ଥଷ୍ଟ ରର୍ଯ ଏହ ିନୂତନ ଅନୁସନ୍ଧାନ ବହୁ ପବୂ୍େୁ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରରେ ଉରଲ୍ଲଖିତ ବଷିୟ  
ନଶିି୍ଚତ କରେ । ରୋ ୀୟ ୧୨:୨ରେ ରପ୍ରେିତ ପାଉଲ ର୍ଯାହା ରଲଖିଛନ୍ତ,ି ତାହା ଅନୁଧ୍ୟାନ 

କେନୁ୍ତ, " ତୁରମ୍ଭ ାରନ ଏହ ିବର୍ତ୍୍ ାନ ରୁ୍ଯଗେ ଅନୁେୂପୀ ହୁଅ ନାହିଁ, କନୁି୍ତ ରର୍ଯପେି ତୁରମ୍ଭ ାରନ 
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ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଇୋ କଅଣ, ଅର୍ଥ୍ାତ୍ ଉର୍ତ୍ , ସୁଗ୍ରାହୟ ଓ ସିଦ୍ଧ ବଷିୟ କଅଣ, ଏହା ପେୀକ୍ଷା କେ ି

ଜାଣି ପାେ, ଏଥିନ ିରନ୍ତ ଆପଣା ଆପଣା  ନେ ନୂତନୀକେଣ ଦ୍ଵାୋ ପେିବର୍ତ୍ତି ହୁଅ। " 
 

    ଅନୟ ଅର୍ଥ୍ରେ, ରକବଳ ଆ େ  ନେ ନୂତନୀକେଣ ରହାଇପାେିବ ନାହିଁ, ବେଂ ଆ େ 

ଚନି୍ତାଧାୋ ଆ  ଜୀବନକୁ ପେିବର୍ତ୍୍ନ କେବିାରେ ସକ୍ଷ  । ଏହା ବର୍ତ୍୍ ାନ ରବୈଜ୍ଞାନକି ଭାବରେ 

ପ୍ର ାଣିତ ଏବଂ  ାପ ଏବଂ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ରଲାକଙ୍କ ପାଇ  ଏହା ପ୍ରଭାବତି କୋର୍ଯାଇପାେିବ । 
 

   ଆ େ ଆଘାତକୁ ପୁନୁଃ ପ୍ରକ୍ରୟିାକେଣ କେ ି ଆର   ୁକ୍ତ ରହାଇପାେିବା  ଏବଂ ସହୟ 
କେୁଥିବା ବବି୍ରତ କ ିଵା େୁୁଃଖୋୟକ ପେିସ୍ଥିତ ିପାଇ  ଆରୋଗୟ ପାଇବା ପାଇ  ଆ େ  ନକୁ 

ନବୀକେଣ କେପିାେିବା । 
 

     ଆ େ ଆଘାତକୁ  ପନୁୁଃ ପ୍ରକ୍ରିୟାକେଣ କେବିା ଏବଂ ଆ   ନକୁ ନୂତନୀକେଣ ନୂତନ 

କେବିାେ ଅର୍ଥ ୍କ'ଣ? ପନୁୁଃପ୍ରକ୍ରୟିାକେଣେ ଅର୍ଥ୍ ରହଉଛ ିଆ  ସହତି କ'ଣ ଘଟଲିା ରସ 

ବଷିୟରେ ଆର  ନଜିକୁ କହଥିିବା କାହାଣୀ କ ିଵା ବଶି୍ୱାସକୁ ପନୁୁଃ ଗଠନ କେବିା । ଆଘାତ 

ସ୍ୱାଭାବକି ଭାବରେ ଆ କୁ ନକାୋତ୍ମକ ଭାବରେ ଚନି୍ତା କୋଏ ଏବଂ େୁୁଃଖୋୟକ ଭାବନା 
ଅନୁଭବ କୋଏ।  ରସହ ିର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ନକାୋତ୍ମକ ଏବଂ ଭାବପ୍ରବଣ ଚନି୍ତାଧାୋ ଏବଂ ଭାବନାେ 

ପୁନୋବୃର୍ତ୍େି  ଫାଶ୍  ଧ୍ୟରେ ଅଟକ ିର୍ଯାଏ । ଆ କୁ ନକାୋତ୍ମକ ଆଘାତ ବଶି୍ୱାସକୁ ଚହି୍ନଟ 

କେବିା ଏବଂ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଚନି୍ତା କେିବା ପାଇ  ଆ   ସି୍ତଷ୍କକୁ ପୁନୁଃ ତାଲି  ରେବା ଆେମ୍ଭ 

କେବିା ଆବଶ୍ୟକ ।   ସି୍ତଷ୍କ ଅବଶି୍ୱସନୀୟ ଭାବରେ ଜଟଳି, ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ ଏବଂ ଶ୍କି୍ତଶ୍ାଳୀ । ଆର  

ଚନି୍ତା କେୁଥିବା ଚନି୍ତାଧାୋ ଏବଂ ଆର  ଧାେଣ କେୁଥିବା ବଶି୍ୱାସକୁ  ପେିବର୍ତ୍୍ନ କରେ ଏବଂ 
ଆ  ଜୀବନକୁ ନରିଦ୍୍ଦଶ୍ ରେଇର୍ଥାଏ।  ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ଅନୁର୍ଯାୟୀ ଏହା ଏକ କାେଣ ଅରଟ, ପ୍ରରତୟକ 

କଳ୍ପନାକୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ବାଧ୍ୟ ରହବା ନ ିରନ୍ତ ବନ୍ଦୀ କେୁ (୨ କେିନ୍ଥୀୟ ୧୦:୫) । 
 

    ବର୍ତ୍ ୍ାନ  ଧ୍ୟ, ଆଘାତଜନତି ବଶି୍ୱାସକୁ ଚହି୍ନଟ କେବିା ଏବଂ ପେୀକ୍ଷା କେିବା ଆେମ୍ଭ କେନୁ୍ତ 

ର୍ଯାହା ଆପଣଙୁ୍କ ଭାବପ୍ରବଣ େୁୁଃଖେ ଚକ୍ରରେ ଫସାଇ େରଖ । 
 

    ଉୋହେଣ ସ୍ୱେୂପ, ର୍ଯେ ିଆପଣ ଜରଣ ପି୍ରୟଜନଙୁ୍କ େୁଘ୍ଟଣା କ ିଵା ରୁ୍ଯଦ୍ଧ ଆକ୍ର ଣରେ 

ହୋଇଛନ୍ତ,ି ରତରବ ଅନୟ ାନଙ୍କ  ତୁୃୟ  ସ ୟରେ ଆପଣ ଜୀବତି ଥିବାେୁ ନଜିକୁ ରୋଷୀ 
 ରନ କେିପାେନ୍ତ ି । ଅନୟ ାରନ ଲଜ୍ଜତି ଅନୁଭବ କେପିାେନ୍ତ,ି ବଶି୍ୱାସ କେନ୍ତ ି ରର୍ଯ ର୍ଯାହା 
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ଘଟଲିା, ରସଥିପାଇ  ରସ ାରନ ରକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ୋୟୀ ଅଟନ୍ତ ି  । େୁୁଃଖ ରକବଳ ର୍ଯାହା 
ଘଟଲିା ତାହା ଦ୍ଵାୋ ନୁରହ  ବେଂ ର୍ଯାହାକୁ "ବଞ୍ଚଥିିବା ରୋଷ" କୁହାର୍ଯାଏ - ଅନୟ ାରନ 

 ତୁୃୟରଭାଗ କେୁଥିବା ରବରଳ  ଆପଣ କାହିଁକ ିବଞ୍ଚଛିନ୍ତ ିରବାଲି ଆଶ୍ଚର୍୍ଯୟ ହୁଅନ୍ତ ି। 
 

   ଆପଣଙ୍କ ସହତି ର୍ଯାହା ଘଟଲିା କ ିଵା ଅନୟ ରକହ ିଆପଣଙ୍କ ସହତି କ'ଣ କେଛିନ୍ତ ିରବାଲି 

ରବାଧହୁଏ ଆପଣ ରକ୍ରାଧ, ଭୟଭୀତ ଏବଂ ଲଜ୍ଜତି ଅନୁଭବ କେନ୍ତ ି। ଉୋହେଣ ସ୍ୱେୂପ, ଜରଣ 

ବଳାତ୍କାେ ପୀଡତିା ସ୍ୱାଭାବକି ଭାବରେ ର୍ଯାହା ଘଟଲିା ରସ ବଷିୟରେ ରକ୍ରାଧିତ ରହାଇପାେନ୍ତ ି

ଏବଂ ଏହା ପନୁବ୍ାେ ଘଟପିାରେ ଭାବ ିଭୟ କେିପାେନ୍ତ ି। ରକ୍ରାଧ କପିେ ିକ ିଵା କାହିଁକ ିକଛି ି

ଘଟଲିା ରବାଲି ଭାବବିାେ ଭାବପ୍ରବଣତାେ  ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ଵାୋ ପେିଚାଳତି । ଅତୀତରେ ର୍ଯାହା 
ଘଟଥିିଲା ତାହା ପୁଣି ଘଟବି ରବାଲି ଭାବ ିଭୟ ଜାତ ହୁଏ ।  
 

ରସ ାନଙ୍କ ସହତି ର୍ଯାହା ଘଟଲିା ରସଥିପାଇ  ରସ ାରନ ରକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ୋୟୀ ରବାଲି 
ପୀଡତି ାରନ  ଧ୍ୟ ଭୀଷଣ ଲଜ୍ଜା, ଏପେକି ି ରୋଷୀ  ରନାଭାବ ରପାଷଣ କେିପାେନ୍ତ ି ।  

ଆ େ ଭାବନା ପଛରେ ବଶି୍ୱାସ ଅଛ ିର୍ଯାହା ଆର  ଧାେଣ କେିର୍ଥାଉ ଏବଂ ଚନି୍ତାଧାୋ ଆର  

ଚନି୍ତା କେୁ ଏବଂ କାହାଣୀ ଆର  ନଜିକୁ କହରି୍ଥାଉ । 
 
 

       ରସହ ିକାହାଣୀ, ଚନି୍ତାଧାୋ ଏବଂ ବଶି୍ୱାସକୁ ଆରୋଗୟତା ସକାରଶ୍ ପୁନୁଃ ପେୀକ୍ଷା କ ିଵା 
ପୁନୁଃ ପ୍ରକ୍ରିୟାକେଣ ଆବଶ୍ୟକ ରହାଇପାରେ । ଭାବପ୍ରବଣ ଏବଂ ଶ୍ାେୀେିକ ଆଘାତଜନତି 

ପ୍ରତକି୍ରିୟା ରହଉଛ ିସରଙ୍କତ ରର୍ଯ ଆ େ  ସି୍ତଷ୍କ ଏବଂ ଶ୍େୀେ ଆ କୁ ସରଚତନ କେବିାକୁ 

ରଚଷ୍ଟା କେନ୍ତ ିରର୍ଯ ଆର  ଆ େ  ନକୁ ପନୁୁଃ ପ୍ରକ୍ରିୟାକେଣ ଏବଂ ନୂତନୀକେଣ କେିବା 
ଆବଶ୍ୟକ। ଆଘାତରେ ପୀଡତି ରହବା ଆ େ  ସି୍ତଷ୍କ କ ିଵା ଶ୍େୀେେ ଆ କୁ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ରେବାେ ଉପାୟ ନୁରହ , ବେଂ ଏହା  ାଧ୍ୟ ରେ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ ୍ପ୍ରକ୍ରୟିା କେବିା, ଏଥିେୁ ସୁସ୍ଥ ରହବା 
ପାଇ  ଏହାକୁ ଆ େ େୃଷ୍ଟ ିଆକଷ୍ଣ କେବିା ।  ସି୍ତଷ୍କ ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ କନୁି୍ତ ଜଟଳି  ଧ୍ୟ । ଏହା ଆ କୁ 

କ'ଣ କହବିାକୁ ରଚଷ୍ଟା କେୁଛ ିତାହା ଉପରେ ଆ କୁ ଧ୍ୟାନ ରେବା ଆବଶ୍ୟକ, ନରଚତ୍ ଶ୍ତୁ 

ନରିଜ ଶ୍ୟତାନ ଏହାକୁ ଏପେି ଉପାୟରେ ବୟବହାେ କେିବ ର୍ଯାହା ଆ କୁ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ରେବ ।  
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ସୁସ ାଚାର: ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ  ୃତୁୟ ଏେଂ ପୁନରୁତ୍ଥାନ 
 

    ଆରୋଗୟକୁ ବଶି୍ୱାସ କେିବା ଏବଂ ଆବଷି୍କାେ କେିବାେ ର୍ଯାତ୍ରାରେ ଆଶ୍ା ଗେୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍୍ । 

ଆର  ପ୍ରରୟାଗେ କଛି ି ସେଳ ଏବଂ ବୟବହାେକି ବନୁି୍ଦକୁ ରି୍ଯବା ପବୂ୍େୁ,   ୁ ଆପଣଙୁ୍କ 

ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କଠାରେ ଥିବା ଆଶ୍ା ବଷିୟରେ  ରନ ପକାଇରେବାକୁ ଚାରହ , ଆ  ପେ ିସମୂ୍ପର୍ଣ୍ ୍ ଣିଷ 

ସେୃଶ୍ ପଥୃିବୀରେ ତାଙ୍କ ଜୀବନେ ପ୍ର ୁଖ ଘଟଣାଗୁଡକିରେ ଆର  ରସସବୁ ରେଖିବାକୁ 
ପାଇର୍ଥାଉ । 
 

       କୁଶ୍ରେ ର୍ଯୀଶୁ୍ ଆ େ ପାପ ଏବଂ ଜଗତେ ପାପେ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ ୍ଶ୍ାେୀେକି,  ାନସିକ ଏବଂ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଆଘାତ ସହୟ କେିଥିରଲ । ରସ ସହୟ କେିଥିବା ଆଘାତେ ପେି ାଣ ବଷିୟରେ ଚନି୍ତା 
କେନୁ୍ତ! ନଜିେ ଜରଣ ଶ୍ଷିୟଙ୍କ ବଶି୍ୱାସଘାତକତା, ଅନୟ ଜରଣ ଶ୍ଷିୟଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ ତାଙୁ୍କ ଜାଣିଥିବା  
ଅସ୍ୱୀକାେ କେିବା, ଅନୟ ଶ୍ଷିୟ ାନଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ ପେିତୟାଗ,  ିର୍ଥୟା ଅଭିରର୍ଯାଗ, ଉପହାସ, 

େୁବ୍ୟବହାେ, ସବସ୍ାଧାେଣରେ ଅପ ାନ, ଶ୍ାେୀେିକ ଚାପୁଡା ଏବଂ  ାଡ, ଏପେିକ ିକୁଶ୍ବଦି୍ଧ 

ରହବା ପର୍୍ଯୟନ୍ତ!  ର୍ଯୀଶୁ୍ ଜଗତେ ପାପ ପାଇ  ରସେନି କୁଶ୍ରେ ର୍ଯାହା ବହନ କେିଥିରଲ ରସହ ି

ଭାେକୁ ବଚିାେ କରଲ ଜଣାର୍ଯାଏ ରର୍ଯ,ରସ  ଅନୟ ରକୌଣସ ି ଣିଷ ସେୃଶ୍ ସ ାନ  ଭାବରେ 

ଆଘାତ ରଭାଗିଥିରଲ । ର୍ଯେଓି ରସ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍୍ ନରିଦ୍୍ଦାଷ ଥିରଲ ଏବଂ ଏଥି ଧ୍ୟେୁ ରକୌଣସିଟେି 

ରର୍ଯାଗୟ ନ ଥିରଲ, ରସ ଏହା ସହଥିିରଲ । 
 

 

ରି୍ଯଶ୍ାଇୟ ୫୩:୩-୫ ଏହାକୁ ଏହପିେି ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ନ୍ା କରେ, ରସ ଅବଜ୍ଞାତ ଓ  ନୁଷୟେ 

ତୟକ୍ତ; େୁୁଃଖୀ ରଲାକ ଓ ରଶ୍ାକପେଚିତି, ପୁଣି  ନୁଷୟ ାରନ ର୍ଯାହାଠାେୁ  ୁଖ ଆୋେନ କେନ୍ତ,ି 

ଏପେି ରଲାକ ତୁଲୟ ରସ ଅବଜ୍ଞାତ ରହରଲ, ଆଉ ଆରମ୍ଭ ାରନ ତାହାଙୁ୍କ  ାନୟ କଲୁ ନାହିଁ। 
ନଶି୍ଚୟ ରସ ଆମ୍ଭ ାନଙ୍କେ ର୍ଯାତନାସବୁ ଧାେଣ କେିଅଛନ୍ତ ି ଓ ଆମ୍ଭ ାନଙ୍କେ ବୟର୍ଥାସବୁ 

ବହଅିଛନ୍ତ।ି ତର୍ଥାପି ଆରମ୍ଭ ାରନ ତାହାଙୁ୍କ ଆହତ ଓ ପେର ଶ୍ୱେଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ ପ୍ରହାେିତ ଓ 

େୁୁଃଖଗ୍ରସ୍ତ ରବାଲି  ଣିଲୁ।  ାତ୍ର ରସ ଆମ୍ଭ ାନଙ୍କ ଅଧ ୍ ନ ିରନ୍ତ କ୍ଷତବକି୍ଷତ ରହରଲ ଓ 

ଆମ୍ଭ ାନଙ୍କେ ଅପୋଧ ନ ିରନ୍ତ ଚୂର୍ଣ୍ ୍ ରହରଲ; ଆମ୍ଭ ାନଙ୍କେ ଶ୍ାନ୍ତଜିନକ ଶ୍ାସି୍ତ ତାହାଙ୍କ 

ଉପରେ ବର୍ତ୍ଲିା ଓ ତାହାଙ୍କ ପ୍ରହାେରେ ଆରମ୍ଭ ାରନ ସୁସ୍ଥ ରହଲୁ। 
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       ଆଘାତ ଦ୍ଵାୋ  ର୍ଯେ ିରକହ ିଆ  ସହତି ପେଚିତି ରହାଇପାେନ୍ତ ିରତରବ ରସ ରହଉଛନ୍ତ ି

ର୍ଯୀଶୁ୍! ରସ ରକବଳ ଶ୍ାେୀେିକ ଭାବରେ ନୁରହ , ବେଂ ଭାବପ୍ରବଣତା , ସମ୍ପକ୍ୀୟ  ଏବଂ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଭାବରେ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଭାଗିଥିରଲ । ରସ ରକବଳ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଭାଗି ନ ଥିରଲ , ବେଂ ରସ 

କୁଶ୍ବଦି୍ଧ ରହରଲ,  ତୁୃୟରଭାଗ କରଲ  ଏବଂ କବେସ୍ଥ ରହରଲ, ରର୍ଯପେ ିରପ୍ରେିତକି ଧ ୍ ତ  

କହରି୍ଥାଏ । 
 

    ସସୁ ାଚାେେ ସୁସ ଵାେ  ରକବଳ ଏହା ନୁରହ  ରର୍ଯ ର୍ଯୀଶୁ୍ ଆ  ପାପ ପାଇ   ତୁୃୟରଭାଗ 

କରଲ । ତୃତୀୟ େବିସରେ ରସ  ତୁୃୟେୁ ପନୁେୁତ୍ଥତି ରହରଲ ପୁଣ ି ରସ ସହୟ କେିଥିବା ସ ସ୍ତ 

ଆଘାତ:  ତୁୃୟ, ନକ,୍ ପାପ ଏବଂ କବେ ଉପରେ ରସ ବଜିୟୀ ରହାଇଥିରଲ ! ରସ 

 ତୃ ାନଙ୍କଠାେୁ ଜୀବତି ଏବଂ ସୁସ୍ଥ  ରହାଇ ଉତ୍ଥତି ରହରଲ। 
 

       ତର୍ଥାପି, ରର୍ଯରତରବରଳ ର୍ଯୀଶୁ୍ ପୁନେୁତ୍ଥାନ ପରେ ତାଙ୍କ ଶ୍ଷିୟ ାନଙୁ୍କ ରସ ରସ ାନଙୁ୍କ 

ଆପଣା ହସ୍ତ ଓ କକ୍ଷରେଶ୍ ରେଖାଇ େଶ୍୍ନ ରେରଲ, ରସ ାରନ ଜାଣରିଲ ରର୍ଯ ଏ ପ୍ରକୃତରେ 

ରସ ହିଁ ଅଟନ୍ତ ି । ରର୍ଯାହନ ୨୦:୨୬-୨୮ ରସଥିେୁ ଏକ ଉୋହେଣ, ଦ୍ଵାେସବୁ େୁଦ୍ଧ ଥିବା 
ସ ୟରେ ର୍ଯୀଶୁ୍ ଆସି  ଧ୍ୟସ୍ଥଳରେ ଠଆି ରହାଇ କହରିଲ, "ତୁମ୍ଭ ାନଙ୍କେ ଶ୍ାନ୍ତ ିରହଉ। " 

ପରେ ରସ ରର୍ଥା ାଙୁ୍କ କହରିଲ, "ଏଆରଡ ତୁମ୍ଭେ ଆଙୁ୍ଗଳ ିବଢାଇ ର ାହେ ହାତ ରେଖ ଓ ହାତ 

ବଢାଇ ର ାହେ କକ୍ଷରେଶ୍ରେ େଅି; ଅବଶି୍ୱାସୀ ନ ରହାଇ ବଶି୍ୱାସୀ ହୁଅ। " ରର୍ଥା ା ତାହାଙୁ୍କ 

ଉର୍ତ୍େ ରେରଲ, "ର ାହେ ପ୍ରଭୁ, ର ାହେ ଈଶ୍ୱେ। " 
 

            ରବାଧହୁଏ, ର୍ଯେଓି ରସ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍୍ ଜୀବତି ଏବଂ ପନୁେୁତ୍ଥତି  ରହାଇଥିରଲ,ସୁସ୍ଥ 

ରହାଇଥିରଲ  ଧ୍ୟ ତାହାଙ୍କ ରେହରେ କ୍ଷତେ  ୋଗ  େହଥିିଲା । ପନୁେୁତ୍ଥାନ ତାଙ୍କ ଅତୀତକୁ 

ପେବିର୍ତ୍ନ୍ କେି ନ ଥିଲା । କୁଶ୍ରେ ତାଙ୍କ ସହତି ର୍ଯାହା ଘଟଥିିଲା ତାହା ତାଙ୍କ କାହାଣୀେ ଏକ 

ଅଂଶ୍ ଥିଲା । କନୁି୍ତ ଏହା ତାଙ୍କ କାହାଣୀେ ରଶ୍ଷ ବାକୟ ନୁରହ , କ ିଵା ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ ୍କାହାଣୀ ନୁରହ ! 

   ଆ  ପାଇ   ଧ୍ୟ ସ ାନ ରହାଇପାରେ । ଆର  ଅତୀତକୁ ଲିଭାଇ ପାେିବା ନାହିଁ । ଆର  

ପଛକୁ ର୍ଯାଇ ଅତୀତକୁ ପେିବର୍ତ୍୍ନ କେପିାେିବା ନାହିଁ। କନୁି୍ତ ଅତୀତ ଆ କୁ ବର୍ତ୍୍ ାନେ ଏକ 

ନୂତନ ଜୀବନେୁ େୂରେଇ େଖିବା ଆବଶ୍ୟକ କରେ ନାହିଁ। 
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     ଆପଣ ଏହା  ଧ୍ୟ ଲକ୍ଷୟ କେଛିନ୍ତ ିକ ିର୍ଯୀଶୁ୍ ତାଙ୍କେ ଭାବପ୍ରବଣତାରେ  ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ 

ଶ୍ଷିୟ ାନଙ୍କ ସହ କର୍ଥା ରହାଇଥିରଲ, ରର୍ଯଉ  ାରନ ବର୍ତ୍ ୍ାନ ଅନୁଭବ କେଥିିବା ଘଟଣା ଦ୍ଵାୋ 
େୁୁଃଖିତ ଏବଂ ବବି୍ରତ ରହାଇଥିରଲ? ରସ ନଜିେ ଉପସ୍ଥିତ ିଜଣାଇରଲ ଏବଂ ସରଙ୍ଗ ସରଙ୍ଗ 

ରସ ାନଙ୍କେ ଭୟଭୀତ ହୃେୟରେ ଶ୍ାନ୍ତେି  କର୍ଥା କହରିଲ । ର୍ଯୀଶୁ୍ ଆଜ ି ଧ୍ୟ ସ ାନ କାର୍୍ଯୟ 
କେୁଛନ୍ତ!ି 
 

         କୁଶ୍ବଦି୍ଧ ଏବଂ ପନୁେୁତ୍ଥତି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରେ ଆ େ ଆଘାତେୁ ଆର  ରକବଳ ଆଶ୍ା, 
ଆରୋଗୟ, ଶ୍ାନ୍ତ ି ଏବଂ ନୂତନ ଜୀବନ ପାଇ ନ ର୍ଥାଉ, ବେଂ ଭବଷିୟତରେ ତାହାଙ୍କ 

ପୁନୋଗ ନ ଏବଂ ଏକ ନୂତନ ସ୍ୱଗ ୍ଏବଂ ନୂତନ ପଥୃିବୀ ସୃଷ୍ଟ ିକେିବାେ ପ୍ରତଜି୍ଞା  ଧ୍ୟ ଆ  

ପାଇ  େହଛି ି। 

        ୁଏହ ିପୁସି୍ତକାରେ ପ୍ରକାଶ୍ତି ବାକୟ ୨୧:୧-୫େୁ ଉଦୃ୍ଧତ କେିଥିଲି ରର୍ଯଉ ଠାରେ ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ 

ଜରଣ ଶ୍ଷିୟ ଏହ ିଭବଷିୟତେ େଶ୍ନ୍ ରେଖନ୍ତ ି। ଚତୁର୍ଥ୍ ପେ ସ୍ପଷ୍ଟ କରେ ରର୍ଯ, ଏହ ିନୂତନ ସ୍ୱଗ ୍

ଏବଂ ନୂତନ ପଥୃିବୀେ ଏକ ଅଂଶ୍ ଭାବରେ, ଈଶ୍ୱେ ସ୍ୱୟଂ  ରସ ାନଙ୍କ ଚକୁ୍ଷେୁ ପ୍ରରତୟକ 

ଅଶ୍ୁଜଳ ରପାଛରିେରବ । ପ୍ରତଜି୍ଞା ରହଉଛ,ି "  ତୁୃୟ ଆଉ ଘଟବି ନାହିଁ; ରଶ୍ାକ କ ିକ୍ରନ୍ଦନ କ ି

ବୟର୍ଥା ଆଉ ରହବ ନାହିଁ ; କାେଣ ପୂବ୍ ବଷିୟସବୁ ରଲାପ ପାଇଅଛ।ି " 

        ଆର  ରର୍ଯଉ  ଆଘାତ ସହୟ କେିର୍ଥାଉ କ ିଵା ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଭାଗିର୍ଥାଉ, ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ େଶ୍ନ୍ ଦ୍ଵାୋ 
ଆର  ଆଶ୍ା ଏବଂ ଆରୋଗୟତାେ ପ୍ରତଜି୍ଞା ପାଇର୍ଥାଉ । ରସ ଆ େ ତ୍ରାଣକର୍ତ୍୍ା, ଆ େ 

ଆରୋଗୟକାେୀ ଏବଂ ଆ େ ଉଦ୍ଧାେକର୍ତ୍ା୍ । 

େୟେ ାରିକ ପ୍ରରୟାଗ୍ 

    ବର୍ତ୍ ୍ାନ ବୟବହାେିକ ରହବାେ ସ ୟ ଆସିଛ ି। ଆର  ଭଗ୍ନ ହୃେୟ ପାଇ  ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ହୃେୟ 

ଏବଂ ତାଙ୍କେ ପ୍ରତଜି୍ଞା, ଆଘାତେ ବାସ୍ତବତା,  ସି୍ତଷ୍କେ ଜଟଳିତା, ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ଅନୁର୍ଯାୟୀ ଆ େ 

 ନକୁ ନୂତନୀକେଣ କେିବାେ ଅଭାବ ଏବଂ ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କଠାରେ ଥିବା ଆଶ୍ା ଉପରେ େୃଷ୍ଟ ିରେଇଛୁ 

। କନୁି୍ତ ଆର  ଏହାକୁ କପିେି ଅଭୟାସରେ େଖିବା ଏବଂ ଆଘାତେୁ ଆରୋଗୟ ଆବଷି୍କାେ 

ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆେମ୍ଭ କେବିା? 



Free
 D

igi
tia

l C
op

y F
rom

 S
erv

eN
ow
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• ଈଶ୍ଵରଙ୍କ ସ ତି ସ ଭାଗ୍ୀତା 

     ଆେମ୍ଭ କେିବାେ ପ୍ରର୍ଥ  ସ୍ଥାନ ରହଉଛ ି ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ସହତି ସମ୍ପକ୍ । ଆରୋଗୟତା  
ଈଶ୍ୱେଙ୍କଠାେୁ ଆସରି୍ଥାଏ, ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହତି ସହଭାଗୀତାରେ ହିଁ ଆର  ତାଙ୍କେ 

ଆରୋଗୟକାେୀ  ଶ୍କି୍ତ ଆବଷି୍କାେ କେୁ । କନୁି୍ତ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ସହତି ଆ େ ସମ୍ପକ୍ କପିେ ିେହବି? 

ତାହାେ ଅର୍ଥ୍ କଣ? ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ସହତି ସମ୍ପକେ୍ ଅର୍ଥ୍ ରହଉଛ ିଆର  ତାଙ୍କ ଉପରେ ବଶି୍ୱାସ 

େଖିବା ।  ାଥିଉ ୧୧:୨୮-୨୯ରେ ର୍ଯୀଶୁ୍ କହଛିନ୍ତ,ି " ରହ ପେିଶ୍ରାନ୍ତ  ଓ ଭାେଗ୍ରସ୍ତ ରଲାକ 

ସ ରସ୍ତ, ର ାʼ ନକିଟକୁ ଆସ,   ୁ ତୁମ୍ଭ ାନଙୁ୍କ ବଶି୍ରା  ରେବ।ି ର ାହେ ଜୁଆଳ ିଆପଣା 
ଆପଣା ଉପରେ ରଘନ, ପୁଣ ିର ାʼ ନକିଟେୁ ଶ୍ଖି, କାେଣ,    ୁ େୁୃଶ୍ୀଳ ଓ ନମ୍ରଚରି୍ତ୍, ଆଉ 

ତୁରମ୍ଭ ାରନ ଆପଣା ଆପଣା ଆତ୍ମାରେ ବଶି୍ରା  ପାଇବ ।" 
  

      ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ଉପରେ ବଶି୍ୱାସ ଦ୍ଵାୋ ଆର  ତାହାଙ୍କ  କତକି ିଆସିର୍ଥାଉ । ରର୍ଯାହନ ୬:୩୫ରେ 

ଆର  ପଢୁ, "ରସଥିରେ ର୍ଯୀଶୁ୍ ରସ ାନଙୁ୍କ କହରିଲ,   ୁ ରସହ ିଜୀବନୋୟକ ଆହାେ; ରର୍ଯ 

ର ାʼ ନକିଟକୁ ଆରସ, ରସ କୋପି କୁ୍ଷଧିତ ରହବ ନାହିଁ, ଆଉ ରର୍ଯ ର ାʼଠାରେ ବଶି୍ୱାସ କରେ, 

ରସ କୋପି ତୃଷିତ ରହବ ନାହିଁ। " 
 

       ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ଉପରେ ବଶି୍ୱାସ କେିବା ଦ୍ଵାୋ ହିଁ ଆର  ତାଙ୍କ ସହତି ସମ୍ପକ ୍ସ୍ଥାପନ କେୁ ।  ଏହ ି

ସମ୍ପକ୍ ରହଉଛ ିଅନନ୍ତ ଜୀବନେ ସାୋଂଶ୍ ।  ଆ େ  ତୁୃୟ ଆର   ପରେ ସ୍ୱଗ୍କୁ ରି୍ଯବା, ଏହା 
ରକବଳ ଜାଣିବା ବଷିୟ ନୁରହ  । ଅନନ୍ତ ଜୀବନ ରହଉଛ ିଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ ଜାଣବିା ଏବଂ ଅନନ୍ତକାଳ 

ପାଇ  ତାହାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତରିେ େହବିା । 
 

              ରର୍ଯାହନ ୧୭:୩ ରେ ର୍ଯୀଶୁ୍ କହଛିନ୍ତ,ି "ଆଉ, ଏକ ାତ୍ର ସତୟ ଈଶ୍ୱେ ରର୍ଯ ତୁରମ୍ଭ, 

ତୁମ୍ଭକୁ ଓ ତୁମ୍ଭେ ରପ୍ରେିତ ର୍ଯୀଶୁ୍ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙୁ୍କ ଜାଣିବା ଅନନ୍ତ  ଜୀବନ ଅରଟ। "  ଗୀତସଂହତିା 
୧୬:୧୧ ରେ ଗୀତେଚକ ରଲଖିଛନ୍ତ,ି "ତୁରମ୍ଭ ର ାରତ ଜୀବନେ ପର୍ଥ ରେଖାଇବ; ତୁମ୍ଭ 

ସମୁ୍ମଖରେ ଆନନ୍ଦେ ପୂର୍ଣ୍୍ତା ର୍ଥାଏ; ତୁମ୍ଭ େକି୍ଷଣ ପାଖରେ ନତିୟ ସୁଖରଭାଗ ର୍ଥାଏ। " 
 

          ପ୍ରକୃତ ଶ୍ାନ୍ତ,ି ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ଆରୋଗୟ ରକବଳ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ସହତି ସମ୍ପକ୍  ାଧ୍ୟ ରେ 

ଆସିର୍ଥାଏ । ତାହାଙ୍କ ନକିଟତେ ରହବାରେ, ତାହାଙ୍କ ଉପରେ ଏବଂ ତାହାଙ୍କ ପ୍ରତଜି୍ଞା ଉପରେ 
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ବଶି୍ୱାସ କେବିାରେ, ଏବଂ ତାହାଙୁ୍କ ଆ  ହୃେୟ ଏବଂ ଜୀବନରେ ତାହାଙ୍କ କାର୍୍ଯୟ କେିବାକୁ 

ଅନୁ ତ ିରେବାରେ, ଆର  ଆରୋଗୟ ପାଇପାେବିା । 

• ପାଳକ/ପରା ଶ୍ଶଦାତା / େନୁ୍ଧ  

       ରବରଳରବରଳ ଆର  ରର୍ଯଉ  ସବୁ ବଷିୟ  ଧ୍ୟ ରେଇ ଗତ ିକେୁ, ଆରୋଗୟତା ପାଇବାକୁ  

ଏବଂ ସାହାର୍ଯୟ ପାଇ  ଆର  ପେସ୍ପେକୁ ଆବଶ୍ୟକ କେୁ । ଆ କୁ ନରିଜ ରେବା ବୟତୀତ, 

ଈଶ୍ୱେ ଆ କୁ ପେସ୍ପେକୁ ରେଇଛନ୍ତ ି।  ପ୍ରାୟତୁଃ ଈଶ୍ୱେ ଆ େ ର୍ଯାତ୍ରାରେ ଅନୟ ରଲାକଙୁ୍କ 

ବୟବହାେ କେରିବ । ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଆରୋଗୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜରଣ ପାଳକ, ପୋ ଶ୍୍ୋତା, ଅନୁଭବୀ 
ବଶି୍ୱାସୀ, ପେବିାେ ସେସୟ କ ିଵା ବନୁ୍ଧଙ୍କ ସାହାର୍ଯୟରେ ଉରନମାଚତି ରହାଇପାରେ । 

ରବରଳରବରଳ ଆର  ର୍ଯାହା ଅନୁଭବ କେୁ, ତାହା  ାଧ୍ୟ ରେ ଆ କୁ  ାଗ୍େଶ୍ନ୍ କେିବା, 
ଆ େ ଅବସି୍ମେଣୀୟ ବଶି୍ୱାସ ଏବଂ ଚନି୍ତାଧାୋକୁ ବୁଝବିା ଏବଂ ପନୁୁଃ ପ୍ରକ୍ରିୟାକେଣ କେବିା, 
ସହାନୁଭୂତ ି ଏବଂ େୟା  ରନାଭାବ, ଉପରେଶ୍, ପୋ ଶ୍ ୍ ଏବଂ ଜ୍ଞାନେ ବାକୟ ପ୍ରୋନ 

କେବିାରେ ସାହାର୍ଯୟ କେବିା ପାଇ  ଆର  ଅନୟ ାନଙୁ୍କ ଆବଶ୍ୟକ କେୁ । ଆରୋଗୟ ପ୍ରାୟତୁଃ 
େୟାଳୁ ରଲାକଙ୍କ  ାଧ୍ୟ ରେ ଆସିର୍ଥାଏ, ରର୍ଯଉ  ାରନ ରକବଳ ଆ  ସହତି ବସିବା, ଶୁ୍ଣବିା 
ଏବଂ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ଆଶ୍ା ଏବଂ ଆରୋଗୟେ ବାକୟ କହବିା ପାଇ  ସ ୟ ନଅିନ୍ତ ି। ଈଶ୍ୱେ ଆ  

ଜୀବନରେ ଅନୟ ାନଙୁ୍କ େଖିଛନ୍ତ ି ରର୍ଯଉ  ାନଙ୍କ  ାଧ୍ୟ ରେ ରସ କାର୍୍ଯୟ କେନ୍ତ ି । 

ଅନୟ ାନଙ୍କଠାେୁ ସାହାର୍ଯୟ ରନବାକୁ    ୁଆପଣଙୁ୍କ ଉତ୍ସ୍ାହତି କରେ । ଏହ ି ରୁ୍ଯଦ୍ଧ ଆପଣଙୁ୍କ 

ଏକାକୀ ଲଢବିାେ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଅନୟ ାରନ ସାହାର୍ଯୟ କେପିାେରିବ, ଏବଂ ଅନୟ ାରନ 

ସ ାନ ରୁ୍ଯଦ୍ଧ ରେଇ ଗତ ିକେୁଛନ୍ତ ି। 
 

•  େଶି୍ଵାସ ଏେଂ ଚନି୍ତାଧାରାକୁ ଚହି୍ନଟ କରିୋ ଏେଂ ପରୀକ୍ଷା କରେିା  

    ଆପଣଙ୍କେ ଆଘାତଜନତି ଅନୁଭୂତ ି(ଗୁଡକି) େୁ  ବଶି୍ୱାସ ଏବଂ ଚନି୍ତାଧାୋକୁ ଚହି୍ନଟ କେିବା 
ଏବଂ ପେୀକ୍ଷା କେିବା ରହଉଛ ି ଆରୋଗୟ ପ୍ରକ୍ରୟିାେ ଏକ ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ ୍ ଅଂଶ୍ ର୍ଯାହା ଏହ ି

ପୁସି୍ତକାରେ ପବୂେୁ୍ ଉରଲ୍ଲଖ କୋର୍ଯାଇଛ ି। 
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ଆଘାତେୁ ଆରୋଗୟ ବଷିୟରେ ଆପଣ ଜାଣିବାକୁ  ଆବଶ୍ୟକ କେୁଥିବା ର ୌଳକି ବଷିୟ ଗୁଡକି 

22 
  

       ଆପଣ ର୍ଯାହା ଅନୁଭବ କେିଛନ୍ତ ିତାହା ରହତୁ ଆପଣ ନଜି ବଷିୟରେ ଏବଂ ଅନୟ ାନଙ୍କ 

ବଷିୟରେ କ'ଣ ବଶି୍ୱାସ କେିବାକୁ ଆସିଛନ୍ତ ିରସ ବଷିୟରେ ଚନି୍ତା କେିବାକୁ କଛି ିସ ୟ ନଅିନୁ୍ତ।  
ରସଗୁଡକୁି  ିର୍ଥୟା କ ିଵା ଚନି୍ତାଧାୋ ରବାଲି ଚହି୍ନଟ କେନୁ୍ତ ଏବଂ ରଲଖନୁ୍ତ କ ିଵା ରସଗୁଡକୁି ଅନୟ 
ବୟକି୍ତଙ୍କ ସହତି ଅଂଶ୍ୀ କେନୁ୍ତ। ରସଗୁଡକୁି  ଏପର୍୍ଯୟନ୍ତ ଠକି୍ କ ିଵା ଭୁଲ୍ ରବାଲି ବଚିାେ କେନୁ୍ତ 

ନାହିଁ କନୁି୍ତ ରସହ ିଅନୁଭୂତ ି ରହତୁ ଆପଣ କ'ଣ ବଶି୍ୱାସ କେିବାକୁ ଆସିଛନ୍ତ ିଏବଂ ରସସବୁ 

ଆପଣଙୁ୍କ କପିେି ଅନୁଭବ କୋନ୍ତ ିତାହା ଚହି୍ନଟ କେବିାକୁ ରଚଷ୍ଟା କେନୁ୍ତ।  
 

                ଆପଣ ରସହ ିବଶି୍ୱାସଗଡୁକୁି ଲିଖିତ ଭାବରେ କ ିଵା ଅନୟ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଚହି୍ନବିା ଏବଂ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କେିବାକୁ ସ ୟ ରନବା ପରେ, ବର୍ତ୍୍ ାନ ରସଗୁଡକୁି ପେୀକ୍ଷା କେବିା ଆେମ୍ଭ କେନୁ୍ତ । 

ଏହା ବେଳରେ ଆପଣ କ'ଣ ବଶି୍ୱାସ କେିବାକୁ ଚାହ ାନ୍ତ?ି ଆପଣ କପିେି ଭାବୁଛନ୍ତ ିରସଥିରେ 

ଆପଣଙୁ୍କ କ'ଣ ପେିବର୍ତ୍୍ନ କେବିା ଆବଶ୍ୟକ? ଆପଣ ରସହ ିପେସିି୍ଥତକୁି ଅନୟ େୃଷି୍ଟରକାଣେୁ 

କପିେି ରେଖିପାେିରବ? 

           ଉୋହେଣ ସ୍ୱେୂପ, ରବାଧହୁଏ ଆପଣ ବଶି୍ୱାସ କେନ୍ତ ିରର୍ଯ ର୍ଯାହା ଘଟଲିା ରସଥିପାଇ  
ଆପଣ ରକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ୋୟୀ । ବଳାତ୍କାେ ପୀଡତିାଙ୍କ ପାଇ  ଏହା ସାଧାେଣ ଅରଟ । ରସହ ି

ଘଟଣାକୁ  ନରେ ବାେ ଵାେ ପୁନୋବୃର୍ତ୍ ିକେ ିଆପଣ ହୁଏତ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇପାେନ୍ତ ି ଏବଂ 
ଭାବୁଥିରବ ରର୍ଯ ର୍ଯେ ି ଆପଣ କଛି ି ଅଲଗା କେରି୍ଥାରନ୍ତ ରତରବ ଆପଣ ଏହାକୁ ରୋକ ି

ପାେିର୍ଥାରନ୍ତ କ?ି କନୁି୍ତ ସତୟ ରହଉଛ,ି ରର୍ଯଉ  ବୟକି୍ତ ଆପଣଙୁ୍କ ବଳାତ୍କାେ କେିଛ ିରସ ରସହ ି

ଭୟଙ୍କେ କାର୍୍ଯୟ ପାଇ  ରକବଳ ୋୟୀ। ରସହ ିବଶି୍ୱାସକୁ ବେଳାନୁ୍ତ ରର୍ଯ ଆପଣ ୋୟୀ ଥିରଲ 

ରର୍ଯ ରକହ ିରସପେ ିବୟବହାେ ପାଇବାକୁ ରର୍ଯାଗୟ ନୁହ ନ୍ତ ି। କ ିଵା ରବାଧହୁଏ ଆପଣ ନଜିକୁ 

ରୋଷୀ  ରନ କେୁଛନ୍ତ ିରର୍ଯ ରକହ ିେୁଘ୍ଟଣାରେ  ତୁୃୟବେଣ କେଛିନ୍ତ,ି ଏବଂ ଆପଣ ବଞ୍ଚଗିରଲ 

। ରର୍ଯପେି    ୁଏହ ିପୁସି୍ତକାରେ ପବୂ୍େୁ କହଥିିଲି, ଏହାକୁ ପ୍ରାୟତୁଃ "ବଞ୍ଚଥିିବା ରୋଷ" କୁହାର୍ଯାଏ 

। ଏହା  ତୁୃୟେ ଭୟ ଏବଂ ଅନୟ ାନଙ୍କ ନକିଟତେ ରହବାକୁ ଇୋ ନ କେବିା ଦ୍ଵାୋ ଜଟଳି 

ରହାଇପାରେ କାେଣ ଆପଣ ରସ ାନଙୁ୍କ  ଧ୍ୟ ହୋଇପାେନ୍ତ ିଏବଂ ରସହ ିର୍ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ପୁନବା୍େ 

ସମ୍ଭାଳ ିପାେିରବ ନାହିଁ । 
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     ଏହ ିରକ୍ଷତ୍ରରେ, ଆପଣଙ୍କେ ତରିନାଟ ିକାହାଣୀ ଏବଂ ଚନି୍ତାଧାୋ ଅଛ ିର୍ଯାହା ଆପଣ ନଜିକୁ 

କହୁଛନ୍ତ ି। ପ୍ରର୍ଥ ଟ ିରହଉଛ ିଆପଣ  େବିାକୁ ରର୍ଯାଗୟ, କ ିଵା ଆପଣ ଅନୟ ବୟକି୍ତଙ୍କ ବେଳରେ 

 େବିା ଉଚତି୍ । ଏହା ରୋଷୀ  ରନାଭାବ ସୃଷ୍ଟ ି କରେ । ରର୍ଯରତରବରଳ ର ାେ ଜରଣ 
ସରବ୍ାର୍ତ୍  ବନୁ୍ଧଙୁ୍କ ହତୟା କୋର୍ଯାଇଥିଲା ରସରତରବରଳ   ୁ ଏହପିେି ଅନୁଭବ କଲି।  ରସ ର ା’ 
ଅରପକ୍ଷା ଅଧିକ ବହଗି ୍ନ କେୁଥିରଲ ଏବଂ    ୁଆଶ୍ଚର୍୍ଯୟ ରହଲି ରର୍ଯ ରସ କାହିଁକ ି ରଲ ଏବଂ 
   ୁ ନୁରହ ।  ଏହା ସାହାର୍ଯୟକାେୀ ନୁରହ  ରବାଲି ହୃେୟଙ୍ଗ  କେ ି ର ାରତ ରସହ ିପ୍ରକାେେ 

ଚନି୍ତାଧାୋକୁ ବେଳାଇବାକୁ ପଡଲିା।  ର୍ଯାହା ଘଟଲିା   ୁ ପେିବର୍ତ୍୍ନ କେପିାେିଲି ନାହିଁ, ଏବଂ    ୁ
ରକବଳ ଈଶ୍ୱେ ର ାରତ ରର୍ଯଉ ଥି ପାଇ   ସୃଷ୍ଟି କେିଛନ୍ତ ିତାହା ହିଁ କେପିାେଲିି । ଆ େ ଜୀବନ 

ଏବଂ ଆ େ ଜୀବନେ ଆୟୁଷ ତାହାଙ୍କ ହାତରେ ଅଛ ି। 
 

       ଦ୍ଵତିୀୟ ବଶି୍ୱାସ ରହଉଛ ି ତୁୃୟ ରହଉଛ ିଏପେ ିଏକ ବଷିୟ ର୍ଯାହାକୁ ଭୟ ଲାଗିର୍ଥାଏ । 

ର୍ଯେଓି ଏହ ିବଶି୍ୱାସ ରଲାକ ାରନ ଅନୁଭବ କେିପାେନ୍ତ ିରର୍ଯ ରସ ାରନ ର୍ଯୀଶୁ୍ଙୁ୍କ ଆବଶ୍ୟକ 

କେନ୍ତ,ି  ତୁୃୟ ଏପେି କଛି ିନୁରହ  ର୍ଯାହା ଜରଣ ବଶି୍ୱାସୀ ଭୟ କେବିା ଉଚତି୍ । ଅନନ୍ତ ଜୀବନ 

ରହଉଛ ିଏକ ୋନ, ଏବଂ ଆ କୁ ସ୍ୱଗ୍ ଅରପକ୍ଷା କେିଛ ିରର୍ଯଉ ଠାରେ ଆର  ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ସହତି 

ସବୁେନି ପାଇ  େହବିା ! ରତଣ,ୁ    ୁର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ଉପରେ ବଶି୍ୱାସ  ାଧ୍ୟ ରେ ଅନନ୍ତ ଜୀବନେ 

ରସୌନ୍ଦର୍୍ଯୟ ର ାରତ ସହତି  ତୁୃୟେ ରସହ ିଭୟକୁ ବେଳାଇବାକୁ ପଡବି । 
 

                  ତୃତୀୟ ବଶି୍ୱାସ ରହଉଛ ିରର୍ଯ ଆପଣ ଅନୟ ାନଙ୍କ ନକିଟତେ ରହାଇପାେିରବ 

ନାହିଁ କାେଣ ରସ ାରନ  ତୁୃୟରଭାଗ କେି ପାେନ୍ତ,ି ଏବଂ ଆପଣ ରସହ ିଭାବପ୍ରବଣତାେ  

ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ସମ୍ଭାଳ ିପାେିରବ ନାହିଁ । ର୍ଯେଓି ଏହା ବାସ୍ତବ, ଆ  ଜୀବନେ ଆୟୁଷ କ ିଵା ଆ  

ଜୀବନରେ ଅନୟ ାନଙ୍କ ଉପରେ ଆ େ ରକୌଣସି ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ନାହିଁ, ଅନୟ ାନଙ୍କଠାେୁ ପରୃ୍ଥକ 
ରହାଇ ବଞ୍ଚବିା  ଧ୍ୟ ସୁସ୍ଥ ପେମ୍ପୋ ନୁରହ  । ଆର  ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ପ୍ରତ ିୂର୍ତ୍ରିେ ସୃଷ୍ଟ ିରହାଇଛୁ ଏବଂ 
ରସହ ିପ୍ରତ ିୂର୍ତ୍େି ଏକ ଅଂଶ୍ ରହଉଛ ିରର୍ଯ ଆର  ପେସ୍ପେ ସହତି ନବିଡି ସଂରର୍ଯାଗ ପାଇ  ସୃଷ୍ଟ ି

ରହାଇଥିବା  ସମ୍ପକ୍ୀୟ ପ୍ରାଣୀ । ପି୍ରୟଜନଙ୍କ  ତୁୃୟ ଅବଶି୍ୱସନୀୟ ଭାବରେ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣାୋୟକ 

ରହାଇଥିବାରବରଳ, ଈଶ୍ୱେ ରହଉଛନ୍ତ ିଆ  ଜୀବନ ଏବଂ ସାନ୍ତ୍ୱନାେ ଉତ୍ସ୍ । ଅନୟ ାନଙ୍କ ସହତି 

ବନୁ୍ଧତା ଏବଂ ସମ୍ପକେ୍ ୋନ ସହତି    ୁହୋଇବାେ ଭୟକୁ ବେଳାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଆଘାତେୁ ଆରୋଗୟ ବଷିୟରେ ଆପଣ ଜାଣିବାକୁ  ଆବଶ୍ୟକ କେୁଥିବା ର ୌଳକି ବଷିୟ ଗୁଡକି 

24 
  

• "ତା ା ରସରତରେରଳ ଥିଲା, ଏ ା େର୍ତ୍ଶ ାନ" 

      ଆଘାତରେ ପୀଡତି ରଲାକଙ୍କ ପାଇ  ଅନୟ ଏକ ଗେୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ ୍ପେରକ୍ଷପ ରହଉଛ ିଅତୀତ 

ଏବଂ ବର୍ତ୍ ୍ାନ  ଧ୍ୟରେ ଉରଦ୍ଦଶ୍ୟ ଳୂକ ଭାବରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କେବିା । ରର୍ଯଉ  ାରନ ଆଘାତେ 

କବଳରେ ଫସି େହଛିନ୍ତ,ି ରସ ାନଙ୍କ ପାଇ  ଅତୀତ ଓ ବର୍ତ୍ ୍ାନ ଏକ ଏବଂ ସ ାନ ବଷିୟ 
ଅରଟ । ରର୍ଯରତରବରଳ ରସ ାରନ ରକଉ  ବଷିୟ  ଧ୍ୟ ରେଇ ଗତ ିକେଛିନ୍ତ ିରସ ବଷିୟରେ 

ଚନି୍ତା କେନ୍ତ,ି ରସ ାରନ ଏହାକୁ ଅନୁଭବ କେନ୍ତ ିରର୍ଯପେି ଏହା ବର୍ତ୍ ୍ାନ ପୁନବ୍ାେ ଘଟୁଛ।ି 
ପ୍ରାୟତୁଃ, ରସ ାରନ ବର୍ତ୍ ୍ାନେ କଛି ିବଷିୟ ଦ୍ଵାୋ ଶ୍କିାେ ହୁଅନ୍ତ ିର୍ଯାହା ରସ ାନଙୁ୍କ ରସହ ି

ଅତୀତେ ଘଟଣାେ କଛି ି ରନ ପକାଇର୍ଥାଏ ଏବଂ ରସ ାନଙୁ୍କ ତୁେନ୍ତ ରସହ ିଘଟଣାକୁ ରଫୋଇ 

ରନଇର୍ଥାଏ । 
 

         ଏହ ି ବାସ୍ତବତାକୁ କମ୍ କେବିାେ ଏକ ଶ୍କି୍ତଶ୍ାଳୀ ଉପାୟ ରହଉଛ ି ସେସୟ ଏବଂ 
ର ୌଖିକ ଭାବରେ କହବିା, "ରସରତରବରଳ ଥିଲା, ଏହା ବର୍ତ୍୍ ାନ ।" ଏହ ିସେଳ ବବୃିର୍ତ୍ ି

ଅତୀତକୁ ବର୍ତ୍୍ ାନେୁ ଅଲଗା କେବିାରେ ସାହାର୍ଯୟ କରେ। ପେବର୍ତ୍୍ୀ ସ ୟରେ 

ରର୍ଯରତରବରଳ ଆପଣ ନଜି  ନରେ କଛି ିଅତୀତେ ଆଘାତଜନତି ଘଟଣାକୁ ରଫେିରି୍ଯବାେ 

ରେଖିରବ ରସରତରବରଳ ଏହାକୁ ରଚଷ୍ଟା କେନୁ୍ତ।  ନଜିକୁ ବର୍ତ୍୍ ାନରେ େଖନୁ୍ତ  ଏବଂ  ରନ 
େଖନୁ୍ତ ରର୍ଯ, ତାହା ଅତୀତ ଥିଲା । ଅତୀତ ଆପଣଙୁ୍କ ବର୍ତ୍୍ ାନରେ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ରେବା ଜାେ ିେଖି 

ପାେିବ ନାହିଁ । 

   ରର୍ଯରତରବରଳ ଆପଣ ଅନୁଭବ କେନ୍ତ ିରର୍ଯ ଅତୀତ ବର୍ତ୍୍ ାନ ଉପରେ ଆକ୍ର ଣ କେୁଛ,ି 

ଆପଣ ଟକିଏି େହ ିର୍ଯାଆନୁ୍ତ ଏବଂ ସ୍ମେଣ  କେନୁ୍ତ ରର୍ଯ, ଆପଣ ବର୍ତ୍ ୍ାନ ରକଉ ଠ ିଅଛନ୍ତ।ି  
ଆପଣଙ୍କ ଆଖପାଖେ ସେଳ ପର୍୍ଯୟରବକ୍ଷଣ ଆପଣଙୁ୍କ ବର୍ତ୍ ୍ାନରେ ସ୍ଥିେ େହବିାରେ ସାହାର୍ଯୟ 
କେପିାରେ, ବନା  ଅତୀତ ବର୍ତ୍୍ ାନରେ ଅନୁପ୍ରରବଶ୍ କେବିା ଆେମ୍ଭ କରେ । ଆପଣଙ୍କ 

ଚାେିପାଖରେ କ'ଣ ଅଛ ିତାହା ରେଖିବା ପାଇ  କଛି ିସ ୟ ନଅିନୁ୍ତ।  ଅତୀତକୁ ବର୍ତ୍ ୍ାନେୁ 

ପରୃ୍ଥକ କେବିା ପାଇ  ଆପଣଙ୍କେ ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗୁଡକି (ସ୍ପଶ୍,୍ ଗନ୍ଧ, େୃଶ୍ୟ, ଶ୍ବ୍ଦ, ସ୍ୱାେ) ବୟବହାେ 

କେନୁ୍ତ, ନଜିକୁ  ରନ ପକାନୁ୍ତ ରର୍ଯ  ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଅତୀତେ ଆଉ ରକୌଣସି ପ୍ରଭାବ ନାହିଁ । 
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• ସମ୍ପ୍ରଦାୟ /  ଣ୍ଡଳୀ / ରଗ୍ାଷ୍ଠୀ ସ ର୍ଶନ  
 

       ସମ୍ପ୍ରୋୟ,  ଣ୍ଡଳୀ  ଏବଂ ରଗାଷ୍ଠୀ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଏବଂ ଆରୋଗୟ ଆବଶ୍ୟକ କେୁଥିବା 
ରଲାକଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏକ ଗୁେୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ ୍ଭୂ ିକା ଗ୍ରହଣ କେନ୍ତ ି। େକି୍ଷଣ ଆଫି୍ରକାେ ୋଇ.  ଜ.ି  

ର ାଟସ ିଏବଂ  ାରକ ରଜ.   ାସାରଙ୍ଗା ଏକ ଆଫି୍ରକୀୟ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆଘାତକୁ ପୁନୁଃ ବୟାଖୟା 
କେିଛନ୍ତ ି : ‘ଏ ଚୟାରଲଞ୍ଜ ଟୁ ପାରଷ୍ଟାୋଲ ରକୟାେ’  ଶ୍ୀଷ୍କ ଏକ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ଏହପିେ ି 

ରଲଖିଛନ୍ତ:ି " ରଲାକ ାରନ କପିେି ବୟକି୍ତଗତ ସମ୍ଭାବୟ ଆପର୍ତ୍କିେ ଅନୁଭବ ସହତି  ୁକାବଲିା 
କେନ୍ତ,ି ଏହ ିପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସଂସ୍କତୃ ି ୁଖୟ ଭୂ ିକା ଗ୍ରହଣ କେରି୍ଥାଏ, ର୍ଯାହା ସା ାଜକି ସହାୟତା 
ଏବଂ ଅନୟାନୟ ସକାୋତ୍ମକ ଏବଂ ଉରର୍ତ୍ଜକ ଘଟଣାଗୁଡକୁି ଅନୁଭବ କୋରି୍ଯବାେ 
ପେରିପ୍ରକି୍ଷତ ପ୍ରୋନ କେିର୍ଥାଏ।“ 

     ଏହାେ ଅର୍ଥ ୍ରହଉଛ ିଆର  ପେସ୍ପେେ ସ ର୍ଥନ୍, ସେୁକ୍ଷା, ଉତ୍ସ୍ାହ ଏବଂ ପ୍ରାର୍ଥନ୍ା ଆବଶ୍ୟକ 

କେୁ । ଆର  ପେସ୍ପେ ପ୍ରତ ିଉନମୁକ୍ତ ରହବା ଏବଂ ଅନୟ ାନଙ୍କ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ଶୁ୍ଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଆ  ପାଖରେ ସ ସ୍ତ ଉର୍ତ୍େ ନ ର୍ଥାଇପାରେ । କ'ଣ କହବିାକୁ ରହବ ଆର  ହୁଏତ ଜାଣି ନ 

ର୍ଥାଇପାେୁ । କନୁି୍ତ ଆର  ପେସ୍ପେ ପାଇ  ପ୍ରାର୍ଥ୍ନା କେପିାେବିା, ପେସ୍ପେକୁ ଉତ୍ସ୍ାହତି କେିବା, 
ପେସ୍ପେକୁ ସୁେକ୍ଷା ରେବା ଏବଂ ପେସ୍ପେକୁ ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ର୍ଯତ୍ନ, ଅନୁଗ୍ରହ, ଉପସ୍ଥିତ ିଏବଂ ରପ୍ର  

ପ୍ରେଶ୍୍ନ କେିପାେବିା । 
 

  ଅରନକ ର୍ଥେ, ଅନୟ ାରନ ସ ାନ ଅଭିଜ୍ଞତା ରେଇ ଗତ ିକେିଛନ୍ତ ିଏବଂ ଆ  ସହତି ପେଚିତି 

ରହବାକୁ କ ିଵା ଆ  ସହତି ସମ୍ପକ ୍କେବିାକୁ ସକ୍ଷ  ଅଟନ୍ତ ି । ଈଶ୍ୱେ ରସ ାନଙୁ୍କ ସ ାନ 

ପେିସ୍ଥିତରିେ କପିେି ସାହାର୍ଯୟ କେିଥିରଲ, ରବରଳରବରଳ ଅନୟ ାରନ ଅନ୍ତନହିତି ଜ୍ଞାନ, ଶ୍ାସ୍ତ୍ର 

କ ିଵା ସାକ୍ଷୟେ ଅଂଶ୍ୀପାେନ୍ତ ି। ସମ୍ପ୍ରୋୟ ଆ କୁ ଆଘାତେୁ ଆରୋଗୟ କେବିାରେ ସାହାର୍ଯୟ 
କେପିାେିବ । 
 

• ନୃତୟ, କଳା ଏେଂ ଶ୍ାରୀରିକ େୟାୟା  

     ଶ୍ାେୀେକି ବୟାୟ   କ ିଵା କାର୍୍ଯୟକଳାପ ଏବଂ ଆଘାତେୁ ଆରୋଗୟ ପାଇବା  ଧ୍ୟରେ ଏକ 

ସମ୍ପକ୍ ଅଙି୍କତ ରହାଇଛ ି। ଆଘାତ ଆ  ଶ୍େୀେରେ ଗେତି କ ିଵା ଶ୍ାେୀେିକ ଭାବରେ ଛନ୍ଦ ି
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ରହାଇ େହରି୍ଥାଏ।  ନଜିକୁ ଶ୍ାେୀେିକ ଭାବରେ ପେିଶ୍ର  କେି ଆର  ରସହ ିଆଘାତେୁ  କଛି ି କୁ୍ତ 

କେପିାେିବା ।  
 

    ଉୋହେଣ ସ୍ୱେୂପ, ନୃତୟ ଏବଂ କଳା ସ ସ୍ତ ବୟସ ଏବଂ ଲିଙ୍ଗେ ରଲାକଙୁ୍କ ରସ ାନଙ୍କ 

ଆଘାତ ରେଇ କାର୍୍ଯୟ କେବିାରେ ସାହାର୍ଯୟ କରେ ରବାଲି ପ୍ର ାଣିତ ରହାଇଛ ି। ପିଲା ାନଙ୍କେ 

ପ୍ରାୟତୁଃ ରସ ାନଙ୍କେ ଚନି୍ତାଧାୋ ଏବଂ ଭାବନାକୁ ପ୍ରବନ୍ଧ କେିବା ପାଇ  ଶ୍ବ୍ଦରକାଷ ନର୍ଥାଏ, 

କନୁି୍ତ ଚତି୍ରାଙ୍କନ  ାଧ୍ୟ ରେ ରସ ାରନ ଗତ ିକେଥିିବା ବଷିୟକୁ ରର୍ଯାଗାରର୍ଯାଗ କେପିାେିରବ 

ଏବଂ ରସ ାନଙ୍କେ ଭାବନାକୁ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ୍ କେୁଛନ୍ତ ି । ଏପେିକ ି ବୟସ୍କ ାରନ 

ରର୍ଯଉ  ାରନ କଛି ିସ ୟ ପାଇ  ଗଭୀେ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ରହାଇଛନ୍ତ,ି ରସ ାରନ ର୍ଯାହା  ଧ୍ୟ ରେଇ 

ଗତ ିକେିଛନ୍ତ ି ରସ ବଷିୟରେ ରକବଳ କର୍ଥାବାର୍ତ୍ା୍ କେବିାକୁ ସ ର୍ଥ ୍ ରହାଇପାେନ୍ତ ିନାହିଁ । 
ଅନୟ ାନଙ୍କ ଠାରେ ଉନମକୁ୍ତ ରହବା ବଷିୟରେ ନେିାପେ ଅନୁଭବ କେବିା ପାଇ  ରସ ାନଙ୍କେ 

ଅଭିଜ୍ଞତା  ାଧ୍ୟ ରେ ପ୍ରକ୍ରିୟାକେଣ ଆେମ୍ଭ କେବିା ପାଇ  ରସ ାନଙୁ୍କ ଅଧିକ ଶ୍ାେୀେିକ ଉପାୟ 

ଆବଶ୍ୟକ ରହାଇପାରେ । 
 

           କ୍ର ାଗତ ଭାବରେ କୋର୍ଯାଉଥିବା ସେଳ ଶ୍େୀେେ ଗତବିଧିି ବୟାୟା   ଧ୍ୟ ଆ  

 ନରେ ଅତୀତକୁ କ୍ର ାଗତ ଭାବରେ ଜୀବତି କେିବା ବେଳରେ ବର୍ତ୍ ୍ାନ ସହତି ସଂରୁ୍ଯକ୍ତ 

େହବିାରେ ସାହାର୍ଯୟ କେବିାରେ ଏକ ପ୍ରଭାବ ପକାଇର୍ଥାଏ।    ରକବଳ ଚାଲିବା ଏବଂ ଜରଣ 

ବନୁ୍ଧଙ୍କ ସହତି କର୍ଥାବାର୍ତ୍୍ା କେିବା ଆ କୁ ଆ େ ଚନି୍ତାଧାୋ ଏବଂ ଭାବନା  ାଧ୍ୟ ରେ କାର୍୍ଯୟ 
କେବିାରେ ସାହାର୍ଯୟ କେିର୍ଥାଏ । କର୍ଥାଟ ିରହଉଛ,ି ରର୍ଯରତରବରଳ ଆର  ର୍ଯାହା  ଧ୍ୟ ରେଇ 

ଗତ ି କେଛୁି ରସ ବଷିୟରେ କାହାକୁ ଉନମକୁ୍ତ ରହବାରେ ସାହାର୍ଯୟ କେିପାରେ, ରକରତକ 

ରସ ାରନ ର୍ଯାହା ଅନୁଭବ କେିଛନ୍ତ ିତାହା ବର୍ଣ୍ନ୍ା କେିବାକୁ ଶ୍ବ୍ଦ ରଖାଜପିାେନ୍ତ ିନାହିଁ, କ ିଵା 
ରବରଳରବରଳ ଶ୍ବ୍ଦ କମ୍ ରହାଇର୍ଯାଏ । 
 

       କୁଶ୍ବଦି୍ଧ ରହବା ପରେ ର୍ଯୀଶୁ୍ ପ୍ରର୍ଥ  ର୍ଥେ ପାଇ  ତାଙ୍କେ କଛି ିଶ୍ଷିୟଙ୍କ ନକିଟରେ େଶ୍ନ୍ 
ରେରଲ, ରସ ରସ ାନଙ୍କ ସହତି ଇମ୍ମାଉ ପର୍ଥରେ ର୍ଯାତ୍ରା କେିଥିବାେ ରେଖାର୍ଯାଏ (ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ 

ତାଙ୍କ ଶ୍ଷିୟ ାନଙ୍କ ସହତି ପାେସ୍ପେକି ସମ୍ପକ୍ ସହତି ଜଡତି ଶ୍ାେୀେିକ କାର୍୍ଯୟକଳାପକୁ ଧ୍ୟାନ 

େଅିନୁ୍ତ!) ।  ର୍ଯୀଶୁ୍ ରସ ାନଙ୍କ ସହ କର୍ଥାବାର୍ତ୍ା୍ ଆେମ୍ଭ କେନ୍ତ ିଏବଂ ରସ ାରନ ର୍ଯାହା  ଧ୍ୟ ରେଇ 

ଗତ ିକେିଛନ୍ତ ିତାହା ପ୍ରକ୍ରୟିାକେଣ କେନ୍ତ,ି ରର୍ଯରତରବରଳ ରସ ରସ ାନଙୁ୍କ ଶ୍ାସ୍ତ୍ର  ାଧ୍ୟ ରେ 
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ରନଇରି୍ଯବା ପାଇ  ଉତ୍ସ୍କୁ ଅଟନ୍ତ ିର୍ଯାହା ରସ ାନଙୁ୍କ ପନୁୁଃ ପ୍ରକ୍ରୟିାକେଣ ଏବଂ ନୂତନୀକେଣ 

କେବିାରେ ସାହାର୍ଯୟ କରେ । ରଶ୍ଷରେ, ରର୍ଯରତରବରଳ ରସ ାରନ ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ସହତି ଶ୍ାେୀେିକ 

କାର୍୍ଯୟକଳାପରେ ଅଂଶ୍ଗ୍ରହଣ କେନ୍ତ ି ର୍ଯାହାକୁ ଆର  ବର୍ତ୍ ୍ାନ ପ୍ରଭୁରଭାଜ ରବାଲି କହୁ, 

ରସରତରବରଳ ରସ ାନଙ୍କେ ଚକ୍ଷୁ ଉନମକୁ୍ତ ରହଲା । ଆସନୁ୍ତ, ଏହାକୁ ଲୂକ ୨୪:୧୩-୩୨େୁ 

ପଢବିା ଏବଂ ର୍ଯୀଶୁ୍ ତାଙ୍କ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଶ୍ଷିୟ ାନଙ୍କ ସହତି କପିେି କାର୍୍ଯୟ କେିଥିରଲ ରସ 

ସ ଵନ୍ଧତି ସ ସ୍ତ ଶ୍ାେୀେିକ କାର୍୍ଯୟକଳାପକୁ ଧ୍ୟାନ ରେବା : 
 

    ଆଉ ରେଖ, ରସହେିନି ରସ ାନଙ୍କ  ଧ୍ୟେୁ େୁଇ ଜଣ ରି୍ଯେୂଶ୍ାଲ ଠାେୁ ପ୍ରାୟ ଚାେି ରକ୍ରାଶ୍ 

େୂେବର୍ତ୍୍ୀ ଇମ୍ମାୟୁ ଗ୍ରା କୁ ର୍ଯାଉଥିରଲ ଓ ଏହ ିସ ସ୍ତ ଘଟଣା ବଷିୟରେ ପେସ୍ପେ କର୍ଥାବାର୍ତ୍ା୍ 
କେୁଥିରଲ।ରସ ାରନ କର୍ଥାବାର୍ତ୍ା୍ ଓ ବାୋନୁବାେ କେୁଥିବା ସ ୟରେ ର୍ଯୀଶୁ୍ ଆରପ 

ରସ ାନଙ୍କ ନକିଟକୁ ଆସି ରସ ାନଙ୍କ ସରଙ୍ଗ ସରଙ୍ଗ ଗ ନ କେବିାକୁ ଲାଗିରଲ; କନୁି୍ତ 

ରସ ାନଙ୍କେ ଚକୁ୍ଷ ଏପେି େୁଦ୍ଧ ରହାଇଥିଲା ରର୍ଯ, ରସ ାରନ ତାହାଙୁ୍କ ଚହି୍ନ ିପାେିରଲ ନାହିଁ।ରସ 

ରସ ାନଙୁ୍କ ପଚାେିରଲ, ତୁରମ୍ଭ ାରନ ଚାଲୁ ଚାଲୁ ରର୍ଯଉ  ସ ସ୍ତ ବଷିୟ ପେସ୍ପେ କର୍ଥାବାର୍ତ୍ା୍ 
କେୁଅଛ, ରସସବୁ କଅଣ? ରସଥିରେ ରସ ାରନ ବଷିର୍ଣ୍୍  ୁଖରେ ଠଆି ରହାଇ େହରିଲ। 
 

   ରସ ରସ ାନଙୁ୍କ ପଚାେିରଲ, ତୁରମ୍ଭ ାରନ ଚାଲୁ ଚାଲୁ ରର୍ଯଉ  ସ ସ୍ତ ବଷିୟ ପେସ୍ପେ 

କର୍ଥାବାର୍ତ୍୍ା କେୁଅଛ, ରସସବୁ କଅଣ? ରସଥିରେ ରସ ାରନ ବଷିର୍ଣ୍୍  ୁଖରେ ଠଆି ରହାଇ 

େହରିଲ।ରସ ରସ ାନଙୁ୍କ ପଚାେିରଲ, କ ିକ ିପ୍ରକାେ ଘଟଣା? ରସ ାରନ ତାହାଙୁ୍କ କହରିଲ, 

ନାଜେିତୀୟ ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ବଷିୟ; ରସ ଈଶ୍ୱେ ଓ ସ ସ୍ତ ରଲାକଙ୍କ େୃଷ୍ଟିରେ କ ୍ରେ ଓ ବାକୟରେ 

ଜରଣ ଶ୍କି୍ତଶ୍ାଳୀ ଭାବବାେୀ ଥିରଲ, ଆଉ ଆମ୍ଭ ାନଙ୍କେ ପ୍ରଧାନ ର୍ଯାଜକ ଓ ଅଧ୍ୟକ୍ଷ ାରନ 

କପିେି ତାହାଙୁ୍କ ପ୍ରାଣେଣତ ରଭାଗିବାକୁ ସ ପଣ୍ କେି ତାହାଙୁ୍କ କୁଶ୍ରେ ବଧ କରଲ, ଏହସି ସ୍ତ 

ବଷିୟ।କନୁି୍ତ ରର୍ଯ ଇସ୍ରାଏଲକୁ  ୁକ୍ତ କେରିବ, ରସ ରର୍ଯ ଏହ ିବୟକି୍ତ, ତାହା ଆରମ୍ଭ ାରନ ଆଶ୍ା 
କେିଥିଲୁ;  ାତ୍ର ଏହା ଛଡା ଏସ ସ୍ତ ଘଟବିାେ ଆଜକି ି ତନି ି େନି ରହଲା।ଆହୁେ ି  ଧ୍ୟ, 

ଆମ୍ଭ ାନଙ୍କ  ଧ୍ୟେୁ ରକରତକ ସ୍ତ୍ରୀରଲାକ ଆମ୍ଭ ାନଙୁ୍କ ଆଚ ିଵତ କେିଅଛନ୍ତ;ି ରସ ାରନ 

ପ୍ରତୁୟଷରେ ସ ାଧି ନକିଟକୁ ର୍ଯାଇଥିରଲ, ଆଉ ତାହାଙ୍କ ଶ୍େୀେ ନ ପାଇ ଆସି କହରିଲ ରର୍ଯ, 

ରସ ାରନ େୂତ ାନଙ୍କେ େଶ୍ନ୍  ଧ୍ୟ ପାଇଅଛନ୍ତ ିଓ ରସହ ି େୂତ ାରନ କହରିଲ ରର୍ଯ, ରସ 
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ଜୀବତି ଅଛନ୍ତ।ିଆଉ, ଆମ୍ଭ ାନଙ୍କ ସଙ୍ଗୀ ାନଙ୍କ  ଧ୍ୟେୁ ରକହ ିରକହ ିସ ାଧି ନକିଟକୁ ର୍ଯାଇ, 

ସ୍ତ୍ରୀରଲାକ ାରନ ରର୍ଯପେି କହଥିିରଲ, ରସପେି ରେଖିରଲ, କନୁି୍ତ ତାହାଙୁ୍କ ରେଖିରଲ ନାହିଁ। 

ରସଥିରେ ରସ ରସ ାନଙୁ୍କ କହରିଲ, ରହ ନରିବା୍ଧ ାରନ ଓ ଭାବବାେୀ ାନଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ କଥିତ 

ସ ସ୍ତ ବାକୟରେ ବଶି୍ୱାସ କେିବାକୁ ଶ୍ଥିିଳଚରି୍ତ୍ ାରନ, ଏହସି ସ୍ତ େୁୁଃଖ ରଭାଗ କେ ିଆପଣା 
 ହ ିାରେ ପ୍ରରବଶ୍ କେିବା କଅଣ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କେ ଆବଶ୍ୟକ ନ ଥିଲା? ପୁଣ,ି ର ାଶ୍ା ଓ ସ ସ୍ତ 

ଭାବବାେୀଙ୍କଠାେୁ ଆେମ୍ଭ କେି ସ ସ୍ତ ଧ ୍ଶ୍ାସ୍ତ୍ରରେ ଆପଣା ସ ଵନ୍ଧୀୟ କର୍ଥା ରସ ରସ ାନଙୁ୍କ 

ବୁଝାଇରେରଲ।ଆଉ, ରସ ାରନ ରର୍ଯଉ  ଗ୍ରା କୁ ର୍ଯାଉଥିରଲ, ରସଥିେ ନକିଟବର୍ତ୍୍ୀ ହୁଅରନ୍ତ, ରସ 

ଆହୁେ ିଆଗକୁ ରି୍ଯବାେ ଭାବ ରେଖାଇରଲ।କନୁି୍ତ ରସ ାରନ ତାହାଙୁ୍କ ବଳାଇ କହରିଲ, ଆମ୍ଭ-

 ାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ େହନୁ୍ତ, କାେଣ ସନ୍ଧୟା ରହାଇଆସୁଅଛ ିଓ ରବଳ ଗଡଗିଲାଣି। 

 ରସଥିରେ ରସ ରସ ାନଙ୍କ ସହତି େହବିାକୁ ଘେ ଭିତେକୁ ଗରଲ।ଆଉ, ରସ ାନଙ୍କ ସହତି 

ରଭାଜନରେ ବସିଲା ଉର୍ତ୍ାରେ ରସ ରୋଟୀ ରଘନ ିଆଶ୍ୀବା୍େ କରଲ, ପୁଣ ି ତାହା ଭାଙି୍ଗ 

ରସ ାନଙୁ୍କ ରେବାକୁ ଲାଗିରଲ।ତହିଁରେ ରସ ାନଙ୍କ ଚକୁ୍ଷ ଉନମୁକ୍ତ ରହଲା ଓ ରସ ାରନ ତାହାଙୁ୍କ 

ଚହି୍ନରିଲ; ଆଉ, ରସ ରସ ାନଙ୍କ େୃଷି୍ଟେୁ ଅନ୍ତହତି ରହରଲ।ରସଥିରେ ରସ ାରନ ପେସ୍ପେ 

କହରିଲ, ରର୍ଯରତରବରଳ ପର୍ଥ  ଧ୍ୟରେ ରସ ଆମ୍ଭ ାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ କର୍ଥାବାର୍ତ୍ା୍ କେୁଥିରଲ ଓ 

ଆମ୍ଭ ାନଙୁ୍କ ଧ ୍ଶ୍ାସ୍ତ୍ର ବୁଝାଉଥିରଲ, ରସରତରବରଳ କଅଣ ଆମ୍ଭ ାନଙ୍କ ହୃେୟ ଉର୍ତ୍ପ୍ତ ରହଉ 

ନ ଥିଲା? 
 

      ର୍ଯୀଶୁ୍ ଆଘାତଜନକ ପେିସି୍ଥତକୁି ଗ୍ରହଣ କେିପାେନ୍ତ ିଏବଂ ତାଙ୍କ ବାକୟ ଉପରେ ଆ େ 

 ନକୁ ପୁନୁଃ ଧ୍ୟାନ ରେବାକୁ କହପିାେନ୍ତ,ି ରର୍ଯରତରବରଳ ଆର  ଅତୀତରେ କ'ଣ ଘଟଥିିଲା 
ତାହା ନୁରହ , କନୁି୍ତ ଆ େ ବର୍ତ୍ ୍ାନ ଏବଂ ଭବଷିୟତ ପାଇ  ତାଙ୍କ ପନୁେୁତ୍ଥାନେ ଅର୍ଥ ୍କ'ଣ 

ରବାଲି ଚନି୍ତା କେୁ, ରସରତରବରଳ ନୂତନ ଆଶ୍ା ଏବଂ ଉତ୍ସ୍ାହ ଆଣିପାେନ୍ତ ି। ରସ ଜୀବତି ଅଛନ୍ତ ି

ଏବଂ ତାଙ୍କେ ପନୁେୁତ୍ଥାନ ସବୁକଛି ିବେଳାଇ ରେଇଛ!ି 
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ଆଘାତ  ାଧ୍ୟ ରର ଅନୟ ାନଙୁ୍କ ସା ାଯୟ କରିୋ 

    ଏହ ି ପୁସ୍ତକ ପଢବିା ପରେ ରବାଧହୁଏ ଆପଣ ବର୍ତ୍ ୍ାନ ଅନୁଭବ କେୁଛନ୍ତ ି ରର୍ଯ 

ରର୍ଯରତରବରଳ ଆପଣ କଛି ିଆଘାତଜନତି ଘଟଣା (ଗୁଡକି) ରେଇ ଗତ ିକେିଛନ୍ତ,ି ଆପଣ 

ଅତୀତେ ଆଘାତରେ ପୀଡତି ନୁହ ନ୍ତ ିକ ିଵା ଅଟକ ିନାହ ାନ୍ତ ି। କନୁି୍ତ   ୁ ନଶିି୍ଚତ ରର୍ଯ ଆର  ସ ରସ୍ତ 

ରସହ ିରଲାକଙୁ୍କ ଜାଣୁ ରର୍ଯଉ  ାରନ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ଅଟନ୍ତ ିରର୍ଯ ରବାଧହୁଏ ଆର  ରସ ାନଙ୍କ 

ପାଇ  ସାହାର୍ଯୟ କେିପାେିବା କ ିଵା ରସ ାନଙ୍କ ପାଇ  ଏକ ଆରୋଗୟୋୟକ  ଉପସ୍ଥିତ ି

ରହାଇପାେବିା । ର୍ଯେଓି ଆର  ଅନୁ ତପିତ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ଚକିତି୍ସ୍ୟକ ରହାଇନପାେୁ, ତର୍ଥାପି ଆର  

ସ ରସ୍ତ ଜରଣ ଜରଣ ଉର୍ତ୍  ବନୁ୍ଧ ରହାଇପାେିବା । 

       ୁ୨୦୨୨  ରେ ଏହ ିପୁସ୍ତକ ରଲଖିବା ଆେମ୍ଭ କଲି ଏବଂ ନଜିକୁ ଅରନକ ପେସି୍ଥିତରିେ 

ପାଇଲି ରର୍ଯଉ ଠାରେ   ୁ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ରଲାକଙ୍କ ପାଖରେ ଥିଲି । ରସହ ି ପେିସ୍ଥିତ ି  ଧ୍ୟେୁ 

ରଗାଟଏି ର୍ଯାହା   ୁ ପୂବେୁ୍ କହଥିିଲି, ରସହ ିବଷ୍ ରଫବୃଆେୀରେ ୟୁରକ୍ରନରେ ରୁ୍ଯଦ୍ଧ ଆେମ୍ଭ 

ରହାଇଥିଲା । ସଭ୍ନାଓ ଆ  ଇତହିାସେ ପ୍ରାୟ ଆେମ୍ଭେୁ ୟୁରକ୍ରନରେ ସକ୍ରିୟ େହଆିସିଛ ି। 

ର୍ଯେଓି ରୁ୍ଯଦ୍ଧ ଆେମ୍ଭ ରହବା ପବୂେୁ୍ ଆର  ସ୍ଥାନାନ୍ତେ  ାଗ୍ ରର୍ଯାଜନା କେଥିିଲୁ ଏବଂ ନେିାପେ 

ଗୃହସ୍ଥାନ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେଥିିଲୁ, ତର୍ଥାପି ରର୍ଯରତରବରଳ ରୁ୍ଯଦ୍ଧ ରକବଳ ଏକ ସମ୍ଭାବନା ନ ଥିଲା, ବେଂ 
ବାସ୍ତବତାରେ ପେିଣତ ରହଲା, ଏହା ଆଶ୍ଚର୍୍ଯୟଜନକ ଥିଲା । ର ାେ  ରନ ଅଛ ି ରର୍ଯ, 

ୟୁରକ୍ରନରେ ଆ େ ବନୁ୍ଧ ାନଙ୍କ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ହ୍ରାସ କେିବାରେ ସାହାର୍ଯୟ କେବିା ପାଇ     ୁକ'ଣ 

କେପିାେିବ ିକ ିଵା କହପିାେିବ ି । ତର୍ଥାପି, ଶ୍ବ୍ଦଗୁଡକି ରଛାଟ ଏବଂ ଅଗଭୀେ  ରନ ରହଉଥିଲା 
। ରଗାଟଏି ଶ୍କି୍ଷା ର୍ଯାହା    ୁଧୀରେ ଧୀରେ ଶ୍କି୍ଷା ଲାଭ କଲି, ତାହା ରହଉଛ ିଆ େ ଉପସ୍ଥିତ ି

ଏବଂ ବନୁ୍ଧତା ଆର  କହପିାେୁଥିବା ରକୌଣସି ବାକୟ ଅରପକ୍ଷା ଅଧିକ ଗେୁୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ ୍ । 

ରର୍ଯରତରବରଳ   ୁ, ଏବଂ ଆ େ ପ୍ରତଷି୍ଠାତାଙ୍କ ପୁଅ, ରୁ୍ଯଦ୍ଧ ସ ୟରେ ୟୁରକ୍ରନ ର୍ଯାଇଥିଲୁ, ଆର  

ଆବଷି୍କାେ କଲୁ ରର୍ଯ ରକବଳ ରସ ାନଙ୍କ ସହତି େହବିା ଏକ ଶ୍କି୍ତଶ୍ାଳୀ ବାର୍ତ୍ା୍ ର୍ଯାହା ଆର  

ଆ  ପାଟରିେ କହବିା ଅରପକ୍ଷା ଅଧିକ ଶ୍କି୍ତଶ୍ାଳୀ । 
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    ଏହା ର ାରତ ଶ୍ଖିାଇଲା ରର୍ଯ, ଆ  ଜୀବନକାଳ  ଧ୍ୟରେ ରର୍ଯଉ  ାରନ ଆଘାତରେ ପୀଡତି 

ରସ ାନଙ୍କ ପାଇ  ଆର  କେପିାେବିା ଭଳ ିସରବ୍ାର୍ତ୍  ବଷିୟ ରହଉଛ ିରକବଳ ରସଠାରେ 
ରସ ାନଙ୍କ ସହତି େହବିା ଏବଂ ରସ ାନଙୁ୍କ ନଶିି୍ଚତ କେବିା ରର୍ଯ ଆର  ରସ ାନଙ୍କ ସହତି ଅଛୁ 

। େୟା ଏବଂ ଉପସ୍ଥିତ ିର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଭାଗଥୁିବା ରଲାକଙ୍କ ପାଇ  ଏକ ଆରୋଗୟକାେୀ  ଲ  ସେୃଶ୍ 

ଅରଟ । ରକବଳ ରସ ାନଙ୍କ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ରଲାକଙ୍କ ସହତି ବସବିା ଗେୁୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍୍ । 
 
 

   ଆପଣ ଆୟୁବଙୁ୍କ ସ୍ମେଣ କେୁଛନ୍ତ ିକ?ି ରସ ରକବଳ ରଗାଟଏି ଆଘାତଜନତି ଅନୁଭୂତ ିନୁରହ , 
ବେଂ ଏକାଧିକ ଆଘାତଜନତି ଘଟଣା  ଧ୍ୟ ରେଇ ଗତ ିକେିଥିରଲ । ତାଙ୍କ ପାଖରେ ର୍ଯାହା ଥିଲା 
ତାହା ତାଙ୍କଠାେୁ ରଗାଟଏି ପରେ ରଗାଟଏି ଛଡାଇ ନଆିଗଲା: ତାଙ୍କେ ବୟବସାୟ, ତାଙ୍କ 

ପିଲା ାରନ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ, ଅଳ୍ପ ସ ୟ  ଧ୍ୟରେ େୁୁଃଖେ ଭାବରେ ସବୁ କଛି ି ହଜଗିଲା । 
 

    ରର୍ଯରତରବରଳ ଆୟୁବଙ୍କ ବନୁ୍ଧ ାରନ ତାଙ୍କ େୁୁଃଖ ବଷିୟରେ ଶୁ୍ଣରିଲ, ରସ ାରନ ତାଙୁ୍କ 

ରେଖା କେବିାକୁ ସ୍ଥେି କରଲ । ଆ କୁ କୁହାର୍ଯାଇଛ ି ରର୍ଯ ରର୍ଯରତରବରଳ ରସ ାରନ ତାଙୁ୍କ 

ରେଖିରଲ, ରସ ାରନ ତାଙୁ୍କ ଚହି୍ନ ିପାେିରଲ ନାହିଁ, କାେଣ ତାଙ୍କେ େୁୁଃଖ ରକରତ ବଡ ଥିଲା । 

କନୁି୍ତ ରସ ାରନ ପ୍ରର୍ଥର  ର୍ଯାହା କରଲ ତାହା ଆ  ପାଇ  ଏକ ଉୋହେଣ। ଆୟୁବ ୨:୧୩ ରେ 

ରଲଖାର୍ଯାଏ , ତହ ୁ  ରସ ାରନ ସାତ େନି ଓ ସାତ ୋତ୍ର ିତାହା ସରଙ୍ଗ ଭୂ ରିେ ବସିରଲ, ରକହ ି

ତାହାକୁ କଛି ିକହରିଲ ନାହିଁ; କାେଣ ରସ ାରନ ତାହାେ ର୍ଯାତନା ଅତ ିବଡ ରବାଲି ରେଖିରଲ ।  
 

    ତର୍ଥାପି, ଏକ ସପ୍ତାହ ନୀେବରେ ବସବିା ପରେ, ରସ ାରନ ଚନି୍ତା କରଲ ରର୍ଯ, ରସ ାରନ 
ଆୟୁବଙୁ୍କ ବର୍ତ୍ ୍ାନ କହବିା ଉଚତି ଏବଂ ରସ କାହିଁକ ିର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଭାଗୁଛନ୍ତ ିତାହା ଜାଣବିାକୁ 

ରଚଷ୍ଟା କେିବା ଉଚତି୍ । ପୁସ୍ତକେ ବାକ ିଅଧିକାଂଶ୍ ଅଂଶ୍ , ରସ ାନଙ୍କେ ବାକୟ ଗୁଡକି ରକବଳ 

ଆୟୁବଙ୍କ େୁୁଃଖ ବନା  ତାଙୁ୍କ ସାହାର୍ଯୟ କେବିା ବଷିୟ ବୟାଖୟା କରେ । 
 

    ରର୍ଯରତରବରଳ ଆର  ଅନୟ ାନଙ୍କ ଆଖପାଖରେ ରସ ାନଙ୍କ ଆଘାତ ସ ୟରେ  ର୍ଥାଉ, 

ରସରତରବରଳ ଏହ ିସତୟ ସ ାନ । ରବରଳରବରଳ ଏହା ବାକୟ କ ିଵା  ସାହାର୍ଯୟ ନୁରହ , ର୍ଯାହା 
ରଲାକ ାରନ ଆବଶ୍ୟକ କେନ୍ତ ି। ପ୍ରାୟତୁଃ, ଏହା ରକବଳ ଆ େ ଉପସ୍ଥତି ିର୍ଯାହା ରସ ାନଙ୍କ 
ପାଇ  ଅଧିକ ଗେୁୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍୍ । 
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            ୁବଶି୍ୱାସ କରେ ରର୍ଯ େୁୁଃଖ ସ ୟରେ ଆର  ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ବଷିୟରେ ଭୁଲ୍ କେିର୍ଥାଉ । 

ଆର  ପ୍ରାୟତୁଃ ପ୍ରଶ୍ନ କେିର୍ଥାଉ ରର୍ଯ ଈଶ୍ୱେ ରକଉ ଠାରେ ଅଛନ୍ତ ିଏବଂ ରସ ନୀେବ େହଥିିବା 
ପେ ିଅନୁଭବ କେୁ । ଆର  ତାଙ୍କ ନୀେବତାକୁ ତାଙ୍କ ଅନୁପସି୍ଥତେି ପ୍ର ାଣ ଭାବରେ ବୟାଖୟା 
କେୁ। କନୁି୍ତ ର୍ଯେ ିେୁୁଃଖ ସ ୟରେ ନୀେବତା ଆ  ସହତି ତାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତେି ପ୍ର ାଣ ହୁଏ ରତରବ 

କ'ଣ ରହବ? ର୍ଯେ ିତାଙ୍କେ ନୀେବତା ପ୍ରକୃତରେ ରସ ଆ  ପାଇ  ଜରଣ ପ୍ରକୃତ ବନୁ୍ଧ ଅଟନ୍ତ ି

ରତରବ କ'ଣ ରହବ? ର୍ଯେ ିତାଙ୍କେ ନୀେବତାେ ଅର୍ଥ୍ ରହଉଛ ିରସ ଆ  ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଆ  ସହତି 

ବସିଛନ୍ତ ିଏବଂ ଆ େ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଆ  ସହତି ପେିଚତି ଅଛନ୍ତ?ି 
 
 

     କର୍ଥାଟ ିରହଉଛ,ି ରର୍ଯରତରବରଳ ଅନୟ ାରନ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ରଭାଗଛୁନ୍ତ,ି ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ରହଉଛନ୍ତ ି

କ ିଵା େୁୁଃଖିତ ରହଉଛନ୍ତ,ି ଆ େ ଉପସ୍ଥିତ ିଆ  ଶ୍ବ୍ଦ ଅରପକ୍ଷା ଅଧିକ ଗେୁୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ ୍ରହାଇପାରେ 

। ଆର  ରକବଳ ରସ ାନଙ୍କ ସହତି େହ ିଅନୟ ାନଙ୍କ ପାଇ  ଏକ ସାନ୍ତ୍ୱନା, ର୍ଯେଓି ଆ  

ପାଖରେ ଶ୍ବ୍ଦ ନାହିଁ ର୍ଯାହା ର୍ଯରର୍ଥଷ୍ଟ ରହବ । 

 
 

ଉପସଂ ାର  

       ଆଘାତ ରହଉଛ ିଆ  ଶ୍େୀେ ଏବଂ  ସି୍ତଷ୍କେ ଏକ  ାଗ୍ ର୍ଯାହା ଆ କୁ ସରଚତନ 

କେବିାେ ଉପାୟ ରର୍ଯ ଆର  ଆ େ ଅତୀତେ ଅଭିଜ୍ଞତା ଏବଂ ଘଟଣାଗଡୁକୁି ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ ୍ଭାବରେ 

ପ୍ରକ୍ରିୟାକେଣ କେିନାହ ୁ  । ପବତି୍ରଆତ୍ମା, ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ବାକୟ, ବଶି୍ୱସ୍ତ ବନୁ୍ଧ, ପାଳକ, କ ିଵା 
ପୋ ଶ୍୍ୋତା ଏବଂ ଉପରୋକ୍ତ ଅଭୟାସେ  ିଶ୍ରଣ ସହାୟତାରେ, ଆର  ରସହ ିଆଘାତଜନତି 

ଘଟଣାଗୁଡକୁି ପନୁୁଃ ପ୍ରକ୍ରୟିାକେଣ କେିବା ଆେମ୍ଭ କେପିାେବିା ଏବଂ ଆ  ଜୀବନରେ 

ଆରୋଗୟ ପାଇପାେବିା । 

     ଏହା ସ ୟ, ରଧୈର୍୍ଯୟ ଏବଂ ସାହସ ଆବଶ୍ୟକ କେପିାରେ, କନୁି୍ତ ଈଶ୍ୱେ ଆ କୁ ଶ୍କି୍ତ 

ରେଇପାେନ୍ତ ିକାେଣ ଆର  ବଶି୍ୱାସ କେୁ ରର୍ଯ ରସ ଆ  ସହତି ଅଛନ୍ତ ିଏବଂ ଆ େ ଭଗ୍ନତା, 
େୁୁଃଖରଭାଗ ଏବଂ ର୍ଯନ୍ତ୍ରଣା ସହତି ପେିଚତି ଅଟନ୍ତ ି। ଆର  ଜଟଳି ପ୍ରାଣୀ , କନୁି୍ତ ଆର  େୟାଳୁ 

ଈଶ୍ୱେଙୁ୍କ ଉପାସନା କେୁ ଏବଂ ଜରଣ ବଶି୍ୱସ୍ତ ତ୍ରାଣକର୍ତ୍୍ାଙ୍କ ରସବା କେୁ! ରସ ଆ କୁ ନନି୍ଦା 
କେବିାକୁ ନୁରହ , କନୁି୍ତ ଆ େ ହୃେୟକୁ ସୁସ୍ଥ କେିବାରେ ଏବଂ ଆ  ଆତ୍ମାକୁ ଆଶ୍ା ଆଣିବାରେ 

ସାହାର୍ଯୟ କେିବାକୁ ଅଛନ୍ତ ି । ଆର  ବଶି୍ୱାସ କେୁ ରର୍ଯ ରସ ଆ  ପାଇ  ଅଛନ୍ତ ିଏବଂ ଆ  

ବେୁିଦ୍ଧରେ ନୁରହ ! 
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ଅଧ୍ୟୟନ ଏେଂ ପ୍ରତ ିଳନ ପାଇ  ପ୍ରଶ୍ନ 

 • ଆପଣ ରକଉ  ଆଘାତଜନତି ଘଟଣା (ଗୁଡକି) ଧ୍ୟ  ରେଇ ଗତ ିକେଛିନ୍ତ?ି 

 

• ରସହ ିଆଘାତଜନତି ଘଟଣାଗୁଡକି ଆଜ ିଆପଣଙୁ୍କ କପିେି ପ୍ରଭାବତି କରେ କ ିଵା ପ୍ରଭାବତି 

କରେ ନାହିଁ?  

 

• ରର୍ଯରତରବରଳ ଆପଣ ଈଶ୍ୱେଙ୍କ ହୃେୟ କ ିଵା ଆପଣଙ୍କ ପାଇ  ତାହାଙ୍କ ପ୍ରତଜି୍ଞା ବଷିୟରେ 

ଚନି୍ତା କେନ୍ତ,ି ରସରତରବରଳ ଶ୍ାସ୍ତ୍ରେ ରକଉ  ପେ ଆପଣଙୁ୍କ ଅଧିକ ସ୍ପଶ୍୍ କେିଛ?ି 

 

 • ର୍ଯୀଶୁ୍ଙ୍କ ଜୀବନ ବଷିୟରେ ଚନି୍ତା କେବିା ସ ୟରେ, ବରିଶ୍ଷକେି ତାହାଙ୍କ କୃଶ୍ାପଣ୍ / 

ପୁନେୁତ୍ଥାନ ଏବଂ ଆଘାତ  ଧ୍ୟରେ ସଂରର୍ଯାଗ ବଷିୟରେ ଆପଣ କ'ଣ ଶ୍ଖିିରଲ? 

 

 

 • ରକଉ  ଅନ୍ତନହିତି ଚନି୍ତାଧାୋ, ଅନୁଭବ, ବଶି୍ୱାସ, କାହାଣୀ କ ିଵା ବୟାଖୟାକୁ ଚହି୍ନଟ କେିବା, 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକେଣ କେିବା, ପୁନୁଃ ପ୍ରକ୍ରୟିାକେଣ କେିବା କ ିଵା ଅନୟ େୃଷି୍ଟରକାଣେୁ ରେଖିବା ପାଇ  
ଆପଣ ଆବଶ୍ୟକ କେପିାେନ୍ତ?ି 

 

 • ରକଉ  କାର୍୍ଯୟକଳାପ ଆପଣଙ୍କ ହୃେୟ ଏବଂ ଜୀବନରେ ପ୍ରକ୍ରୟିାକେଣ, ପନୁୁଃପ୍ରକ୍ରୟିାକେଣ 

କ ିଵା ଆରୋଗୟେ ଏକ  ାପ ରଖାଜବିାରେ ସାହାର୍ଯୟ କେିଛ?ି  

 

• ଏଗୁଡକି  ଧ୍ୟେୁ ରକଉ  କାର୍୍ଯୟକଳାପକୁ ଆପଣ କାର୍୍ଯୟକ୍ଷ  କେିପାେିରବ, ପେୀକ୍ଷଣ 

କେପିାେିରବ କ ିଵା ଅଧିକ କେିପାେରିବ? 


