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ਤੋਬਾ, ਟ ੁੱ ਟੇਪਣ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ ਬਾਰੇ ਉਹ ਬ ਨਿਆਦੀ ਗੁੱਲਾਂ ਜੋ 
ਤ ਹਾਿੂੂੰ  ਜਾਣਿ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹ ੈ

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਤਿੰਨ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਸ਼ਬਦਾਂ ਉੱਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰਨ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ: ਤੋਬਾ, ਟੁਿੱ ਟਾਪਣ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਡੂਿੰ ਘਾਈ ਨਾਲ 
ਆਪਸ ਵਵਿੱਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਤੋਬਾ 

ਮਿੱਤੀ 4 ਅਵਿਆਇ ਦੀ 17 ਆਇਤ ਵਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਵਿਸੂ ਦੇ ਸੇਵਾਕਾਈ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਪੜਹਦੇ ਹਾਂ। ਉਸੇ ਵੇਵਲਓਂ ਵਿਸੂ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਵਹਣ ਲਿੱ ਗਾ ਭਈ ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਵਕਉਂ ਜੋ 
ਸੁਰਗ ਦਾ ਰਾਜ ਨੇੜੇ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਵਿਸੂ ਵਿੱਲੋਂ ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪਵਹਲੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਇਿੰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਵਕਉਂ ਹੈ? ਉਸ ਨੇ ਜ਼ਰੂਰ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਇਿੰ ਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਵਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਵਕ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ 
ਸੇਵਾਕਾਈ ਵਵਿੱਚ ਦਰਜ ਪਵਹਲੇ ਵਾਕ ਵਜੋਂ ਬੋਵਲਆ।  

ਗਲੀਲ ਵਵਿੱਚ ਵਦਿੱਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਸਿੰਦੇਸ਼ ਦੇ ਪਰਤੀ ਸਾਡਾ ਪਰਤੀਉੱਤਰ ਉਨਹ ਾਂ ਮੁਿੱ ਖ
ਕਾਰਨਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ ਵਜਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਵਿਸੂ ਨੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਬਲੀਦਾਨ ਵਦਿੱਤਾ। ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ, ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਵਵਿੱਚ ਕੋਈ ਤੋਬਾ ਜਾਂ ਪਛਤਾਵਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਵਿਸੂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੀ ਵਕਉਂ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਮੈਨੂਿੰ  ਅਸਲ ਵਵਿੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਜੀ ਉੱਠਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੇਮਤਲਬ ਹਨ।  

ਕੁਿ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਤੋਬਾ ਵਿਸੂ ਵਿੱਲੋਂ ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਵਜਸ ਦੀ 
ਸਾਨੂਿੰ  ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਵਵਿੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਇਿੰਨਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਉਸ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਬਪਵਤਸਮਾ ਲੈਣਾ ਵੀ ਅਸਿੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਤੋਬਾ – ਇਸ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਕਿੱਥੋਂ ਕਰੀਏ? 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਵਕ ਤੋਬਾ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂਿੰ  
ਸੁਿਾਰਨਾ” ਜਾਂ “ਵਕਸੇ ਿਰਮ ਨੂਿੰ  ਅਪਨਾਉਣਾ।” ਤੋਬਾ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਵਬਲਕੁਲ ਨਵੇਂ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੂਿੰ  
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਜੀਵਿ ਿੂੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਵੇਖਣਾ। 

Free
 D

igi
tal

 C
op

y F
rom

 S
erv

eN
ow



पश्चाताप, टूटेपन और क्षमा के बारे में वे बुननयादी बातें निन्हें आपको िानने की आवश्यकता है 

 

4 
  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂਿੰ  ਵਸਰਫ਼ ਮ ੜਿ ਲਈ ਕਵਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਕੁਿ ਖਾਸ ਨਤੀਵਜਆਂ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਵਿੱਖਰੀ ਤਰਹਾਂ ਦੇ 
ਨਤੀਵਜਆਂ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਨਵਾਂ ਨੇਮ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਅਰਥ 
ਹੈ “ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨਾ, ਪਸਚਾਤਾਪ ਕਰਨਾ।” ਤੋਬਾ ਦਾ ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਅਰਥ ਹੈ “ਮੁੜ ਵਵਚਾਰ, 
ਮਨ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ,” ਅਤੇ ਇਹ ਪਾਪ ਜਾਂ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਹਨ ਜੋ ਤੋਬਾ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ 
ਨਵੀਂ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਜੀਉਣ ਲਈ ਸਾਡਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਿੱ ਥੇ ਕੁਿ ਸਪਸ਼ਟ 
ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਹਨ ਜੋ ਵਿਸੂ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਤੋਬਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਫਲ ਵਦਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਵਿੱਚ ਇਹ ਨਾ ਆਖਣ ਲਿੱ ਗੋ 
ਵਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਸਾਡਾ ਵਪਤਾ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਬਰਾਹਾਮ 
ਦੇ ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਪਿੱਥਰਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਬਾਲਕ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਿੱ ਕਦਾ ਹੈ (ਲੂਕਾ 3:8)। 

ਜਦੋਂ ਪੌਲੁਸ ਅਫ਼ਸੁਸ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣਾ ਵਵਦਾਇਗੀ ਸਿੰਦੇਸ਼ ਦੇ ਵਰਹਾ ਸੀ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਵਵਸੇ਼ ’ਤੇ ਵਿਆਨ ਵਦਵਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਵਕਹਾ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਿਹੂਦੀਆਂ ਅਤੇ ਿੂਨਾਨੀਆਂ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਖੀ ਵਦਿੱਤੀ ਵਕ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਅਰ ਸਾਡੇ ਪਰਭੁ ਵਿਸੂ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ 
ਵਨਹਚਾ ਕਰੋ (ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤਿੱਬ 20:21)। 

ਪੌਲੁਸ ਇਹ ਦਿੱ ਸਣਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਸੂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ। ਇਹੀ 
ਕਲੀਵਸਆ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ ਸੀ, ਅਤੇ ਰਹੇਗਾ! ਸਗੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਦਿੰ ਵਮਸਕ ਦੇ ਰਵਹਣ ਵਾਵਲਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਤੇ 
ਿਰੂਸ਼ਲਮ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਹੂਵਦਿਾ ਦੇਸ ਵਵਿੱਚ ਅਤੇ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਈ 
ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਿੱਲ ਮੁੜੋ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਕਿੰ ਮ ਕਰੋ (ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤਿੱਬ 
26:20)। 

ਨਵੇਂ ਨੇਮ ਵਵਿੱਚ ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤਿੱਬ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਅਤੇ ਅਰਿੰਭਕ ਕਲੀਵਸਿਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  
ਵਲਖੀਆਂ ਪਿੱਤਰੀਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਤੋਬਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ:  

ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਏਹ ਗਿੱਲਾਂ ਸੁਣੀਆਂ ਤਾਂ ਚੁਿੱ ਪ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਇਹ ਕਵਹ ਕੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਵਵਡਆਈ ਕੀਤੀ ਵਕ ਤਦ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੀ ਜੀਉਣ ਲਈ ਤੋਬਾ ਬਖ਼ਸ਼ੀ 
ਹੈ! (ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤਿੱਬ 11:18)। 
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ਅਥਵਾ ਤੂਿੰ  ਉਹ ਦੀ ਵਮਹਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਵਖਮਾ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦੀ ਦੌਲਤ ਨੂਿੰ  ਤੁਿੱ ਛ 
ਸਮਿਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਮਹਰਬਾਨੀ ਤੈਨੂਿੰ  ਪਛਤਾਵੇ ਦੇ ਰਾਹ 
ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ? (ਰੋਮੀਆਂ 2:4)। 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੀਆਂ ਨਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ 

ਮਿੱਤੀ 4:17 ਵਵਿੱਚ ਵਿਸੂ ਦਾ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿੱਦਾ ਪੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਵਾਂਗ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਲਈ 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਕਿੱ ਲੇ-ਇਕਿੱ ਲੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ! 

ਵਿਸੂ ਉਜਾੜੂ ਪੁਿੱ ਤਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਜਗਹਾ, ਅਰਥਾਤ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਵਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ: “ਮੈਨੂਿੰ  ਦੇਵੋ, ਮੈਨੂਿੰ  ਦੇਵੋ, ਮੈਨੂਿੰ  ਦੇਵੋ!” ਸਾਲਾਂ ਤਿੱਕ 
ਆਪਣੀ ਮੀਰਾਸ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਸੂਰਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗ ਵਪਆ 
ਪਰ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਖਾਣ ਲਈ ਸੂਰਾਂ ਦਾ ਭੋਜਨ ਵੀ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਸੀ।  

ਉਸ ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜੀ ਜਗਹਾ, ਅਰਥਾਤ ਸੂਰਾਂ ਦੇ ਵਾੜੇ ਵਵਿੱ ਚ ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ 
ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, “ਮੈਂ ਿੋਗ ਨਹੀਂ ਹਾਂ।” ਇਹ ਤੋਬਾ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਸਿੱਚੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਸੀ, ਵਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 
ਵਜੋਂ ਉਸ ਦੇ ਵਪਤਾ ਨੇ ਘਰ ਵਵਿੱ ਚ ਉਸ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ, ਵਜਵੇਂ ਸਾਡਾ ਸਵਰਗੀ ਵਪਤਾ ਸਾਡਾ 
ਸਵਾਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੋਬਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  

ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਨਿੱਜੀ ਤੌਰ 
’ਤੇ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਣ ਉਦਾਸ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਟੁਿੱ ਟਾ ਹੋਇਆ ਮਨ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਇਕਿੱ ਲੇ ਵਰਵਤਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਪਾਪ ਲਈ ਉਦਾਸ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਵਵਿੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ, ਦੋਵੇਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਉਜਾੜੂ ਪੁਿੱ ਤਰ ਅਤੇ ਗੁਆਚੇ ਹੋਏ ਵਸਿੱਕੇ ਦੇ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਵਵਿੱਚ 
ਵਵਖਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਸੁਰਗ ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਾਪੀ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਨਵੜਿੰਨਵਵਆਂ ਿਰਮੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ 
(ਲੂਕਾ 15:7)। 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਜੋਗ ਉਦਾਸੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਅਵਜਹਾ ਤੋਬਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਸ 
ਤੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਪਰ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਮੌਤ ਨੂਿੰ  ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ (2 ਕੁਵਰਿੰਥੀਆਂ 
7:10)। 
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ਦੁਵਨਆਵੀ ਉਦਾਸੀ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਨੂਿੰ  ਤੋੜਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ 
ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਮਸੀਹੀ ਬਣਨ 
ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਹ ਉਦਾਸੀ ਵਜਹੜੀ ਕੇਵਲ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤੋਬਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿੱ ਿਤਾ ਅਤੇ ਪਵਵਿੱਤਰਤਾ ਵਿੱਲ ਿਾਤਰਾ ਦਾ ਵਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਉਦਾਸੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ, ਸਗੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਰਤੀ ਪਰੇਮ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਟੁਿੱ ਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਕਿੰਮ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਉਦਾਸ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ 
ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤੇ ਦੀ ਉਲਿੰ ਘਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਫ਼ਾਰੇ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਵਦਿੱਤੀ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ 1 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 2:6 ਕਵਹਿੰਦਾ ਹੈ: ਵਜਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  
ਸਭਨਾਂ ਲਈ ਪਰਾਸਵਚਤ ਕਰ ਕੇ ਦੇ ਵਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਸਾਖੀ ਆਪਣੇ ਵੇਲੇ ਵਸਰ ਹੋਈ। 

ਤੋਬਾ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਈ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਜੀ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਅਿੰਸ ਹੋ ਕੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਜੋ ਇਹ 
ਸਮਿੀਏ ਭਈ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸੋਨੇ ਚਾਂਦੀ ਿਾ ਪਿੱਥਰ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਵਜਹ ਨੂਿੰ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਹਥੌਟੀ ਅਤੇ 
ਮਨ ਨੇ ਘਵੜਆ ਹੈ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅਣਜਾਣਪੁਣੇ ਦੇ ਸਵਮਆਂ ਵਿੱਲੋਂ ਅਿੱਖੀਆਂ ਫੇਰ ਲਈਆਂ ਸਨ ਪਰ 
ਹੁਣ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੁਕਮ ਵਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਓਹ ਸਭ ਹਰੇਕ ਥਾਂ ਤੋਬਾ ਕਰਨ (ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤਿੱਬ 
17:29-30)। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਅਨਿੰ ਤਕਾਲ ਨਾ ਵਬਤਾਵੇ। ਇਸੇ 
ਲਈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਿੰਨਾ ਸਬਰ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ! ਪਰਭੁ ਆਪਣੇ ਵਾਇਦੇ ਦਾ ਮਿੱ ਠਾ ਨਹੀਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕਿੰ ਨੇ 
ਹੀ ਮਿੱ ਠੇ ਦਾ ਭਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਭਈ ਵਕਸੇ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ਸਗੋਂ ਸਿੱ ਭੇ ਤੋਬਾ ਵਿੱਲ ਮੁੜਨ (2 ਪਤਰਸ 3:9)। 

ਤੋਬਾ ਵਸਰਫ਼ ਿੂਠ ਬੋਲਣਾ, ਿੋਖਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਵਰਗੇ ਪਾਪੀ ਕਿੰਮਾਂ ਨੂਿੰ  
ਛਿੱ ਡਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ਼ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕਿੰ ਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਦੁਖੀ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ 
ਕੁਿ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਰ ਬਦਲਾਵ ਵਲਆ ਕ ੇਆਪਣਾ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਦੇ 
ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੋਬਾ ਮਨ ਜਾਂ ਇਿੱਛਾ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਭਗਤੀਪੂਰਣ ਉਦਾਸੀ ਅਤ ੇ
ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਭਵਲਆਈ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਿੱ ਕ ਬਦਵਲਆ 
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ਹੋਇਆ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਵਿਸੂ ਨੇ ਇਿੱ ਕ ਵਪਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਪੁਿੱ ਤਰਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਵਿੱ ਚ 
ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਪਤਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਕਹਾ ਸੀ। ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਉੱਤਰ ਵਦਿੱਤਾ, ਮੇਰਾ ਜੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪਰ ਵਪਿੱਛੋਂ ਪਛਤਾ ਕੇ ਵਗਆ (ਮਿੱਤੀ 21:29)। 

ਉਹ ਸਾਧਿ ਨਜਿਹ ਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਤੋਬਾ ਲਈ ਕਾਇਲ ਕਰਿ ਵਾਸਤੇ 
ਕਰਦਾ ਹੈ: ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦਾ ਵਚਿ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰੁੱ ਥਾ 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:10 ਸਾਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ, ਪਰਤਾ ਕੇ ਵੇਖੋ ਜੋ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂਿੰ  ਕੀ ਭਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਅਿੱਗੇ ਚਿੱਲ ਕੇ, ਪੌਲੁਸ ਫੇਰ ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਲਖਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਚੌਕਸੀ ਨਾਲ ਵੇਖੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੱਕੁਰ 
ਚਿੱਲਦੇ ਹੋ, ਵਨਰਬੁਿੱ ਿਾਂ ਵਾਂਙੁ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਬੁਿੱ ਿਵਾਨਾਂ ਵਾਂਙੁ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਲਾਭਦਾਇਕ ਕਰੋ 
ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਵਦਨ ਬੁਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਮੂਰਖ ਨਾ ਹੋਵੋ ਸਗੋਂ ਸਮਿੋ ਭਈ ਪਰਭੁ ਦੀ ਕੀ 
ਇਿੱ ਵਛਆ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:15-17)। 

ਤੋਬਾ ਦਾ ਰਾਹ ਲਿੱ ਭਣ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋਰ ਕੁਿ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੁਵਨਆਦੀ 
ਤੌਰ ਤੇ, ਇਵਤਹਾਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਵਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖਜਾਤੀ ਦੇ ਪਤਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ 
ਵਜਸ ਦੀ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਘਾਟ ਹੈ। 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਅਨੋਖੀ ਗਿੱਲ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਬਾਰੇ ਇਿੰ ਨੀ 
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਰੋਣ ਲਿੱ ਗਦ ੇਹਾਂ, ਅਰਥਾਤ ਉਨਹ ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਜੋ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵਾਪਰੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸਾਡੇ ਦੁਿੱ ਖ, ਸੋਗ ਅਤੇ ਵਨਰਾਸ਼ਾਵਾਂ। ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹੀ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ 
ਵਕ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਸਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਜੀਵਨਾਂ ਲਈ ਰੋਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਰ ਅਸੀਂ ਆਤਮ-ਕੇਂਦਵਰਤ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਰਮੀ ਹਾਂ। ਸਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ 
ਬਜਾਇ ਦੂਵਜਆਂ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣਾ ਚਿੰਗਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਆਏ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਵਸਰਫ਼ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਸਮਿ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੇ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ, ਸਾਨੂਿੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਤੋਬਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਗਿੱਲ, ਅਸੀਂ ਤੋਬਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਤੀਸਰੀ ਗਿੱਲ, 
ਸਾਨੂਿੰ  ਪਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂਿੰ  ਕਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੇ। ਉਹ ਵਪਤਾ ਦਾ 
ਆਤਮਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਸੂ ਦਾ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਨੂਿੰ  
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ਬਦਲ ਕੇ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਟੁਿੱ ਟੇ ਹੋਏ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ ਵਜਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਉੱਤੇ ਰੋਵਾਂਗੇ। 
ਇਹੀ ਸਾਡੇ ਅਿੰਦਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੈ। 

ਵਿਸੂ ਨੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਕੁਿ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ! ਕੁਿ ਵਮਿੰਟਾਂ ਲਈ ਪੂਰੀ 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਉੱਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਪਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ 
ਗਿੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਵਦਓ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਸਰਫ਼ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ! ਵਫਰ ਕੁਿ ਹੋਰ ਵਮਿੰਟ ਨਵੇਂ ਨੇਮ ਵਵਿੱਚੋਂ ਕਲਵਰੀ (ਗੁਲਗਿੱਥਾ) ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂਿੰ  ਪੜਹਦੇ 
ਹੋਏ ਵਬਤਾਓ ਅਤੇ ਸੋਚੋ ਵਕ ਉ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵਕਹੜੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਵਰਆ, ਉਹ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਵਜਹੜੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿੰਦਰ ਵਕਤੇ ਨਾ ਵਕਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਰ ਦੇ ਡੂਿੰ ਘੇ ਹਨੇਰੇ ਕੋਵਨਆਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਵਦਓ। ਵਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਵਿੱਲ ਮੁੜੋ ਵਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਲੀਬ ਚੜਹਾਇਆ ਵਗਆ ਸੀ। ਤੁਰਿੰਤ 
ਤੁਹਾਡਾ ਦੁਖ ਅਨਿੰ ਦ ਵਵਿੱ ਚ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ! ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂ ਅਜ਼ਾਦ ਕਰ 
ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ! 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੀਆਂ ਨਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿ ਦ ੇਿਤੀਜੇ 

ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸਰਦਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਸੀਹ 
ਨੂਿੰ  ਸਲੀਬ ’ਤੇ ਚੜਹਾਇਆ ਸੀ ਉਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਕੁਿ ਲੋਕ ਬਾਅਦ ਵਵਿੱ ਚ ਮਸੀਹੀ ਬਣ ਗਏ ਵਜਨਹ ਾਂ 
ਸਲੀਬ ’ਤੇ ਚੜਹਾਏ ਗਏ ਵਿਸੂ ਦੀ ਅਰਾਿਨਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ! ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਿੰ ਤੇਕੁਸਤ 
ਦੇ ਵਦਨ ਤੋਬਾ ਦਾ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਸੁਵਣਆ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂਿੰ  ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ 
ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਵਲਆ ਅਤੇ ਕਲੀਵਸਿਾ ਵਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਏ। 

ਸੌਲੁਸ, ਵਜਸਨੇ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਤਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਕਈਆਂ ਦੀ 
ਹਿੱ ਵਤਆ ਨੂਿੰ  ਿਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਉਹ ਵਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣ ਵਗਆ ਅਤੇ ਪੌਲੁਸ 
ਵਜੋਂ ਜਾਵਣਆ ਵਗਆ। ਵਕਸ ਗਿੱ ਲ ਨੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਬਦਵਲਆ? ਉਸ ਨੇ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ। 

ਵਜਸ ਜੇਲਹ ਵਵਿੱ ਚ ਪੌਲੁਸ ਅਤੇ ਸੀਲਾਸ ਕੈਦ ਸਨ ਉੱਥੋਂ ਦਾ ਵਫ਼ਵਲਿੱ ਪੀ ਜੇਲਹਰ ਇਿੱ ਕ 
ਗੈਰ-ਜਾਤੀ ਸੀ। ਅਿੱ ਿੀ ਰਾਤ ਨੂਿੰ  ਆਏ ਇਿੱ ਕ ਭੁਚਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਜਸ ਨਾਲ ਕੈਦੀ ਵਰਹਾ ਹੋ 
ਗਏ, ਉਸ ਦਾ ਵਦਲ ਬਦਲ ਵਗਆ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਵਿੱ ਚ ਤੋਬਾ ਦੇ ਅਸਰਦਾਰ 
ਨਤੀਵਜਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। 
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ਮੈਨੂਿੰ  ਉਹ ਸ਼ਰਾਬੀ ਮਲਾਹ ਿਾਦ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਕਲੀਵਸਿਾ ਦੀਆਂ ਸਭਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸੀ ਵਜਿੱ ਥੇ ਮੈਂ ਵਿੱ ਡਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਸਭਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਵਘਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸੀ। 
ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਟੈਟੂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਿੰ ਗਾ ਨਹੀਂ ਮਿੰ ਨਦੇ ਸਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਟੈਟੂਆਂ 
ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਉਹ ਰੁਿੱ ਖਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਅਕਸਰ ਬਦਬੂ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। 
ਪਰ ਇਿੱ ਕ ਵਦਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਛੂਹ ਵਲਆ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ 
ਪੁਰਾਣੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਨੂਿੰ  ਅਲਵਵਦਾ ਕਵਹ ਵਦਿੱ ਤਾ (ਉਸ ਨੇ ਤੋਬਾ ਕਰ ਲਈ) ਅਤੇ ਮਸੀਹ 
ਵਿੱ ਲ ਮੁੜ ਆਇਆ। 

ਤੋਬਾ ਅਿੱਜ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਦ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱਡੇ ਬਦਲਾਅ ਵਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਿੂਠ ਬੋਲਣ ਦੇ ਆਦੀ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਅਚਾਨਕ ਸਿੱਚ ਬੋਲਣਾ ਪਸਿੰਦ ਕਰਨ ਲਿੱ ਗੋਗੇ, ਵਕਉਂਵਕ 
ਸਿੱਚਾਈ ਦੇ ਭਰੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਬਦਲ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੀ 
ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਸਭ ਕੁਿ ਬਦਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੋਗੇ ਜੋ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਸਾਮਾਨ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਖਰੀਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ — ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 
ਟੈਕਸ ਅਵਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਟੈਕਸ ਵੀ ਵਾਪਸ ਕਰੋਗੇ! ਜ਼ਿੱ ਕੀ ਨੂਿੰ  ਿਾਦ ਕਰੋ, ਉਹ ਟੈਕਸ ਵਸੂਲਣ 
ਵਾਲਾ ਛੋਟਾ ਵਜਹਾ ਆਦਮੀ ਜੋ ਦਰਿੱਖਤ ਦੀ ਟਾਹਣੀ ਤੋਂ ਵਿਸੂ ਨੂਿੰ  ਵੇਖ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਲੋਕਾਂ 
ਤੋਂ ਿੋਖੇ ਨਾਲ ਲਏ ਗਏ ਪੈਸੇ ਦਾ ਚਾਰ ਗੁਣਾ ਵਾਪਸ ਦੇਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਤੋਬਾ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਹੈ।  

ਜਦੋਂ ਪਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਕਾਇਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਾਪ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਿੱ ਚਮੁਿੱ ਚ ਤੋਬਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਫਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹਿੰਦੇ, “ਜੇ ਮੈਂ 
ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ” ਜਾਂ “ਮੈਨੂਿੰ  ਅਫ਼ਸੋਸ ਤਾਂ ਹੈ ਵਕ ਮੈਂ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਨਹੀਂ 
ਸੀ!” ਤੋਬਾ ਸਾਡੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਕਣ-ਕਣ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਿੱਚਮੁਿੱਚ ਇਿੱ ਕ 
ਅਵਜਹੇ ਵਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਨੂਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਕੀਮਤ ’ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੋਬਾ ਵਵਿੱਚ ਮਨ ਜਾਂ ਇਿੱਛਾ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  
ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਨਿਿੰਤਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਵਵਹਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਉੱਚੀ 
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ਗਿੱਲ ਨੂਿੰ  ਵਜਹੜੀ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਵਸਰ ਚੁਿੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਵਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ 
ਇਿੱਕ ਵਖਆਲ ਨੂਿੰ  ਬਿੰਿਨ ਵਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਵੇ (2 
ਕੁਵਰਿੰਥੀਆਂ 10:5)। 

ਵਿਸੂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਨ, 
ਵਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਵਦਲ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਵਕਿੰਨੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹੈ। 

ਤੋਬਾ ਦੇ ਿਤੀਜ ੇ

ਸਾਡੇ ਅੂੰ ਦਰ ਇੁੱ ਕ ਿਵੀਂ ਭ ੁੱ ਖ ਪਦੈਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ

ਨਵਵਆਂ ਜਿੰ ਵਮਆਂ ਹੋਇਆਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਵਾਂਗਰ ਆਤਮਕ ਅਤੇ ਖਾਲਸ ਦੁਿੱ ਿ ਦੀ ਲੋਚ ਕਰੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ 
ਓਸ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਵਿਦੇ ਜਾਓ (1 ਪਤਰਸ 2:2)। 

ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਨਾਲ ਮੈਨੂਿੰ  ਸਮਿ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਏਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹਰ ਿੂਠੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਵੈਰ 
ਰਿੱਖਦਾ ਹਾਂ। ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਲਈ ਦੀਪਕ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੈ (ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਦੀ 
ਪੋਥੀ 119:104-105)। 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨੇ ਸਿੱ ਭੋ ਕੁਿ ਜੋ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਵਾਸਤਾ 
ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂਿੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ ਵਜਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪਰਤਾਪ ਅਤੇ ਗੁਣ 
ਨਾਲ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਿੱ ਵਦਆ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ ਵੁੱ ਡੇ ਵੁੱ ਡੇ ਵਾਇਦੇ ਵਦਿੱਤੇ ਹਨ 
ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਵਵਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁਿੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਵਵਿੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 
ਈਸੁ਼ਰੀ ਸੁਭਾਉ ਵਵਿੱ ਚ ਸਾਂਿੀ ਹੋ ਜਾਓ (2 ਪਤਰਸ 1:3-4)। 

 

ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਨਿਰੂੰ ਤਰ ਜਾਰੀ ਪਰਨਕਨਰਆ ਦਾ ਨਹੁੱ ਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਵਹਲੀ ਵਾਰ ਮਸੀਹ ਨੂਿੰ  ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਸਾਨੂਿੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਨਾ, ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਪਸਿੰ ਦ ਸੀ। ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਵਿੱ ਚ 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਿੰ ਸਾਰ ਦੀਆਂ ਵਚਿੰ ਤਾਵਾਂ ਦੇ ਬੋਿ ਹੇਠ ਦਿੱ ਬ ਗਏ। ਰੁਿੇਵਵਆਂ ਨੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ “ਤੇਰੇ 
ਵਜਹਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੌਣ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ,” ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਗਲਾ ਘੁਿੱ ਟ ਵਦਿੱ ਤਾ। 
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ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਜਵੇਂ ਅਸੀਂ 
ਸੀ, ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜਕੜੇ ਹੋਏ। ਸਾਨੂਿੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਤੋਬਾ ਜਾਂ 
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦੇ ਸ਼ੁਿੱ ਿੀਕਰਨ ਦੇ ਕਿੰ ਮ ਬਾਰੇ ਕੁਿ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਵਬਨਾਂ 
ਅਵਹਸਾਸ ਕੀਤੇ, ਉਸ ਰਸਤੇ ’ਤੇ ਹੋਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਿੱ ਗੇ ਵਿਦੇ ਗਏ ਜੋ ਸਾਨੂਿੰ  ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਦੂਰ 
ਲੈ ਵਗਆ। 

ਵਿਸੂ ਲਈ ਸਾਡਾ ਵਪਆਰ ਠਿੰ ਡਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਵਗਆ। ਵਸਰਫ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਦਲਾਂ ਵਵਿੱ ਚ 
ਹੀ ਵਿਸੂ ਦੇ ਵਪਆਰ ਦੀ ਅਿੱ ਗ ਬਲ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਦੁਿੱ ਖ ਅਤੇ ਸਿੱ ਚੇ ਪਛਤਾਵੇ ਨੂਿੰ  ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤੋਬਾ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਜੀਵਨ ਆਤਵਮਕ 
ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਿੰ ਗਾਲ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਵਿੱ ਚ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਅਤੇ ਅਕਸਰ 
ਆਤਵਮਕ ਫਲ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਲਈ ਸਵਰਗ “ਨੇੜੇ” ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ।  

ਪਨਵੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ, ਮੈਂ ਤੇਰ ੇਨਬਿਾਂ ਕ ਝ ਵੀ ਿਹੀਂ ਹਾਂ 

ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮੈਂ ਦੇਵਖਆ ਹੈ ਵਕ ਆਪਣੇ ਵਦਲ ਨੂਿੰ  ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਵਕਿੰ ਨਾ 
ਆਸਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਜਹੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨੂਿੰ  ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਦੀ ਵਜਹਾ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲਿੱ ਗਦੀ। ਕਠੋਰ ਵਦਲ ਆਤਵਮਕ ਮੌਤ ਵਿੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ! ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇਿੱ ਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਲਈ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਿੰ ਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਜਸ ਨੇ ਇਿੱ ਕ ਵਾਰ ਮੈਨੂਿੰ  ਵਕਹਾ ਸੀ, “ਲਾਰਸ, ਵਦਨ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਇਸ ਪਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਕਰੋ, ‘ਪਵਵਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਵਿੱ ਚ ਵਿਸੂ 
ਦੀ ਸਮਰਿੱ ਥਾ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਕੁਿ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਮੈਨੂਿੰ  ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਡੂਿੰ ਘਾਈਆਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਵਦਖਾ 
ਵਕ ਉਹ ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਤੈਨੂਿੰ  ਦੁਖੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਪਰਭੂ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ 
ਸਮਰਿੱ ਥਾ  ਨਾਲ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਮੈਂ ਉਹ ਕਰਾਂਗਾ।’” ਇਹ ਉਸ 
ਟੁਿੱ ਟੇ ਵਦਲ ਵਿੱ ਲ ਪਵਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਦੇ ਲੇਖਕ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਨਾ 
ਵਸਰਫ਼ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਗੋਂ ਹਰ ਵਕਸੇ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਤੋਬਾ ਹੀ ਇਿੱ ਕੋ ਇਿੱ ਕ ਫਾਟਕ ਹੈ ਵਜਸ ਰਾਹੀਂ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਂ, ਮੁਕਤੀ ਵਸਰਫ਼ ਵਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੋਬਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕੋ ਇਿੱ ਕ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਸਿੱ ਚੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
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ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਫਰ ਕਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਗੈਰ-ਮਸੀਹੀਆਂ ਵਰਗੀ 
ਵਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗੀ। 

ਟ ੁੱ ਟਾਪਣ 

ਟ ੁੱ ਟਪੇਣ ਿਾਲ ਇੁੱ ਕ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਅਤੇ ਮਵਹਮਾ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਵਪਆਰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੀ 
ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸੁਿੱ ਕੀ, ਵਪਆਸੀ ਜ਼ਮੀਨ ’ਤੇ ਆਪਣੀ ਵਕਰਪਾ ਡੋਲਹਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ 
ਵਵਿੱਚ ਵਪਆਰ ਦੀ ਉਸ ਪਵਹਲੀ ਅਿੱਗ ਨੂਿੰ  ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਟੁਿੱ ਟੇ ਹੋਏ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨੂਿੰ  
ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਵਹਿੱ ਵਸਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ 
ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਮੁਰਿੰਮਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਟੁਿੱ ਟੇਪਣ ਅਤੇ ਦੀਨਤਾ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਟੁਿੱ ਟਣ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਪਵਵਿੱਤਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਲਗਭਗ 
ਉਸ ਹਰ ਸਵਥਤੀ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹਿੱਲ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਦਲਾਂ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨੂਿੰ  
ਵਬਮਾਰ ਕਰ ਛਿੱ ਵਡਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਕਿੱਲਤਾ, ਡਰ, ਤਬਾਹ ਹੋਏ 
ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ, ਖੁਿੱ ਲਹ ਕੇ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਪੀੜਹੀਆਂ ਵਵਚਲੇ ਅਿੰ ਤਰ ਅਤੇ ਪਵਰਵਾਰਾਂ 
ਵਵਚਲੇ ਸਿੰਘਰਸ਼, ਅਣਸੁਲਿੇ ਿਗਵੜਆਂ, ਦੋਸ਼-ਭਾਵਨਾ, ਸ਼ਰਵਮਿੰਦਗੀ, ਬੁਵਰਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਪਖਿੰਡ, 
ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਰ ਦੇ ਸਿੰਘਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜੂਿਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਸਵਲਆਂ ਦੀ ਜੜਹ ਵਵਿੱਚ 
ਹਿੰਕਾਰ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੱ ਚੇ ਟੁਿੱ ਟੇਪਣ ਅਤੇ ਦੀਨਤਾ ਦੁਆਰਾ ਢਵਹਢੇਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਵਵਿੱ ਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਦੀ ਨਵੇਂ ਵਸਵਰਓਂ ਲੋੜ 
ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ, ਅਲੌਵਕਕਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਵਿੱ ਚ ਜੀਉਣ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਪਰਵਾਹ ਦਾ ਆਨਿੰ ਦ ਲੈਣ ਲਈ 
ਤਰਸਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਵਾਰਥੀ ਤੌਰ-ਤਰੀਵਕਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਉੱਤੇ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਜ਼ਵਹਰ ਘੋਲਦੇ 
ਹਨ? 

ਪੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਦਾ ਨਬੀ ਵਿਰਵਮਿਾਹ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਵਦਲ 
ਹੀ ਮਾਇਨੇ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਵਦਲ ਵਬਮਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਮੁਸੀਬਤ ਵਵਿੱ ਚ ਹੈ। 
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਵਵਿੱ ਚ ਵਦਲ ਦੇ 70 ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਹਵਾਲੇ ਹਨ। ਪਰ ਏਸ ਪਰਜਾ 
ਦਾ ਵਦਲ ਵਜ਼ਿੱਦੀ ਅਤੇ ਆਕੀ ਹੈ, ਓਹ ਇਿੱਕ ਪਾਸੇ ਹੋ ਕੇ ਚਿੱ ਲੇ ਗਏ (ਵਿਰਵਮਿਾਹ 5:23)। ਹੇ 
ਿਰੂਸ਼ਲਮ, ਤੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਵਦਲ ਨੂਿੰ  ਬੁਵਰਆਈ ਤੋਂ ਿੋ, ਭਈ ਤੂਿੰ  ਬਚਾਇਆ ਜਾਵੇਂ। ਵਕਿੰਨਾ ਵਚਰ ਤੇਰੇ 
ਬੁਰੇ ਵਖਆਲ ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਗੇ? (ਵਿਰਵਮਿਾਹ 4:14)। ਵਿਸੂ ਨੇ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਗਿੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਹੇ ਕਪਟੀਓ! ਿਸਾਿਾਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਖੇ ਠੀਕ ਅਗਿੰਮ ਵਾਕ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਕ ਏਹ 
ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਬੁਿੱ ਲਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਦਲ ਮੈਥੋਂ ਦੂਰ ਹੈ। ਓਹ 
ਵਵਰਥਾ ਮੇਰੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਵਸਵਖਆ ਵਦਿੰਦੇ ਹਨ (ਮਿੱਤੀ 
15:7-9)। 

ਇਿੰਜੀਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਵਿਸੂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਿੋਖੇਬਾਜ਼, ਵਬਮਾਰ ਵਦਲਾਂ ਲਈ 
ਇਿੱਕ ਇਲਾਜ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨੇ ਨਬੀ 
ਵਹਜ਼ਕੀਏਲ ਦੇ ਵਲਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। ਤਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਵਨਰਮਲ ਜਲ ਵਛੜਕਾਂਗਾ ਅਤ ੇ
ਤੁਸੀਂ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਹੋਵੋਗੇ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਰੀ ਅਸੁ਼ਿੱ ਿਤਾਈ ਤੋਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਮੂਰਤੀਆਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਨਵਾਂ ਵਦਲ ਵਦਆਂਗਾ ਅਤੇ ਨਵਾਂ ਆਤਮਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਪਾਵਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਸ ਵਵਿੱਚੋਂ ਪਿੱਥਰ ਦਾ ਵਦਲ ਕਿੱਢ ਲਵਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮਾਸ ਦਾ 
ਵਦਲ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਬ਼ਖ਼ਸ਼ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਵਦਆਂਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  
ਆਪਣੀਆਂ ਵਬਿੀਆਂ ਉੱਤੇ ਚਲਾਵਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਵਨਆਂਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਤੇ ਅਮਲ ਕਰੋਗੇ (ਵਹਜ਼ਕੀਏਲ 36:25-27)। 

ਆਪਣੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੇਵਕਾਈ ਵਵਿੱ ਚ, ਲਿੰ ਡਨ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਚਰਚ ਵਵਿੱ ਚ ਮੇਰਾ ਦਫ਼ਤਰ 
ਰਾਏ ਹੇਸਨ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੀ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਕਾਨਫਰਿੰ ਸ ਸੇਵਕਾਈ ਲਈ ਮਸ਼ਹੂਰ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਵਵਕਣ ਵਾਲੀ ਵਕਤਾਬ ‘ਕਲਵਰੀ ਰੋਡ’ ਦੇ ਲੇਖਕ ਹਨ। ਇਸ ਵਵਿੱ ਚ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਵਲਵਖਆ, “ਟੁਿੱ ਟਣਾ ਬੇਦਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦਨਾਕ ਹੈ, ਇਹ 
ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਹੈ, ਪਰ ਇਹੀ ਜਾਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕੋ ਇਿੱ ਕ ਰਸਤਾ ਹੈ।” 

ਇਿੰਿ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਨੇੜੇ ਵੀ: ਮਹਾਨ 
ਅਤੇ ਉੱਤਮ ਪੁਰਖ ਜੋ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਵਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਪਵਵਿੱਤਰ ਹੈ, ਇਉਂ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉੱਚੇ 
ਅਤੇ ਪਵਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱਸਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਵਜਹ ਦਾ ਆਤਮਾ ਕੁਚਵਲਆ ਤੇ 
ਅਿੱਿਾ ਹੈ, ਭਈ ਮੈਂ ਅਿੱ ਵਿਆਂ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂਿੰ  ਵਜਵਾਵਾਂ, ਕੁਚਵਲਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦੇ ਵਦਲ ਨੂਿੰ  ਵਜਵਾਵਾਂ 
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(ਿਸਾਿਾਹ 57:15)। ਰਾਜਾ ਦਾਊਦ, ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਿੱਖ ਦੀ ਕਾਕੀ ਵਕਹਾ ਵਗਆ, ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਨਮੁਿੱ ਖ ਟੁਿੱ ਟਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਲਖੇ, ਹੇ 
ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਪਾਕ ਮਨ ਉਤਪਿੰਨ ਕਰ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰ ਨਵੇਂ ਵਸਰੇ ਤੋਂ ਸਵਥਰ 
ਆਤਮਾ ਵੀ। ਮੈਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਹਜ਼ੂਰੋਂ ਨਾ ਿਿੱਕ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਪਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਮੈਥੋਂ ਨਾ ਲੈ! (ਜ਼ਬੂਰਾਂ 
ਦੀ ਪੋਥੀ 51:10-11)। 

ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਉਦੋਂ ਤਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੇਦਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ 
ਤੁਸੀਂ ਪਵਹਲਾਂ ਟੁਿੱ ਟੇਪਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਿੂਰਪ ਵਵਿੱਚ ਬੇਦਾਰੀ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਪਰਵਸਿੱ ਿ ਦੌਰ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਵੈਲਸ਼ ਬੇਦਾਰੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਆਗੂ ਨੇ ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਦੀ ਇਹ  ਪਰਾਰਥਨਾ 
ਸੁਣੀ, “ਹੇ ਪਰਭ,ੂ ਸਾਨੂਿੰ  ਿੁਕਾ,” ਤਾਂ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਪੁਕਾਰ ਉੱਵਠਆ, “ਹੇ ਪਰਭੂ, ਮੈਨੂਿੰ  ਿੁਕਾ।” 

ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਓ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਆਵੇਗਾ । ਹੇ ਪਾਪੀਓ, ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ 
ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹੇ ਦੁਵਚਿੱ ਵਤਓ, ਆਪਣੇ ਵਦਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਵਵਿੱਤਰ ਕਰੋ। ਦੁਖੀ ਹੋਵੋ, ਸੋਗ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰੋਵੋ 
। ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਸਾ ਸੋਗ ਨਾਲ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅਨਿੰ ਦ ਉਦਾਸੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਜਾਵ।ੇ ਪਰਭੁ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਨੀਵੇਂ 
ਬਣੋ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉੱਵਚਆਂ ਕਰੇਗਾ (ਿਾਕੂਬ 4:8-10)। 

ਟ ੁੱ ਟਪੇਣ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ 

ਟੁਿੱ ਟਣਾ ਕੋਈ ਅਵਹਸਾਸ ਜਾਂ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਇਿੱ ਛਾ ਨਾਲ ਚੋਣ ਅਤੇ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਸਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਹੈ। 

ਟੁਿੱ ਟਾਪਣ ਸਾਡੀ ਸਵੈ-ਇਿੱ ਛਾ ਦਾ ਟੁਿੱ ਟਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ “ਨਹੀਂ, ਪਰਭੂ!” 
ਕਵਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੀ ਜਗਹਾ ਇਹ “ਹਾਂ, ਪਰਭੂ” ਕਵਹਣਾ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਣਾ ਨੇਮ ਕੁਚਲੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਇਿੱਕ ਸਖ਼ਤ ਚਿੱਟਾਨ ਨੂਿੰ  
ਪੀਸ ਕੇ ਬਰੀਕ ਪਾਊਡਰ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਦਾ ਸਿੰਕੇਤ ਹੈ। ਉਹ ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋੜਨਾ 
ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਸਾਡੀ ਸਵੈ-ਇਿੱ ਛਾ ਹੈ। 

ਟੁਿੱ ਟੇਪਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਜੀਉਣ ਤੋਂ ਸਿੱਖਣੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ। 
ਟੁਿੱ ਟਾਪਣ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਦੀ ਕਠੋਰ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂਿੰ  ਨਰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬੀਜ ਇਸ 
ਵਵਿੱਚ ਵਡਿੱਗ ਕੇ ਫਲ ਦੇ ਸਕੇ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਦੋਹਰਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੈ...ਪਵਹਲਾਂ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਵਫਰ 
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ਆਪਣੇ ਸਿੰਗੀ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ। ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਚਾਨਣ ਵਵਿੱ ਚ ਚਿੱਲੀਏ ਵਜਵੇਂ ਉਹ ਚਾਨਣ ਵਵਿੱਚ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਆਪੋ ਵਵਿੱ ਚੀ ਸਿੰਗਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਪੁਿੱ ਤਰ ਵਿਸੂ ਦਾ ਲਹੂ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱ ਿ 
ਕਰਦਾ ਹੈ (1 ਿੂਹਿੰਨਾ 1:7)। ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੁਿੱ ਲਹੇ  ਹਨ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਵੀ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਚਾਨਣ ਵਵਿੱਚ ਚਿੱ ਲੋ। 

ਪੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਵਵਿੱਚ ਦੋ ਰਾਵਜਆਂ, ਸ਼ਾਊਲ ਅਤੇ ਦਾਊਦ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਆਦਮੀ 
ਪਾਪੀ ਸਨ, ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਗਿੰ ਭੀਰ ਗਲਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਸ਼ਾਊਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ 
ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਪਰਤੀ ਘਮਿੰਡੀ ਸੀ ਅਤੇ ਸਿੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਦਾਊਦ ਆਪਣੀ 
ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਕਾਰਣ ਟੁਿੱ ਵਟਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮਿੰਗੀ ਅਤੇ ਉਸਨੂਿੰ  
ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ। 

ਨਵੇਂ ਨੇਮ ਵਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਦੋ ਆਦਮੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪੜਹਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਕਲ 
ਵਵਿੱਚ ਗਏ ਸਨ। ਦੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਕਲ ਵਵਿੱਚ ਆਏ, ਇਿੱਕ ਫ਼ਰੀਸੀ ਅਤੇ ਦੂਆ 
ਮਸੂਲੀਆ। ਫ਼ਰੀਸੀ ਨੇ ਖਲੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀ ਵਵਿੱਚ ਇਉਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਵਕ ਹੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮੈਂ 
ਤੇਰਾ ਸੁ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਮੈਂ ਹੋਰਨਾਂ ਵਾਂਙੁ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਜੋ ਲੁਟੇਰੇ, ਕੁਿਰਮੀ ਅਤੇ ਜ਼ਨਾਹਕਾਰ 
ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਇਸ ਮਸੂਲੀਏ ਵਰਗਾ ਹਾਂ! ਮੈਂ ਸਾਤੇ ਵਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰੀ ਵਰਤ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਸਾਰੀ ਕਮਾਈ ਵਵਿੱਚੋਂ ਦਸੌਂਿ ਵਦਿੰਦਾ ਹਾਂ,  

 

ਪਰ ਉਸ ਮਸੂਲੀਏ ਨੇ ਕੁਿ ਫ਼ਰਕ ਨਾਲ ਖੜੋ ਕੋ ਐਿੱਨਾ ਵੀ ਨਾ ਚਾਵਹਆ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ 
ਅਿੱਖੀਆਂ ਅਕਾਸ਼ ਦੀ ਵਿੱਲ ਚੁਿੱ ਕੇ ਸਗੋਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਵਪਿੱਟਦਾ ਅਤੇ ਏਹ ਕਵਹਿੰਦਾ ਸੀ ਵਕ ਹੇ 
ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਉੱਤੇ ਦਿਾ ਕਰ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹ ਨਹੀਂ ਪਰ ਇਹ ਿਰਮੀ 
ਠਵਹਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਗਆ ਵਕਉਂਵਕ ਹਰੇਕ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਉੱਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਨੀਵਾਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਪਰ ਜੋ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਨੀਵਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਉੱਚਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। (ਲੂਕਾ 18:10-14)। 

 

ਬਾਈਬਲ ਇਸ ਕਥਨ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦਿੰਦੀ ਹੈ: ਸਿੱਚੀ ਮੁਿੱ ਚੀ ਠਿੱ ਠਾ ਕਰਨ ਵਾਵਲਆਂ ਉੱਤ ੇ
ਉਹ ਠਿੱ ਠਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਸਕੀਨਾਂ ਉੱਤੇ ਉਹ ਵਕਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤਾਂ 3:34)। ਭਾਵੇਂ 
ਿਹੋਵਾਹ ਮਹਾਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਹੀਵਣਆਂ ਨੂਿੰ  ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹਿੰ ਕਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਰੋਂ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ! (ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 138:6)। 
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ਆਪਣ ੇਜੀਵਿ ਿੂੂੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਿ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਇਸ ਿੂੂੰ  ਨਤਆਗਣਾ ਹੈ 

ਸਿੱਚੀ ਭਗਤੀ ਟੁਿੱ ਟੇਪਣ ਅਤੇ ਦੀਨ ਬਣਨ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ’ਤੇ ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਰਨਾ 
ਤੋਬਾ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਦਲੇ ਵਵਿੱਚ ਮਾਫ਼ੀ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਮਾਫ਼ੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂਿੰ  ਵਪਆਰ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅਰਾਿਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਨੂਿੰ  ਅਵਹਸਾਸ 
ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵਕਵੇਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਜੀਵੀਏ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਟੁਿੱ ਟੇਪਣ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਘਟਿਾਵਾਂ ਅਤੇ ਟ ੁੱ ਟੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਿੂੂੰ  ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਪੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਵਵਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਨਬੀ ਵਿਰਵਮਿਾਹ ਬਾਰੇ ਪੜਹਦੇ ਹਾਂ ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਘੁਵਮਆਰ 
ਦੇ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਸੀ। ਉੱਠ ਅਤੇ ਘੁਵਮਆਰ ਦੇ ਘਰ ਨੂਿੰ  ਉਤਰ ਜਾਹ। ਉੱਥੇ ਮੈਂ ਤੈਨੂਿੰ  
ਆਪਣੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਸੁਣਾਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਘੁਵਮਆਰ ਦੇ ਘਰ ਨੂਿੰ  ਉਤਰ ਵਗਆ ਅਤੇ ਵੇਖੋ, ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਚਿੱਕ ਉੱਤੇ ਕਿੰ ਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਭਾਂਡਾ ਵਜਹੜਾ ਉਹ ਵਮਿੱਟੀ ਦਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਸੀ ਘੁਵਮਆਰ ਦੇ 
ਹਿੱਥ ਵਵਿੱਚ ਵਵਗੜ ਵਗਆ। ਤਦ ਉਹ ਨੇ ਮੁੜ ਉਸ ਤੋਂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜਾ ਭਾਂਡਾ ਬਣਾਇਆ ਵਜਵੇਂ ਉਹ ਦੀ 
ਵਨਗਾਹ ਵਵਿੱਚ ਚਿੰਗਾ ਲਿੱ ਗਾ (ਵਿਰਵਮਿਾਹ 18:2-4)। 
 

ਨਵੇਂ ਨੇਮ ਵਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਔਰਤ ਬਾਰੇ ਪੜਹਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਵਿਸੂ ਨੂਿੰ  ਮਸਹ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਵਹਿੰਗੇ ਅਤਰ ਨਾਲ ਭਰੀ ਸਿੰਗਮਰਮਰ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਲੈ ਕੇ ਆਈ। ਵਿਸੂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਉਹ 
ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਅਰਪਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਨੂਿੰ  ਤੋੜਨਾ ਅਤੇ ਡੋਲਹਣਾ ਵਪਆ। 

ਵਿਸੂ ਨੂਿੰ  ਫੜਵਾਉਣ ਤੋਂ ਇਿੱ ਕ ਰਾਤ ਪਵਹਲਾਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚੇਵਲਆਂ ਨਾਲ ਈਸਟਰ 
ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਰਸਮ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ। ਭੋਜਨ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨੇ ਰੋਟੀ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਤੋੜ ਕੇ ਵਕਹਾ, 
ਇਹ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੋਵੜਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਲੀਬ ’ਤੇ ਟਿੰਗ ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤੋਵੜਆ 
ਵਗਆ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਖੂਨ ਵਹਾਇਆ ਵਗਆ। 
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ਟ ੁੱ ਟਪੇਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੀ ਪਨਹਲਕਦਮੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਰਤੀਉੱਤਰ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਵਚਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ 
ਉਸ ਦੇ ਵਚਨ ਨੂਿੰ  ਪਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਆਪਣੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨਾਲ ਸਾਨੂਿੰ  ਤੋੜਦਾ ਹੈ। 
ਕੀ ਮੇਰਾ ਬਚਨ ਅਿੱਗ ਵਾਂਙੁ ਨਹੀਂ? ਿਹੋਵਾਹ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਦਾਣ ਵਾਂਙੁ ਵਜਹੜਾ ਚਟਾਨ 
ਨੂਿੰ  ਚੂਰ ਚੂਰ ਕਰ ਸੁਿੱ ਟਦਾ ਹੈ? (ਵਿਰਵਮਿਾਹ 23:29)  

ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਟੁਿੱ ਟਾਪਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਲਾਤਾਂ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ 
ਦੇਹ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਿੱਜ, ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਤੋੜਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ; 
ਸਗੋਂ, ਉਸ ਨੂਿੰ  ਕਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਤੋੜੇ। 

ਸੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਲਵਿੰਤ ਹਿੱਥ ਦੇ ਹੇਠ ਨੀਵਵਆਂ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵੇਲੇ ਵਸਰ ਉੱਵਚਆ ਕਰੇ (1 ਪਤਰਸ 5:6)। 

ਮਾਫ਼ੀ 

ਬਾਈਬਲ ਮਾਫ਼ੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਨਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਦਆਲੂ ਅਤੇ ਵਕਰਪਾਲੂ ਹੈ। ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੋਬਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿੱ ਿ ਵਦਲ ਦੀ ਭਾਲ ਵਵਿੱ ਚ ਉਸ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਿੱ ਕ ਨਵੀਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਦਾ ਮੌਕਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅਿੱਗੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਬਦੀ ਨਹੀਂ ਲੁਕਾਈ। 
ਮੈਂ ਆਵਖਆ ਵਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਪਰਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਹੋਵਾਹ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਮਿੰਨ ਲਵਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਤੈਂ ਆਪ ਮੇਰੇ 
ਪਾਪ ਦੀ ਬਦੀ ਨੂਿੰ  ਚੁਿੱ ਕ ਵਲਆ (ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 32:5)।  

ਹੇ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ, 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂਿੰ  ਛੁਡਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਿੱਜ ਲੈ (ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 
79:9)। 

ਪਰ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਮਾਫ਼ੀ ਹੈ, ਭਈ ਤੇਰਾ ਭੈ ਮਿੰ ਵਨਆ ਜਾਵੇ (ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਦੀ ਪੋਥੀ 130:4)। 
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕਰਜ਼ ਸਾਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ,ਵਜਵੇਂ ਅਸਾਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਰਜਾਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ 
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ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਪਰਤਾਵੇ ਵਵਿੱਚ ਨਾ ਵਲਆ, ਸਗੋਂ ਬੁਵਰਆਈ ਤੋਂ ਬਚਾ। ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਪਰਾਿ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਰਗੀ ਵਪਤਾ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵੀ ਮਾਫ਼ ਕਰ 
ਦੇਵੇਗਾ ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਪਰਾਿ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਪਤਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਪਰਾਿ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰੇਗਾ  (ਮਿੱਤੀ 6:12-15)। 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਨੇਮ ਦਾ ਇਹ ਮੇਰਾ ਉਹ ਲਹੂ ਹੈ ਵਜਹੜਾ ਬਹੁਵਤਆਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਪਾਪਾਂ ਦੀ 
ਮਾਫ਼ੀ ਦੇ ਲਈ ਵਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਮਿੱਤੀ 26:28)। 

ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਅਪਰਾਿੀ ਨਾ 
ਠਵਹਰਾਓ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਪਰਾਿੀ ਨਾ ਠਵਹਰਾਏ ਜਾਓਗੇ । ਛਿੱ ਡ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਛਿੱ ਡੇ ਜਾਓਗੇ (ਲੂਕਾ 
6:37)। 

ਖਬਰਦਾਰ ਰਹੋ! ਜੇ ਤੇਰਾ ਭਾਈ ਗੁਨਾਹ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਸਮਿਾ ਵਦਹ ਅਰ ਜੇ ਤੋਬਾ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ (ਲੂਕਾ 17:3)।  

ਤਦ ਵਿਸੂ ਨੇ ਆਵਖਆ, ਹੇ ਵਪਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ ਵਕਉਂ ਜੋ ਓਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਭਈ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕਿੱਪੜੇ ਵਿੰਡ ਕੇ ਗੁਣੇ ਪਾਏ (ਲੂਕਾ 23:34)। 

ਹੇ ਬਿੱ ਵਚਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵਲਖਦਾ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ (1 ਿੂਹਿੰਨਾ 2:1)। 

ਤਦ ਪਤਰਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਵਖਆ, ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਆਪੋ 
ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਦੇ ਲਈ ਵਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਬਪਵਤਸਮਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਪਵਵਿੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਦਾਨ ਪਾਓਗੇ (ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤਿੱਬ 2:38)। 

ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਸਭ ਨਬੀ ਸਾਖੀ ਵਦਿੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਜੋ ਕੋਈ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਵਨਹਚਾ ਕਰੇ ਸੋ 
ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਪਾਵੇਗਾ (ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤਿੱਬ 10:43)। 

ਵਜਹ ਦੇ ਵਵਿੱਚ ਉਸ ਦੇ ਲਹੂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂਿੰ  ਵਨਸਤਾਰਾ ਅਰਥਾਤ ਅਪਰਾਿਾਂ ਦੀ 
ਮਾਫ਼ੀ ਉਹ ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਦੇ ਿਨ ਅਨੁਸਾਰ ਵਮਲਦੀ ਹੈ (ਅਫ਼ਸੀਆਂ 1:7)।  

ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਵਕਸੇ ਉੱਤੇ ਵਗਲਾ ਰਿੱਖਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਏ ਦੀ ਸਵਹ ਲਵੇ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ 
ਦੂਏ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਵਜਵੇਂ ਪਰਭੁ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਵਤਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਕਰੋ (ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 
3:13)। 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਕੁਿਰਮਾਂ ਉੱਤੇ ਤਰਸਵਾਨ ਹੋਵਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂਿੰ  ਫੇਰ 
ਕਦੇ ਚੇਤੇ ਨਾ ਕਰਾਂਗਾ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 8:12) 
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ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਵਣਆਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ 
ਭਈ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰੇ (1 ਿੂਹਿੰਨਾ 1:9)। 
 

ਮਾਫ਼ ਕਰਿਾ ਔਖਾ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਮਸੀਹੀਆਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਮਾਫ਼ੀ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਉੱਠਣਾ ਅਨੋਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਚੇਵਲਆਂ ਨੇ ਵੀ ਵਿਸੂ ਨੂਿੰ  
ਪੁਿੱ ਵਛਆ, ਜੇ ਕੋਈ ਸਾਡੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਗੁਨਾਹ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂਿੰ  ਉਸ ਨੂਿੰ  ਵਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ? ਸਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵਵਿੱ ਚ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ। 

ਸਾਡੀ ਸੁਭਾਵਕ ਪਰਵਵਰਤੀ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਆਤਮ-
ਰਿੱ ਵਖਆ ਵਵਿੱ ਚ ਵਪਛਾਂਹ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੁਿ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਕਈ ਸਾਲ ਪਵਹਲਾਂ, ਮੈਨੂਿੰ  ਨੀਦਰਲੈਂਡ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਜਾਣਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ 
ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਈ ਵਕਤਾਬਾਂ ਦਾ ਸਵੀਵਡਸ਼ ਪਰਕਾਸ਼ਕ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਦੂਜੇ 
ਵਵਸ਼ਵ ਿੁਿੱ ਿ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਜਰਮਨਾਂ ਨੇ ਫੜ ਵਲਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਨਜ਼ਰਬਿੰ ਦੀ ਕੈਂਪ 
ਵਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਵਖਆ ਵਗਆ। ਉਸ ਦਾ ਅਪਰਾਿ ਇਹ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਵਿੱ ਚ ਿਹੂਦੀ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਲੁਕਾ ਰਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਜਰਮਨੀ ਦੇ ਮੌਤ ਦੇ ਕੈਂਪਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਨਾ ਭੇਵਜਆ ਜਾਵੇ। ਉਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਕੋਰੀ ਸੀ। 

ਕੋਰੀ ਦੀ ਭੈਣ ਬੈਟਸੀ ਅਤੇ ਵਪਤਾ ਇਿੱ ਕ ਤਸ਼ਿੱਦਦ ਕੈਂਪ ਵਵਿੱਚ ਮਾਰੇ ਗਏ ਸਨ। ਕੋਰੀ ਨੂਿੰ  
ਕੈਂਪ ਦੇ ਗਾਰਡਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਈ ਹੋਰ ਔਰਤ ਕੈਦੀਆਂ ਨਾਲ ਵਨਰਵਸਤਰ ਪਰੇਡ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਆਖਰਕਾਰ ਜਦੋਂ ਿੁਿੱ ਿ ਦੇ ਅਿੰਤ ਵਵਿੱਚ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਵਰਹਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਵਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਪਵਰਵਾਰ ਨੂਿੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਪਹੁਿੰਚਾਇਆ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ ਵਦਨ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਜਰਮਨੀ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਚਰਚ ਵਵਿੱਚ ਮਾਫ਼ੀ ਬਾਰੇ ਪਰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਮਾਫ਼ 
ਕਰਨਾ ਅਚਾਨਕ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਵਗਆ। ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਿੱਸੀ: 

ਵਮਊਵਨਖ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਚਰਚ ਸਭਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮੈਂ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੂਿੰ  ਦੇਵਖਆ, 
ਉਹ ਸਾਬਕਾ ਜੇਲਹ ਗਾਰਡ ਜੋ ਰੈਵੇਨਸਬਰਕ ਜੇਲਹ ਕੈਂਪ ਦੇ ਪਰੋਸੈਵਸਿੰਗ ਸੈਂਟਰ ਵਵਿੱ ਚ 
ਸ਼ਾਵਰ ਰੂਮ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ’ਤੇ ਪਵਹਰਾ ਵਦਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਅਸਲ ਜੇਲਹਰਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ 
ਪਵਹਲਾ ਸੀ ਵਜਸ ਨੂਿੰ  ਮੈਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇਵਖਆ ਸੀ। 
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ਮੈਂ ਮਾਫ਼ੀ ਬਾਰੇ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਰਮਨੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ ਉਹ 
ਸਿੱਚਾਈ ਸੀ ਵਜਸ ਦੀ ਉਸ ਦੁਿੱ ਖ ਭਰੇ, ਬਿੰਬਾਰੀ ਨਾਲ ਬੇਹਾਲ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੁਣਨ 
ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਲੋੜ ਸੀ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀ ਮਨਪਸਿੰਦ ਮਾਨਵਸਕ 
ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਵਕਸੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਕਦੇ 
ਵੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਜੋ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਦੇ ਵਕਨਾਰੇ ਹੀ ਵਿੱਡਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੂਿੰ  
ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਚਿੰਗਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਸੀ ਵਕ ਸਮੁਿੰਦਰ ਉਹ ਜਗਹਾ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਸਾਡੇ ਮਾਫ਼ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਪਾਪ ਸੁਿੱ ਟ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ‘ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ,’ ਮੈਂ ਵਕਹਾ, ‘ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਡੂਿੰ ਘੇ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਵਵਿੱਚ ਸੁਿੱ ਟ ਵਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।'  

ਅਤੇ ਵਫਰ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਦੇਵਖਆ, ਸਭਾ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਮਾਰਤ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਦੀ ਅਿੱਗੇ ਵਿਦੇ ਹੋਏ। ਇਿੱ ਕ ਪਲ ਲਈ ਮੈਨੂਿੰ  
ਉਹ ਓਵਰਕੋਟ ਅਤੇ ਭੂਰੀ ਟੋਪੀ ਵਵਖਾਈ ਵਦਿੱਤੀ; ਅਗਲੇ ਹੀ ਪਲ, ਨੀਲੀ ਵਰਦੀ 
ਅਤੇ ਟੋਪੀ ਵਵਖਾਈ ਵਦਿੱਤੀ ਵਜਸ ਉੱਤੇ ਖੋਪੜੀ ਅਤੇ ਹਿੱਡੀਆਂ ਦਾ ਵਨਸ਼ਾਨ ਸੀ। ਸਭ 
ਕੁਿ ਵਜਵੇਂ ਇਿੱ ਕ ਿਟਕੇ ਵਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਵਗਆ: ਉਹ ਵਵਸ਼ਾਲ ਕਮਰਾ ਵਜਸ ਦੀ ਛਿੱ ਤ 
ਤੋਂ ਤੇਜ਼ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲੇ ਬਲਬ ਲਟਕ ਰਹੇ ਸਨ; ਕਮਰੇ ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ ਫਰਸ਼ ਉੱਤੇ 
ਕਿੱਪੜੇ ਅਤੇ ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ ਦਾ ਗਿੰਦਾ ਵਜਹਾ ਢੇਰ ਸੀ; ਵਨਰਵਸਤਰ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਸਾਹਮਵਣਓਂ ਲਿੰ ਘਣ ਦੀ ਸ਼ਰਵਮਿੰਦਗੀ। ਮੈਨੂਿੰ  ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਸਾਹਮਣੇ 
ਵਦਖਾਈ ਦੇ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਉੱਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਤਿੱਖੀਆਂ 
ਪਸਲੀਆਂ। 

ਹੁਣ ਉਹ ਆਦਮੀ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਹਿੱਥ ਵਮਲਾਉਣ ਲਈ 
ਮੇਰੇ ਵਿੱਲ ਆਪਣਾ ਹਿੱਥ ਵਿਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ: ‘ਬਹੁਤ ਵਿੀਆ ਪਰਚਾਰ ਸੀ! ਇਹ 
ਜਾਣ ਕੇ ਬਹੁਤ ਚਿੰਗਾ ਲਿੱ ਵਗਆ, ਵਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਵਕਹਾ ਵਕ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਸਮੁਿੰ ਦਰ ਦੀ 
ਡੂਿੰ ਘਾਈ ਵਵਿੱਚ ਹਨ!’ 

ਅਤੇ ਮੈਂ, ਵਜਸ ਨੇ ਮਾਫ਼ੀ ਬਾਰੇ ਇਿੰ ਨੀ ਸਵਹਜਤਾ ਨਾਲ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, 
ਉਸ ਹਿੱਥ ਨੂਿੰ  ਫੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣਾ ਹਿੱਥ ਆਪਣੇ ਹੈਂਡਬੈਗ ਵਵਿੱਚ ਪਾ ਵਲਆ ਸੀ। 
ਪਿੱਕਾ, ਮੈਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਿਾਦ ਨਹੀਂ ਹੋਵਾਂਗੀ, ਆਖਰ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਔਰਤਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ 
ਕੈਦੀ ਨੂਿੰ  ਵਕਵੇਂ ਿਾਦ ਰਿੱ ਖ ਸਕਦਾ ਸੀ?  
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ਪਰ ਮੈਨੂਿੰ  ਉਹ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬੈਲਟ ਤੋਂ ਿੂਲਦਾ ਚਮੜੇ ਕੋਰੜਾ ਿਾਦ ਆ 
ਵਗਆ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇਿੱ ਕ ਕੈਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਆਪਣਾ 
ਖੂਨ ਜਿੰ ਮਦਾ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋਇਆ। 

‘ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗਿੱਲਬਾਤ ਵਵਿੱਚ ਰੈਵੇਨਸਬਰਕ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ,’ ਉਹ 
ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਸੀ, ‘ਮੈਂ ਉਸ ਜੇਲਹ ਕੈਂਪ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਗਾਰਡ ਸੀ।’ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਿਾਦ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। 

‘ਪਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,’ ਉਸ ਨੇ ਅਿੱ ਗੇ ਵਕਹਾ, ‘ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਮਸੀਹੀ 
ਬਣ ਵਗਆ ਹਾਂ। ਮੈਨੂਿੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਬੇਰਵਹਮ ਕਿੰ ਮਾਂ ਲਈ 
ਮਾਫ਼ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂਿੰ ਹੋਂ ਵੀ ਸੁਣਨਾ 
ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਵਫਰ, ਉਸ ਨੇ ਹਿੱ ਥ ਅਿੱ ਗੇ ਵਿਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਵਕਹਾ, ‘ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ 
ਕਰੋਗੇ?’ 

ਅਤੇ ਮੈਂ ਵਜਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮਾਫ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਉੱਥੇ 
ਖੜਹੀ ਮਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਬੈਟਸੀ ਉਸ ਜਗਹਾ ਮਰੀ ਸੀ, ਕੀ ਉਹ ਇਿੰ ਨੀ 
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਿੀਮੀ ਵਭਆਨਕ ਮੌਤ ਦੇ ਸਿੰ ਤਾਪ ਨੂਿੰ  ਵਮਟਾ ਸਕਦਾ ਸੀ? 

ਉਸ ਨੂਿੰ  ਉੱਥੇ ਖੜਹੇ ਕੁਿ ਹੀ ਸਵਕਿੰ ਟ ਹੋਏ ਹੋਣਗੇ, ਹਿੱ ਥ ਅਿੱ ਗੇ ਵਿਾਏ ਹੋਏ, 
ਪਰ ਮੈਨੂਿੰ  ਇਹ ਘਿੰ ਵਟਆਂ ਵਰਗਾ ਜਾਵਪਆ ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕਿੰ ਮ 
ਨਾਲ ਜੂਿ ਰਹੀ ਸੀ ਜੋ ਮੈਨੂਿੰ  ਅਿੱ ਜ ਤਕ ਕਦੇ ਕਰਨਾ ਵਪਆ ਸੀ। 

ਮੈਨੂਿੰ  ਇਹ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਸੀ — ਮੈਨੂਿੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ 
ਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਅਗੇਤੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ: ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰੀਏ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਜ਼ਖਮ ਵਦਿੱ ਤੇ ਹਨ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੇ ਅਪਰਾਿ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਪਤਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਰਾਿ ਮਾਫ਼ ਨਾ 
ਕਰੇਗਾ। 

ਮੈਂ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਵਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਜੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਿੱ ਕ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਜੋਂ ਜਾਣਦੀ ਸੀ। ਿੁਿੱ ਿ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਂ ਨਾਜ਼ੀ 
ਤਸ਼ਿੱ ਦਦ ਦੇ ਪੀੜਤਾਂ ਲਈ ਹਾਲੈਂਡ ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਆਸ਼ਰਮ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਵਜਹੜੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ ਸਕੇ ਸਨ, ਉਹ ਬਾਹਰੀ 
ਸਿੰ ਸਾਰ ਵਵਿੱ ਚ ਮੁੜ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀਆਂ ਦਾ ਮੁੜ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ 
ਕਾਮਿਾਬ ਹੋ ਗਏ ਸਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਲਿੱ ਗੇ ਸਨ। 
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ਵਜਹੜੇ ਆਪਣੀ ਕੁੜਿੱ ਤਣ ਨੂਿੰ  ਪਾਲਦੇ ਰਹੇ ਉਹ ਅਪਾਹਜ ਬਣੇ ਰਹੇ। ਇਹ ਓਨਾ 
ਹੀ ਸਰਲ ਸੀ ਅਤੇ ਓਨਾ ਹੀ ਵਭਆਨਕ ਵੀ। 

ਵਫਰ ਵੀ ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਖੜਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਕਠੋਰਤਾ ਨੇ ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਨੂਿੰ  
ਜਕਵੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਰ ਮਾਫ਼ੀ ਇਿੱ ਕ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੀ 
ਸੀ। ਮਾਫ਼ੀ ਇਿੱ ਛਾ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾ ਵਦਲ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਪਰਵਾਹ 
ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਕਿੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ‘ਪਰਭੁ, ਮਦਦ ਕਰ!’ ਮੈਂ ਚੁਿੱ ਪਚਾਪ ਪਰਾਰਥਨਾ 
ਕੀਤੀ। ‘ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਹਿੱ ਥ ਅਿੱ ਗੇ ਵਿਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਿੰ ਨਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ। 
ਭਾਵਨਾ ਤੂਿੰ  ਦੇ।’ 

ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਭਾਵਨਾ ਹੀਣਤਾ ਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਮੈਂ 
ਆਪਣਾ ਹਿੱ ਥ ਉਸ ਹਿੱ ਥ ਉੱਤੇ ਰਿੱ ਖ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਿੱ ਲ ਵਵਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅਤੇ 
ਵਜਵੇਂ ਹੀ ਮੈਂ ਇਹ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਇਿੱ ਕ ਅਦਭੁਤ ਗਿੱ ਲ ਵਾਪਰੀ। ਇਿੱ ਕ ਕਰਿੰ ਟ ਮੇਰੇ ਮੋਢੇ 
ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੇ ਮੇਰੀ ਬਾਂਹ ਵਵਿੱ ਚ ਦੌਵੜਆ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਮਲੇ ਹੋਏ ਹਿੱ ਥਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਫੈਲ 
ਵਗਆ। ਅਤੇ ਵਫਰ ਇਹ ਚਿੰਗਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗਰਮਾਹਟ ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਜੀਵ ਵਵਿੱ ਚ 
ਭਰਦੀ ਜਾਪੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਹਿੰ ਿੂ ਲੈ ਆਂਦੇ। 

‘ਭਾਈ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਵਦਲ ਤੋਂ ਤੈਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਦੀ ਹਾਂ,’ ਮੈਂ ਰੋਂਦੇ ਹੋਏ 
ਵਕਹਾ।’ ਇਿੱ ਕ ਪਲ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਹਿੱ ਥ ਫੜੀ ਖੜਹੇ ਰਹੇ, ਇਿੱਕ ਸਾਬਕਾ 
ਗਾਰਡ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਸਾਬਕਾ ਕੈਦੀ। ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਪਆਰ ਨੂਿੰ  ਇਿੰ ਨੀ 
ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਵਣਆ ਸੀ, ਵਜਿੰ ਨਾ ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਜਾਵਣਆ ਸੀ। 

ਮਾਫ਼ੀ ਇੁੱ ਕ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕ ੇਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਚੋਣ ਹ ੈ

ਮਾਫ਼ੀ ਇਿੱ ਕ ਅਵਜਹੀ ਚੋਣ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੇ 
ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਪਰੇਵਰਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਇਿੱ ਛਾ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਰਾਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
 

ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 3:13 ਸਾਨੂਿੰ  ਕਵਹਿੰ ਦੀ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਵਕਸੇ ਉੱਤੇ ਵਗਲਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਇਿੱ ਕ ਦੂਏ ਦੀ ਸਵਹ ਲਵੇ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦੂਏ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇ। 
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ਅਸੀਂ ਨਕਵੇਂ ਜਾਣ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਨਕ ਅਸੀਂ ਸੁੱ ਚਮ ੁੱ ਚ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਨਦੁੱ ਤਾ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਲਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੀ ਗਲਤੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਅਿੰ ਦਰੂਨੀ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਘਾਤਕ ਰਸੌਲੀ ਨੂਿੰ  ਕਿੱ ਟ ਕੇ ਸੁਿੱ ਟ ਵਦਿੰ ਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਕੈਦੀ ਨੂਿੰ  
ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸਲ ਕੈਦੀ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਸੀ। ਸਾਨੂਿੰ  
ਉਦੋਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਾਫ਼ੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਦੁਿੱ ਖ ਅਸੀਂ ਹੀ ਿਿੱਲਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਪਰਭੂ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਉਸ ਗੁਿੱ ਸੇ, ਕੁੜਿੱ ਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  
ਪਵਹਲਾਂ ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ, ਮਾਫ਼ੀ ਇਿੱ ਕ ਿੀਮੀ ਪਰਵਕਵਰਆ 
ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਤਦ ਪਤਰਸ ਨੇ ਕੋਲ ਆਣ ਕੇ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਆਵਖਆ, ਪਰਭੁ ਜੀ, ਮੇਰਾ ਭਾਈ ਵਕਿੰ ਨੀ ਵਾਰੀ 
ਮੇਰਾ ਪਾਪ ਕਰੇ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਾਂ? ਕੀ ਸਿੱਤ ਵਾਰ ਤੀਕਰ? ਵਿਸੂ ਨੇ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਵਕਹਾ, 
ਮੈਂ ਤੈਨੂਿੰ  ਸਿੱਤ ਵਾਰ ਤੀਕਰ ਨਹੀਂ ਆਖਦਾ ਪਰ ਸਿੱਤਰ ਦੇ ਸਿੱਤ ਗੁਣਾ ਤੀਕਰ (ਮਿੱਤੀ 18:21-22)। 

 

ਵਿਸੂ ਦਾ ਇਹ ਜਵਾਬ ਸਪਿੱ ਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਵਾਰ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਵਫਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਮਾਫ਼ੀ ਦੀ 
ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱ ਚ ਰਵਹਿੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਮਾਫ਼ੀ ਲਈ ਜੀਵਨ ਭਰ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਇਹ ਪਰਭੂ ਲਈ ਮਹਿੱ ਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਸਾਨੂਿੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਵਵਿੱ ਚ ਮਸਲੇ ਦਾ ਹਿੱ ਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 

ਆਪਣੇ ਕਰਧੋ ਅਤ ੇਨਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿਾਲ ਿਨਜੁੱ ਠਣਾ 

ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਾਪ ਅਤੇ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਪਰਤੀ ਗੁਿੱ ਸਾ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਸਾਡਾ ਕਿੰ ਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦੂਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਪਾਪ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਈਏ। ਅਸੀਂ 
ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਣ ਲਈ, ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਨਆਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਿੱਗੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਸਾਨੂਿੰ  ਉਸ ਪਰਾਰਥਨਾ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਵਿੱਚ ਛਿੱ ਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂਿੰ  ਹੁਣ ਗੁਿੱ ਸਾ ਚੁਿੱ ਕੀ ਵਫਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਓ 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਨਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਅਪਰਾਿੀ ਨਾ ਠਵਹਰਾਓ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਪਰਾਿੀ ਨਾ 
ਠਵਹਰਾਏ ਜਾਓਗੇ । ਛਿੱ ਡ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਛਿੱ ਡੇ ਜਾਓਗੇ (ਲੂਕਾ 6:37)। 
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ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਾਫ਼ ਕਰਿਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਕਉਂ ਹ ੈ

ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਵਿਸੂ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਵਦਿੱ ਤਾ। ਅਸੀਂ ਵਚਨ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਮਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਸਾਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਪਰਾਿ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਰਗੀ 
ਵਪਤਾ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵੀ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਪਰਾਿ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰੋ 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਪਤਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਰਾਿ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰੇਗਾ (ਮਿੱਤੀ 6:14-15)। 

ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਖਲੋ ਕੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ,ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵਵਰੋਿ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਉਹ ਮਾਫ਼ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਵਪਤਾ ਵੀ ਜੋ ਸੁਰਗ ਵਵਿੱਚ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਰਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ 
(ਮਰਕੁਸ 11:25)। 

ਮਾਫ਼ ਕਰਿ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਿਾਲ ਨਦਲ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂਿੰ  ਮਿੰ ਨਣ ਦੀ ਸਾਡੀ 
ਵਚਨਬਿੱ ਿਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਇਿੱ ਛਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿੰ ਮ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂਿੰ  ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ  ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ  ਰਵਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਸਾਡਾ ਕਿੰ ਮ), ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ (ਪਰਭੂ 
ਦਾ ਕਿੰ ਮ)। 

ਅਤੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਮੈਨੂਿੰ  ਪਰਤੀਤ ਹੈ ਭਈ ਵਜਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਸੁ਼ਭ ਕਿੰਮ ਦਾ ਮੁਿੱ ਢ 
ਿਵਰਆ ਸੋ ਵਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਦਨ ਤੋੜੀ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਪੂਵਰਆਂ ਕਰੇਗਾ (ਵਫ਼ਵਲਿੱ ਪੀਆਂ 1:6)। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਕੀ ਕਨਹੂੰ ਦੀ ਹੈ 

ਬਾਈਬਲ ਕਦੇ ਵੀ “ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ” ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਇਹ ਦੂਵਜਆਂ 
ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਥੋਂ 
ਮਾਫ਼ੀ ਮਿੰ ਗਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਚੁਕਾਏ 
ਜਾਣ ਦੇ ਆਿਾਰ ’ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮਿੰ ਗਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਆਪਵਣਆਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ 
ਪਾਪਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿੱ ਿ ਕਰੇ (1 ਿੂਹਿੰਨਾ 1:9)। 
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ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਪਾਪ ਦੇ ਬਿੰ ਿਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਕਈ 
ਵਾਰ ਇਸ ਵਵਿੱ ਚ ਫਸੇ ਰਵਹਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ ਵਜਵੇਂ ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਦੋਸ਼ੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਵਿੱ ਚ, ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਤਿੱ ਥ ਨੂਿੰ  ਤਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਾਨੂਿੰ  ਮਸੀਹ ਵਵਿੱ ਚ ਮਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਪਰ 
ਵਫਰ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਇਸ ਿੂਠ 'ਤੇ ਵੀ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਦੋਸ਼ੀ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂਿੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਕਵਹਿੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕਵਹਿੰ ਦਾ ਹੈ 
ਵਕ, ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਫੇਰ ਚੇਤੇ ਨਾ ਕਰਾਂਗਾ (ਵਿਰਵਮਿਾਹ 31:34)। 

ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਸਾਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਸਭ ਜਾਣਨ 
ਵਾਲਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਿਾਦ ਨਾ ਰਿੱਖਣ ਜਾਂ ਸਾਡੇ 
ਪਾਪਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਵਜਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਉਜਾਗਰ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਾਡੇ ਪੁਰਾਣੇ 
ਪਾਪ ਿਾਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਵਿਆਨ ਲਾਈ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
(ਵਜਸ ਨਾਲ ਦੋਸ਼-ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੀਆਂ), ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰਨਾ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਜਸ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਫਰ 
ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਿਿੰਨਵਾਦ ਅਤੇ ਪਰਸ਼ਿੰ ਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਮੁਕਦੀ ਗਿੱਲ, ਹੇ ਭਰਾਵੋ, 
ਵਜਹੜੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਸਿੱ ਚੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ ਵਜਹੜੀਆਂ ਜਥਾਰਥ ਹਨ, 
ਵਜਹੜੀਆਂ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ 
ਕੁਿ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੁਿ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੀ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ (ਵਫ਼ਵਲਿੱ ਪੀਆਂ 4:8)। 

 

ਕੁਿ ਅਵਜਹੇ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ “ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ,” ਵਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ ਤੋਂ ਅਿੱ ਗੇ ਨਹੀਂ ਵਿਦੇ। ਉਹ ਅਸਲ ਵਵਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂਿੰ  
ਭੁਿੱ ਲਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ, ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜੀ ਕੇ ਇਿੱ ਕ ਰੋਮਾਂਚ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਪਾਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਕਬੂਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਤਆਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਨਵਸਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਨੂਿੰ  ਮੁੜ ਜੀਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਹੀ 
ਪਾਪ ਦੁਬਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਪਾਪ/ਦੋਸ਼/ਪਾਪ/ਦੋਸ਼ ਦਾ ਇਹ ਚਿੱ ਕਰ ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਹੀਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਿਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਵਕ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਮਾਫ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਦੂਵਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਚਨ ਪਿੱਕਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਮਿੰਨਣ ਜੋਗ ਹੈ ਭਈ ਮਸੀਹ ਵਿਸੂ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਜਗਤ ਵਵਿੱਚ 
ਆਇਆ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਮਹਾਂ ਪਾਪੀ ਮੈਂ ਹਾਂ  (1 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 1:15)। ਮਾਫ਼ੀ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂਿੰ  ਉਹ 
ਮਹਾਨ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਿਾਦ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਵਪਆਰ ਭਰੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਵਲਆਵੇਗਾ। ਵਕਉਂਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਵੈਰੀ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਉਹ ਦੇ ਪੁਿੱ ਤਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਵਮਲਾਏ ਗਏ ਤਾਂ ਵਮਲਾਏ ਜਾ ਕੇ 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਵਿ ਕੇ ਉਹ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਬਚ ਜਾਵਾਂਗੇ (ਰੋਮੀਆਂ 5:10)। 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਨੂਿੰ  ਚੇਤੇ ਵਵਿੱ ਚ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ 
ਦਾ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਇਰਾਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਇਿੱ ਕ ਚਿੰ ਗੇ ਇਰਾਦੇ ਲਈ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਨੂਿੰ  ਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਵਵਿੱ ਚ ਅਨਿੰ ਦ ਕਰੀਏ। 

 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵਕਸੇ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਿਆਨ 
ਵਦਓ ਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਅਪਰਾਿ ਨੂਿੰ  ਭਵਲਆਈ ਲਈ ਵਰਤ ਵਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕੀ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਕਰਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਅਸਾਿਾਰਨ ਮੌਕਾ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਦੂਵਜਆਂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਵਵਿੱ ਚ ਵਿਣ ਵਵਿੱ ਚ ਵਕਵੇਂ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਤੁਹਾਡੇ ਵਕਹੜੇ ਪਾਪ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵਕਹੜੇ ਚਵਰਿੱ ਤਰ ਗੁਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ? ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਵਜਸ ਵਵਅਕਤੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਉਸ ਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪਵਰਪਿੱ ਕ ਬਣਨ, ਦੂਵਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਕਰਨ 
ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹਿੱ ਥ ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਸਾਿਨ ਵਜੋਂ ਵਰਤ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਿੱ ਲ ਕਦਮ ਵਿਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਿੰ ਦਰ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਿਿੰ ਨਵਾਦ ਕਰੋ। 
ਪੌਲੁਸ ਨੇ ਕੁਵਰਿੰ ਥੁਸ ਦੀ ਕਲੀਵਸਿਾ ਨੂਿੰ  ਵਲਵਖਆ, ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਹੋ ਵਜਹਾ ਕੋਈ ਪਰਤਾਵਾ 
ਨਹੀਂ ਵਪਆ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਿਿੱ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਪਰਿੰਤੂ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸ਼ਕਤੀਓ ਬਾਹਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਪਰਤਾਵੇ ਵਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪੈਣ ਦੇਵੇਗਾ ਸਗੋਂ ਪਰਤਾਵੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਚ 
ਜਾਣ ਦਾ ਉਪਾਓ ਵੀ ਕਿੱਢ ਦੇਵੇਗਾ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਿਿੱਲ ਸਿੱਕੋ (1 ਕੁਵਰਿੰਥੀਆਂ 10:13)। 
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ਪੌਲੁਸ ਨੇ ਰੋਮੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਵਲਵਖਆ, ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਵਜਹੜੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ 
ਪਰੇਮ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾਂ 
ਦਾ ਵਜਹੜੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੱਦੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਰੋਮੀਆਂ 8:28)।  

ਮਾਫ਼ ਿਾ ਕਰਿਾ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਨਹਰ ਹ ੈ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ਿੰ ਦਗੀ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਵਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੁੜਿੱ ਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਜ਼ਵਹਰ ਨੂਿੰ  
ਵਨਗਲਣ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਵਿਸੂ ਸਾਨੂਿੰ  ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ: ਇਸ ਲਈ ਸੁਰਗ ਦਾ ਰਾਜ ਇਿੱਕ 
ਰਾਜਾ ਵਰਗਾ ਹੈ ਵਜਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨੌਕਰਾਂ ਤੋਂ ਵਹਸਾਬ ਲੈਣਾ ਚਾਵਹਆ ਅਤੇ ਜਾਂ ਉਹ ਵਹਸਾਬ ਲੈਣ 
ਲਿੱ ਗਾ ਤਾਂ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋੜੇ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਕਰਜਾਈ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਦੇ ਕੋਲ ਵਲਆਏ ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਦੇ ਕੋਲ 
ਦੇਣ ਨੂਿੰ  ਕੁਿ ਨਾ ਸੀ ਤਦ ਉਹ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੇ ਹੁਕਮ ਵਦਿੱਤਾ ਜੋ ਉਹ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਤੀਵੀਂ ਅਤੇ 
ਉਹ ਦੇ ਬਾਲ ਬਿੱਚੇ ਅਰ ਸਭ ਕੁਿ ਜੋ ਉਹ ਦਾ ਹੈ ਵੇਵਚਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਕਰਜ ਭਰ ਵਲਆ ਜਾਵੇ।  

ਤਦ ਉਸ ਨੌਕਰ ਨੇ ਪੈਰੀਂ ਪੈਕੇ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਮਿੱਥਾ ਟੇਵਕਆ ਅਤੇ ਵਕਹਾ, ਸੁਆਮੀ ਜੀ, ਮੇਰੇ 
ਉੱਤੇ ਿੀਰਜ ਕਰੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਕਰਜ ਭਰ ਵਦਆਂਗਾ। ਤਦ ਉਸ ਨੌਕਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੇ 
ਤਰਸ ਖਾ ਕੇ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਛਿੱ ਡ ਵਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਕਰਜ ਵੀ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਬਖ਼ਸ਼ ਵਦਿੱਤਾ। ਜਾਂ ਉਹ ਨੌਕਰ ਬਾਹਰ 
ਵਨਿੱਕਵਲਆ ਤਾਂ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਦ ੇ ਨੌਕਰਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਲਿੱ ਭ ਵਪਆ ਵਜਸ ਤੋਂ ਉਹ ਨੇ 
ਪਿੰਜਾਹਕੁ ਰੁਪਏ ਲੈਣੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਹਿੱਥ ਪਾ ਕੇ ਸਿੰਘੀਓਂ ਫੜ ਵਲਆ ਅਤੇ ਆਵਖਆ, ਜੋ 
ਮੇਰਾ ਵਨਿੱਕਲਦਾ ਹੈ ਸੋ ਵਦਹ!  

 

ਤਦ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਦਾ ਨੌਕਰ ਉਹ ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਵਪਆ ਅਤੇ ਵਮਿੰਨਤ ਕਰ ਕੇ ਵਕਹਾ, ਮੇਰੇ 
ਉੱਤੇ ਿੀਰਜ ਕਰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਕਰਜ ਭਰ ਵਦਆਂਗਾ, ਪਰ ਉਹ ਨੇ ਨਾ ਮਿੰ ਵਨਆ ਸਗੋਂ ਜਾ ਕੇ ਉਸ 
ਨੂਿੰ  ਕੈਦ ਵਵਿੱਚ ਪਾ ਵਦਿੱਤਾ ਵਜਿੰਨਾ ਵਚਰ ਕਰਜ ਨਾ ਭਰ ਦੇਵੇ।  

ਪਰ ਜਾਂ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਨੌਕਰਾਂ ਨੇ ਇਹ ਹਾਲ ਵਡਿੱਠਾ ਤਾਂ ਵਿੱਡੇ ਉਦਾਸ ਹੋਏ ਅਤੇ ਜਾ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂਿੰ  ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਦਿੱ ਸ ਵਦਿੱਤਾ। ਤਦ ਉਹ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੇ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਕੋਲ 
ਸਿੱਦ ਕੇ ਵਕਹਾ, ਓਏ ਦੁਸ਼ਟ ਨੌਕਰ! ਮੈਂ ਤੈਨੂਿੰ  ਉਹ ਸਾਰਾ ਕਰਜ ਛਿੱ ਡ ਵਦਿੱਤਾ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੈਂ ਮੇਰੀ 
ਵਮਿੰਨਤ ਕੀਤੀ, ਫੇਰ ਵਜਹੀ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਿਾ ਕੀਤੀ ਕੀ ਤੈਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦੇ ਨੌਂ ਕਰ ਉੱਤੇ ਵਤਹੀ 
ਦਿਾ ਕਰਨੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹੀਦੀ? ਅਤੇ ਵਜਿੰਨਾ ਵਚਰ ਸਾਰਾ ਕਰਜ ਭਰ ਨਾ ਦੇਵੇ ਉਸ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਨੇ ਕਰੋਿੀ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਨੂਿੰ  ਦੁਖ ਦਾਇਕਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤਾ।  
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ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਮੇਰਾ ਸੁਰਗੀ ਵਪਤਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਰੇਗਾ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਆਂ 
ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਵਦਲਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰੋ (ਮਿੱਤੀ 18:23-35)।  

ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਪਰਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਭਰੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਵਦਮਾਗ ਵਵਿੱਚ ਘੁਿੰ ਮਦੇ 
ਰਵਹਣ ਦੇਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਤਸੀਹੇ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਹੈ। 

ਮਾਫ਼ ਕਰਿ ਿਾਲ ਅਸੀਂ ਨਕਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਪਹੁਿੰ ਚਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਵਕਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ? ਤੁਸੀਂ ਦੂਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨਾਲੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਪਹੁਿੰ ਚਾਇਆ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ 
ਕਰਨਾ ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਦੁਿੱ ਖ ਿਿੱ ਲ ਰਹੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਾਫ਼ੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਹੈ। ਸਾਨੂਿੰ  ਦਰਦ 
ਵਮਵਲਆ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਦਿੱ ਤੇ ਕਸ਼ਟ ਦੀ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਏ ਵਬਨਾਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਗਏ। 
ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਸਲ ਵਵਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਹੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਦੂਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਕਰ ਸਕੇ ਜੋ ਵਸਰਫ਼ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਰਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮਿੰ ਨਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖੁਦ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਜਾਂ ਸਵਥਤੀ 
ਨਾਲ ਆਪ ਨਵਜਿੱ ਠਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ 
ਨਾਲ ਨਵਜਿੱ ਠਣ ਦੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕੋਈ ਵਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਨਵਜਿੱ ਠਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਪਹੁਿੰ ਚਾਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਤਾਂ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੇ ਹਿੱ ਥਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਸੌਂਪਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਾਂ। ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਕਿੰ ਮ 
ਉਸਦੇ ਵਚਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਿੱ ਲ ਪਵਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਵਫਰ ਉਹ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚ ਵਜਵੇਂ ਚਾਹੇ ਬਰਕਤ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਪੈਦਾ ਕਰੇ। 

ਮਾਫ਼ੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂਿੰ  ਸਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ ਆਪਣਾ ਕਿੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਖੁਿੱ ਲਹ ਵਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਜ਼ਵਹਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਭਰੇ ਹੁਿੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵਿੇਰੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਵਾਂਗੇ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਬਹਤਰ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਾਂਗੇ। 
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ਮਰਕੁਸ 11:22-26 ਵਵਿੱਚ ਵਿਸੂ ਸਾਨੂਿੰ  ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ 
ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨੂਿੰ  ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਵਿਸੂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉੱਤਰ ਵਦਿੱਤਾ, ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉੱਤੇ 
ਵਨਹਚਾ ਰਿੱ ਖੋ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਜੋ ਕੋਈ ਇਸ ਪਹਾੜ ਨੂਿੰ  ਕਹੇ, ਉੱਠ ਅਰ 
ਸਮੁਿੰਦਰ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾ ਪਉ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਵਿੱ ਚ ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੇ ਪਰ ਪਰਤੀਤ ਕਰੇ ਕੇ ਵਜਹੜੀਆਂ 
ਗਿੱਲਾਂ ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਓਹ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  
ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਜੋ ਕੁਿ ਤੁਸੀਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਕੇ ਮਿੰਗੋ ਪਰਤੀਤ ਕਰੋ ਜੋ ਸਾਨੂਿੰ  ਵਮਲ ਵਗਆ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵਮਲੇਗਾ। ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਖਲੋ ਕੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ,ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵਵਰੋਿ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮਾਫ਼ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਵਪਤਾ ਵੀ ਜੋ ਸੁਰਗ ਵਵਿੱਚ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਰਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ 
ਕਰੇ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਵਪਤਾ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਮਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਅਸੀਂ ਉਹੀ ਵਿੱਢਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਬੀਜਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਦਇਆ ਬੀਜਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਦਇਆ ਵਿੱਢਾਂਗੇ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਨਆਂ ਬੀਜਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵਨਆਂ ਵਿੱਢਾਂਗੇ। 

 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿੰਗਤੀ 
ਵਨਰਵਵਘਨ ਜਾਰੀ ਰਵਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰਨਾ ਇਸ ਵਵਿੱ ਚ ਵਵਘਨ ਪਾ ਵਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਫ਼ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਵੈਰੀ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਵਾਿਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਪੌਲੁਸ ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਲਖਦਾ 
ਹੈ: ਤੁਸੀਂ ਗੁਿੱ ਸੇ ਤਾਂ ਹੋਵੋ ਪਰ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰੋ, ਸੂਰਜ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਿ ਉੱਤੇ ਨਾ ਡੁਿੱ ਬ ਜਾਵੇ! ਅਤੇ ਨਾ 
ਸ਼ਤਾਨ ਨੂਿੰ  ਥਾਂ ਵਦਓ। ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਤਸੀਹੇ ਦੇਣ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ 
ਕਾਹਲੇ ਬਣੋ। 

ਵਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨਾ ਪਰ ਦੂਜੇ ਨੂਿੰ  ਵਪਆਰ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ 
ਵਦਲਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਤਾਂ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸਹੀ ਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਸੀਂ ਵਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਵੀ ਸਾਡੀ ਕੁੜਿੱਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ 
ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਨਸੁੱ ਟਾ  

ਮਾਫ਼ੀ ਬਾਰੇ ਪੜਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਿ ਠੋਸ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਗਰ ਹੋਣ 
ਲਈ ਸਾਨੂਿੰ  ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਿ 
ਵਹਦਾਇਤਾਂ। 
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ਇੁੱ ਕ ਸ ਚੇਤ ਫੈਸਲਾ ਲਓ 

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਿੰਦਰ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਕਦੇ ਵੀ ਮਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ। ਸਾਨੂਿੰ  ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮਿੰਨਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਨੂਿੰ  
ਕੁੜਿੱਤਣ ਭਰੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਜ਼ਵਹਰ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀਆਂ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਵਵਰੋਿ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਉੱਤਮ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ’ਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਖਮੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਿੰ ਗਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕਰਜ਼ ਸਾਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ, ਵਜਵੇਂ ਅਸਾਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਰਜਾਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਪਰਤਾਵੇ ਵਵਿੱਚ ਨਾ ਵਲਆ, ਸਗੋਂ ਬੁਵਰਆਈ ਤੋਂ ਬਚਾ।। ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਪਰਾਿ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਰਗੀ ਵਪਤਾ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵੀ ਮਾਫ਼ ਕਰ 
ਦੇਵੇਗਾ (ਮਿੱਤੀ 6:12-14)। 

ਪਨਵੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੋਵੋ 

ਅਸੀਂ ਪਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਮਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਵਤਆਰ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਮਰਿੱਥ 
ਬਣਾਵੇਗਾ, ਪਰ ਸਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਦੀਨ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਪੁਕਾਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਵਿਸੂ ਨੇ ਚੇਵਲਆਂ ਉੱਤੇ ਫੂਕ ਮਾਰੀ ਅਤੇ ਵਕਹਾ, ਤੁਸੀਂ ਪਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਲਓ (ਿੂਹਿੰਨਾ 
20:22-23)। ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਉਸ ਦੀ ਵਹਦਾਇਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਹੀ ਸੀ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫ਼ ਕਰੋ ਓਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਤੁਸੀਂ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਇਮ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਫੂਕੇ 
ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ ਸਕੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਪਹੁਿੰਚਾਇਆ ਹੈ। 
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ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦ ੇਵਚਿ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋ

ਵਚਨ ਸਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਹਦਾਇਤ ਵਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਜੋ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨਾਲ ਵਪਆਰ ਕਰੋ। 
ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰਿੱ ਖਣ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੋ 28ਜੋ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸਰਾਪ ਦੇਣ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਸੀਸ 
ਵਦਓ। ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਤ ਲਾਹੁਣ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ (ਲੂਕਾ 6:27-28)। 

ਅਸੀਸ ਵਦਓ, ਅਸੀਸ ਵਦਓ, ਵਫਟਕਾਰੋ ਨਾ (ਰੋਮੀਆਂ 12:14)। ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ “ਵਕਸੇ ਲਈ ਚਿੰਗਾ ਬੋਲਣਾ,” ਅਤੇ ਵਫਟਕਾਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਵਕਸੇ ਲਈ ਬੁਰਾ ਬੋਲਣਾ।” 

ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਵਦਓ ਵਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਪਵਹਲਾਂ 
ਦੁਿੱ ਖ ਪਹੁਿੰ ਚਾਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਅਜਨਬੀ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਵਜਸ ਨੇ ਕਿੱ ਲਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ’ਤੇ ਪੈਰ ਰਿੱ ਖ 
ਵਦਿੱ ਤਾ ਸੀ। ਦੋਹਾਂ ਪਾਵਸਆਂ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਵਚਕਾਰਵਲਆਂ ਨੂਿੰ  ਵੀ 
ਮਾਫ਼ ਕਰੋ। ਜਲਦੀ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਵਦਓ। ਵਜਿੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਓਨਾ ਹੀ ਇਹ 
ਸੌਖਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਖੁਿੱ ਲਹ ਕੇ ਮਾਫ਼ ਕਰੋ। ਮਿੱ ਤੀ 10:8 ਕਵਹਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਤੁਸਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਵਲਆ ਹੈ, ਮੁਫ਼ਤ 
ਹੀ ਵਦਓ। ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਵਕਸੇ ਗਲਤੀ ਨੂਿੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ, ਭੁਗਤਾਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 
ਕਰਨਾ, ਮਾਫ਼ੀ ਦੇਣਾ, ਭੇਜਣਾ, ਰਿੱਦ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਵਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਵਕਰਪਾ ਕਰਨਾ।” 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਇਸ ਲਈ ਗੁਿੱ ਸੇ ਹੋ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਸ ਤਰਹਾਂ 
ਦੀ ਨਹੀਂ ਬਣੀ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੋਵਚਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਮਾਫ਼ ਕਰੋ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਇਨਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਿ ਅਵਜਹੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਸਮਿਦੇ, ਪਰ 
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਵਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਇਿੱਕੋ ਇਿੱ ਕ ਤੋਂ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਮਿੰਗਦੇ ਜੋ 
ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਿੱਕ ਗਿੰਭੀਰ ਗਲਤੀ ਹੈ। 

ਕੁੜਿੱਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਜ਼ਵਹਰ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਓ। ਅਤੇ ਕਹਾਉਤਾਂ 4:23 ਨੂਿੰ  ਿਾਦ ਰਿੱ ਖੋ: ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਵਿੱਡੀ ਚੌਕਸੀ ਕਰ, ਵਕਉਂ 
ਜੋ ਜੀਉਣ ਦੀਆਂ ਿਾਰਾਂ ਉਸੇ ਤੋਂ ਵਨਿੱਕਲਦੀਆਂ ਹਨ! ਇਸ ਲਈ, ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿੱ ਿ ਰਵਹਣ 
ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਚਨ ਦੇ ਜਲ ਵਵਿੱ ਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ।  
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ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

• ਮਿੱਤੀ ਦੀ ਇਿੰਜੀਲ ਵਵਿੱਚ, ਵਿਸੂ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਦੌਰਾਨ ਬੋਲ ਕੇ
ਸੁਣਾਇਆ ਵਗਆ ਪਵਹਲਾ ਸਿੰ ਦੇਸ਼ ਵਕਹੜਾ ਸੀ?

• ਤੌਬਾ ਦਾ ਅਸਲ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ?

• ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦਾ
ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਕੀ ਨਤੀਜੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ?

• ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਟੁਿੱ ਟੇ ਮਨ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?

• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨੂਿੰ , ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਵੀ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਔਖ
ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?

• ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ?

• ਅਸੀਂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਵਵਵੇਕਪੂਰਣ ਫੈਸਲਾ ਵਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?

• ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਸਾਨੂਿੰ  ਵਕਸ ਉੱਤੇ ਵਨਰਭਰ ਹੋਣ ਦੀ
ਅਤੇ ਵਕਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ?

Free
 D

igi
tal

 C
op

y F
rom

 S
erv

eN
ow


