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Увод
Од 2000. године имам болест која се зове спа-
валачка апнеја. Био сам ужаснут када ме је 
специјалиста за спавање љубазно обавестио 
да ћу сваке ноћи морати да носим маску преко 
носа, са цревом до огромне направе на поду. 
Машина испоручује континуирани позити-
ван притисак у дисајним путевима док спа-
ваш, спречавајући те да престанеш да дишеш 
док хрчеш. У ствари, због ове машине не мо-
жеш да хрчеш, јер ако отвориш уста, осећаш 
се као да се давиш – не у води већ у ваздуху!

„Колико недеља морам да будем повезан 
са овим чудовиштем?“ упитах ноншалантно. 
Погледао ме је као да сам са друге планете и 
одмахнуо главом. „Г. Данберг“, одговорио је, 
„изгледа да не разумете! Користићете ову ма-
шину све док не удахнете последњи дах. Ова 
машина ће бити са вама доживотно!”

Био сам ужаснут! Прве ноћи сам скидао 
маску са лица сваких десет минута, осећајући 
се крајње клаустрофобично. Једне ноћи ми 
се врат заплео у црево и скоро сам се задавио. 
Међутим, након неколико месеци научио сам 
да ценим ваздух, хидратизован кроз одељак 

Основне ствари које треба да знаш о 
молитви
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

за воду који је стално струјао у моја плућа са 
редовним протоком дисања. После свих ових 
година, не могу да спавам без тога. То је по-
стала навика од које потпуно зависим.
Фаза дисања верника
Неки хришћани су изгубили способност да 
духовно дишу, јер нису разумели да молитва 
одржава вернике као што кисеоник одржава 
живот. Можемо да понављамо речи молитве 
Господње недељом у цркви, или да кажемо 
брзу захвалност за оброк, али често молитва 
није део нашег свакодневног живота. У на-
шим службама има мало јавних молитви и 
мало њих присуствује било ком заједничком 
молитвеном састанку у цркви. Зато толико 
верника остаје без духовног даха.
Зашто, онда, да се молим?
Ако Бог заиста све зна, и зна све моје мисли, 
зашто онда да се молим? Иако он зна будућ-
ност, ми не знамо будуће одлуке које ћемо до-
нети. Важно је живети по његовим упутстви-
ма да бисмо донели праве изборе.

Молитва развија наш однос са Богом. Ако 
не разговарамо са својим супружником или 
не слушамо оно што она или он жели да нам 
каже, наша брачна веза неће дуго трајати. 
Тако је и са Богом. Комуникација са Богом 
нам помаже да се зближимо и присније пове-
жемо са њим.
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5

Исус је рекао: Ако останете у мени и ако моје 
речи остану у вама, тражите што хоћете и до-
бићете (Јован 15:7).

Један од старозаветних пророка је описао 
зашто треба да се молимо. Ту ћу трећину да 
пустим кроз ватру, да је претопим као што се 
сребро топи. Проверићу их као што се злато про-
верава. Они ће зазвати моје име и ја ћу се одазва-
ти и рећи: ’Ово је мој народ!’ А они ће да узврате: 
’Господ је наш Бог!’ (Захарија 13:9).

У Библији ћеш наћи како су цареви, проро-
ци и обични људи попут тебе и мене спреча-
вали уништење молећи се Богу. Једна молит-
ва је зауставила сунце, једна особа је измолила 
ватру с неба, друга је добила петнаест година 
свог живота, а једна молитва је чак спасила 
читав град. Ови људи су се интензивно моли-
ли Богу који услишава молитву.

Молитва је привилегија. Помисли сад на 
свог најбољег пријатеља. На њега можеш ра-
чунати да ће бити тачно тамо где каже да ће 
бити. Можеш га позвати кад год ти затреба и 
он се неће наљутити на тебе. Спреман је да 
слуша и одговори са љубављу и бригом. То 
је исто као молитва. Једина разлика је у томе 
што је твој најбољи пријатељ Бог.

Бог се никада не крије; доступан нам је 24 
сата дневно, 7 дана у недељи. Он зна све што 
сам икада радио и још увек ме воли! Он зна 
моју будућност. Избројао је моје дане. Он има 
најбоље планове за мене. Толико му је стало 
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

до мене да је дао свог Сина да имам вечну бу-
дућност са њим.

Права молитва је двосмерна комуникација. 
Ја говорим Богу и он говори мени. Не знам на 
који начин Дух омогућава комуникацију – 
или зашто је Богу потребно да се молим – али 
то тако функционише.

Молите и даће вам се, тражите и наћи ћете, 
куцајте и отвориће вам се. Јер, ко год моли, добија, 
ко год тражи, налази, и ко год куца, томе се отва-
ра (Матеј 7:7-8).

Шта да кажем када се молим?
Да ли да кажем шта ми прво падне на памет? 
Да ли користим духовне или лепе речи? У 
ствари, ваше молитве не морају бити речите 
или импресивне. У Беседи на гори, Исус нам 
је рекао: И када се молите, не будите као незнабо-
шци који гомилају речи, мислећи да ће због многих 
речи бити услишени (Матеј 6:7).

Молитва се може остварити на много на-
чина. Само буди природан, као да си у соби 
са њим. Можеш рећи шта год ти је на срцу; он 
ће чак послушати твоју тугу.

Једног дана ученици су дошли Исусу. Мис-
лим да су се осећали као што се и ми често 
осећамо и једноставно су затражили: Господе, 
научи нас да се молимо (Лука 11:1). И научио их 
је! Дао им је молитву која се понавља сваки дан 
на свим континентима више од 2000 година. 
Она је тако дубока, а опет тако једноставна.
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

Ви се, дакле, молите овако: ’Оче наш, који си на 
небесима, нека се слави име твоје свето, нека дође 
Царство твоје, нека буде твоја воља, како на небу, 
тако и на земљи. Хлеб наш насушни дај нам данас и 
опрости нам дугове наше како смо и ми опростили 
дужницима својим. Не дај да подлегнемо искушењу, 
него нас избави од Злога’ (Матеј 6:9-13).

Њу називамо молитвом Господњом. По-
маже нам као Божијој деци да почнемо да се 
молимо са страхопоштовањем. Своје мисли 
усмеравамо на Очеву светост и величанстве-
ност. Такође налазимо да имамо пријатеља у 
нашем небеском Оцу.

Настављамо тако што се потчињавамо ње-
говој вољи, овде на земљи као и на небу. По-
корност Богу отвара пут да наше молитве буду 
услишене. Ово је поуздање које имамо у њега: он 
нас слуша штогод да затражимо по његовој вољи 
(1. Јованова 5:14). 

Молитва за наше свакодневне потребе је 
вероватно најчешћа. Било да се бавимо неком 
критичном болешћу, финансијским и поро-
дичним проблемима или неком другом ван-
редном ситуацијом, потребно нам је уверење 
да Бог је у стању да закорачи у наш свакоднев-
ни живот.

Неки од нас се моле за своје свакодневне 
потребе, док се други моле за своју свакоднев-
ну похлепу. „Господе, дај ми, дај ми и дај ми“. 
Господ није Деда Мраз, који сваки дан чека 
наше листе жеља. Вољени моји, ако нас савест не 
осуђује, тада имамо поуздање пред Богом, па што 
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

год затражимо од њега то и добијамо, јер се њего-
вих заповести држимо и чинимо оно што је њему 
угодно (1. Јованова 3:21-22). 

Молитва за опроштај и опраштање дру-
гима су вероватно најневољније молитве за 
већину нас. „и опрости нам дугове наше како смо 
и ми опростили дужницима својим.“ Лако могу 
затражити да ми се опрости, али је теже отићи 
код других и опростити им ако су нас повре-
дили. Морамо да се молимо покајничком мо-
литвом јер смо сви промашили циљ и лиши-
ни смо славе Божије. Када нас Бог прихвати, 
захваљујући жртви Исуса Христа, препознаје-
мо потребу за опроштењем и покајањем.

„Не дај да подлегнемо искушењу, него нас избави 
од Злога.“ Исус се у неколико наврата суочио с 
искушењем и увек је поступио у складу са Бо-
жијом вољом. Бог нас никада не искушава, нити 
нам ускраћује доношење одлука. Молитва за 
избављење не само да захтева понизан став, већ 
и деловање у складу с њим. Када се молимо да 
будемо избављени, Бог нам приступа.

Молећи се за избављење, потврђујемо да је 
Бог заиста наш Избавитељ од свих облика зла. 
Господ ће ме избавити од свих злих дела и безбедно 
ме довести у своје небеско Царство (2. Тимотеју 4:18).

Дакле, не брини се како ћеш исказати своју 
молитву. Не наређуј Богу, него се моли да до-
бијеш наредбе од Бога. Бог жели да чује твој 
глас и хоће да ти одговори.

Fre
e 

Digi
ta

l C
op

y F
ro

m
 S

er
ve

Now



9

ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

Шта се дешава ако не знам како да се молим? 
Дух Свети ће ти помоћи у молитви када не 
знаш како да се молиш. На исти начин нам 
и Дух помаже у нашој слабости. Ми, наиме, не 
знамо како треба да молимо, али Дух посредује за 
нас уздисајима који се речима не могу исказати. 
Онај који истражује људска срца познаје наум 
Духа, јер Дух по Божијој вољи посредује за оне који 
су посвећени (Римљанима 8:26,27).

Да ли Бог чује и одговара на молитву?
Да, Бог чује и одговара на молитву. Ево два 
примера овог обећања из књиге Псалама. Го-
спод чује кад праведни завапе, од свих невоља он их 
избавља (Псалам 34:17). Он ће мене звати, а ја ћу му 
се одазвати; бићу са њим у невољи да га спасем и 
учиним часним (Псалам 91:15).

Шта помаже да се моје молитве чују?
Ево неких основних особина које помажу да 
се наше молитве чују:
Понизно срце
Ако се мој народ... понизи и помоли, потражи моје 
лице и окрене се од свога злог начина живота, ја ћу 
чути са неба и опростити му грех и исцелити 
његову земљу (2. Дневника 7:14 ССП).
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

Свесрдност
Пророк Јеремија је написао: Тражићете ме и про-
наћи ћете ме јер ћете ме тражити свим својим 
срцем! (Јеремија 29:13).

Вера
Због тога вам кажем: све што у молитви за-
тражите, верујте да сте примили, и добићете 
(Марко 11:24).

Праведност
Стога исповедајте своје грехе један другоме, и мо-
лите се једни за друге да будете исцељени. Много 
може постићи молитва праведника (Јаковљева 5:16).
Послушност
Што год затражимо од њега то и добијамо, јер се 
његових заповести држимо и чинимо оно што је 
њему угодно (1. Јованова 3:22).

Зашто неке молитве нису услишене?
Понекад наше молитве нису услишене. Би-
блија наводи неколико разлога или узрока 
неуспеха у молитви:
Неопраштање
Много је мржње међу верницима. Ово је тужна 
реалност. Такође је тачно да многи експлоати-
шу друге на безброј неправедних начина. Овак-
ве неправде боле људе и зато тешко опраштају. 
Можда ћеш се наћи у оваквој позицији. Ако 
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

имаш нешто неопроштено у срцу, онда Бог не 
може одговорити на твоје молитве.

Исус је ово начело врло јасно изнео у Бесе-
ди на гори: 

Ако донесеш жртвени дар на жртвеник и тамо 
се сетиш да твој брат има нешто против тебе, 
остави свој дар пред жртвеником, те иди и изми-
ри се прво са својим братом, па онда дођи и прине-
си свој жртвени дар (Матеј 5:23,24).

Божија милост нам је увелико потребна да 
бисмо могли да опростимо другима. Чак и на-
кон што некоме опростиш, још много месеци 
можеш да се осећаш повређено због неправде 
која ти је учињена. То је сасвим природно. Бог 
ће излечити и ту повреду.

Опраштање другима је једна од најтежих 
битака са којима се можеш суочити. Али без 
опраштања другима, твоје молитве неће бити 
услишене. Пошто ти је Бог указао милост, он 
очекује да и ти другима укажеш исту милост. 
Парабола о немилосрдном слуги, која се на-
лази у Матеју 18:21-35, то веома јасно показује. 
Исус је причао о немилосрдном човеку који је 
стављен у тамницу. Затим је додао: Исто тако 
ће Отац мој који је на небесима, учинити с вама, 
ако сваки од вас од срца не опрости своме брату.
Тајни грех
Грех је оно што раздваја Бога и нас. Иако вер-
ник не губи статус Божијег детета када гре-
ши, грех који почини постаје препрека за 
молитву. Све док у нашим животима постоји 
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

неисповедан грех, наше молитве неће бити 
услишене. Библија врло јасно објашњава овај 
принцип: Да сам злобу у свом срцу пазио, не би 
ме Господ услишио (Псалам 66:18). Ваше кривице 
јесу преграда између вас и Бога вашега, и греси 
ваши заклањају лице његово од вас да вас не чује 
(Исаија 59:2).

Када твоје молитве не буду услишене, про-
вери да ли можда скриваш неки грех у свом 
срцу. Реч „смишљати“ заиста значи „скри-
вати“. Овде се не ради о ненамерном сагре-
шењу, већ о поигравању са грехом јер он 
прија. Такав грех се мора признати. Тек тада 
ће Бог услишити наше молитве.
Сумња
Ово је потешкоћа са којом се многи суочавају. 
Они се моле устима, али дубоко у себи нису 
уверени да ће њихове молитве бити услише-
не. Бог никада не одговара на такве молитве. 
Бог уважава само онога ко се моли у вери.

Исус је ово врло добро објасно рекавши: 
Ако верујете, примићете што год затражите у 
молитви (Матеј 21:22). Многи се моле бескрајним 
речима надајући се да ће бити саслушани.

Велики говори у молитви никада не им-
пресионирају Бога. Други траже, али истовре-
мено и сумњају: „Драги Боже, који живиш да-
леко, ако чујеш моју молитву и ако желиш да 
услишиш ову молитву, можеш ли да...“

Јаковљева посланица објашњава овај прин-
цип. Само нека тражи са вером, без икакве сумње, 
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

јер онај који сумња сличан је морском таласу 
који ветар подиже и ваља. Такав човек нека и не 
помишља да ће што примити од Господа, јер је 
колебљив, те стога непостојан у свим својим по-
ступцима (Јаковљева 1:6-8).

Тражи у вери. Вера је сигурна у одговор чак 
и пре него што он дође: А вера је остварење онога 
чему се надамо, доказ о стварности коју не види-
мо (Јеврејима 11:1). Дакле, када тражиш, захвали 
Богу на одговору. Можеш захвалити Богу за од-
говор када имаш веру у свом срцу. Не сумњај 
када се молиш. Тада ће Бог услишити.
Погрешни мотиви
Бог истражује срце. Он разуме сваки мотив 
иза наших мисли. Због тога одбија да одгово-
ри на молитве које имају погрешне мотиве.

Разумевање мотива није лако. Понекад се 
збунимо. Тешко нам је да разликујемо чисте 
мотиве од погрешних мотива. Зато се Давид 
молио: Проникни ме, о, Боже! Срце ми упознај 
(Псалам 139:23а).

Погрешни мотиви обично долазе као ре-
зултат себичности. Тражите, али не добијате, 
зато што тражите што је зло: да бисте утро-
шили на своје жудње (Јаковљева 4:3).

Када се суочиш са неодговореном мо-
литвом, замоли Бога да испита твоје срце. 
Када његов рефлектор открије погрешан, 
скривени мотив, признај му то и моли се по-
ново. Тада ће Бог услишити твоју молитву.
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

Нисмо сигурни у Божију вољу када се молимо
Ово је веома тешка област. Хришћанима су 
потребне године да науче да разазнају Бо-
жију вољу у својим животним околностима. 
Потребне су године читања и размишљања 
о Библији да бисмо могли јасно да чујемо Бо-
жији савет. Библија говори о овој тешкоћи. Та-
кође говори да нам Свети Дух у нама помаже 
да се молимо по Божијој вољи. Ово се дешава 
зато што Дух Божији зна шта је Божија воља.

Највећа борба са којом се хришћани суо-
чавају у молитви је молитва по Божијој вољи. 
Исус је морао да прође кроз ову исту борбу у 
Гетсиманском врту, непосредно пре него што 
је одведен на распеће. Молио се: Нека не буде 
како ја хоћу, него како ти хоћеш. Препуштање 
Божијој вољи може бити велика борба.

Када почнеш да се молиш по Божијој вољи, 
одговор ће сигурно стићи: Ово је поуздање које 
имамо у њега: он нас слуша штогод да затражимо 
по његовој вољи. А ако знамо да нас слуша што год 
затражимо, онда знамо да већ имамо оно што смо 
тражили од њега (1. Јованова 5:14,15).

Ако осетиш борбу између твојих жеља и 
Божије воље, замоли Бога да ти да милост да 
прихватиш његову вољу. Онда се моли да се 
изврши његова воља.
Недостатак упорности
Исус је рекао: Куцајте и отвориће вам се (Матеј 
7:7). Многи следе овај принцип, али не виде 
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

да се врата отварају. То не значи да оно што 
је Исус рекао не функционише, већ да једно 
куцање није довољно. Настави да куцаш док 
се врата не отворе. То значи да си очајан због 
својих потреба. Када Бог види наше очајање, 
често одговара на молитве.

Бог не одговара на мисаоне жеље, али цени 
упорно куцање. Они који су у стварној потре-
би настављају да куцају. Други куцају неколи-
ко пута и иду около говорећи другима да Бог 
није услишио њихову молитву. Проблем није у 
Богу, него у нама, јер ми врло лако одустајемо.

У Луки 18 Исус је испричао параболу о 
удовици која није одустала. Сврха је била да 
поучи ученике да „увек треба да се моле и да 
не одустају.“ Најбољи небески дарови су ре-
зервисани за оне који истрају у молитви. То је 
једини начин на који можеш да кажеш Богу 
да ти је преко потребан тај конкретан одговор 
на молитву. Настави да се молиш. Не одустај. 
Одговор је већ на путу.

Марк Батерсон у својој књизи „Нацртај 
круг“ прича о суши у Мисисипију пре педе-
сетак година. Суша је претила да уништи усе-
ве, па је једна од цркава позвала на молитвени 
скуп. Десетине фармера појавило се да се по-
моли, обучени у своје уобичајене радне ком-
бинезоне, али један човек је дошао у кишном 
комбинезону. Обукао се за чудо. Када би га 
људи упитали зашто, он је једноставно одго-
варао: „Нисам хтео да дођем мокар кући.“ И 
није, али сви остали јесу.
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

Исус нам каже да наша вера не мора да 
буде већа од зрна горушице. Неким семенима 
је потребно дуже време да проклијају, док ми 
желимо резултате одмах.

Склони смо да своје молитве рангирамо од 
лакших до тежих. Бог то не чини. Када је Исус 
изашао из гроба, уклонио је реч немогуће из 
хришћанског речника. Не постоји молитва на 
коју Бог не може да одговори. Он често има и 
предивно изненађење за нас. Лично сам укљу-
чен у доста прикупљања средстава за службу. 
Сваки дан се молим за прикупљање средста-
ва: „Господе, изненади ме данас.“

Замислите да су Израелци престали да ше-
тају око Јерихона шестог дана? Шта да се Наман 
умочио само шест пута? Шта да је Илија пре-
стао да се моли за кишу после своје шесте мол-
бе? Морамо да истрајемо! Књига Исуса Навина 
каже: Ја ћу вам дати свако место где буде ступила 
ваша нога (Исус Навин 1:3). Бог није дух у боци, да 
верује да је наша жеља његова заповест, већ пре 
да његова заповест постане наша жеља.
Заједничка молитва
Када се молимо заједно, наше молитве по-
стају прожете снагом Светог Духа. Нажалост, 
многи хришћани то не користе. Заједничка 
молитва је библијска. Неколико пута у Но-
вом завету хришћани су упућени да се моле 
заједно. Ово упутство није ограничено само 
на породицу. Први који је дао ово упутство 
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

је Исус, други је био Павле. Упутство је да се 
молиш заједно са другима.

Матеј 18:19-20: Поново вам кажем, да ако се 
двојица од вас на земљи удруже у молитви и за-
траже било шта, даће им Отац мој који је на не-
бесима. Јер где су двојица или тројица сабрана у 
моје име, и ја сам тамо међу њима. Ово су речи 
које Исус је рекао својим ученицима. Он није 
само предложио да проводимо време заједно 
у молитви, већ нам је дао задатак да то чини-
мо. Није ограничио ни са ким треба да се мо-
лимо; само је рекао да то радимо.

Писац Посланице Јеврејима је такође дао 
упутство да треба да један другога подстичемо на 
љубав и добра дела, да не остављамо своје скупшти-
не... (Јеврејима 10:24-25 Чарнић). Скупштина не под-
разумева само цркву. У Римљанима 15:30, Павле 
подстиче верне: Здружите се са мном у борби мо-
лећи се Богу за мене. Ово није предлог већ упутство.

Заједничка молитва ослобађа моћ већу од 
оне коју једна особа може извојевати. Једно-
ставно речено, снага је у бројкама. Какву моћ 
има заједничка молитва?

Болује ли ко међу вама? Нека позове црквене 
старешине, а они нека се моле над њим помазујући 
га уљем у име Господње, па ће молитва вере исце-
лити болесника; Господ ће га подићи, и ако је по-
чинио грехе биће му опроштено. Стога исповедај-
те своје грехе један другоме, и молите се једни за 
друге да будете исцељени. Много може постићи 
молитва праведника (Јаков 5:14-16).
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ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

Јаков говори о свакој врсти лечења. Физич-
ко и ментално излечење се дешава зато што се 
заједно молимо једни за друге. До духовног и 
емоционалног исцељења долази зато што јед-
ни другима исповедамо своје грехе и заједно се 
молимо. Јасно је да ако се као хришћани буде-
мо молили заједно, искусићемо моћ Господњу.

Читамо у Матеју 18:19 да ће Отац учини-
ти све што тражимо када се само двоје сложе. 
„Шта год“ је заиста широк појам који укључује 
све. Ово је буквално сила која покреће небо и 
земљу. Када се молимо заједно, та сила нам је 
на располагању. Молитва је као партнерство. 
Као резултат молитве, постоји веза између 
верника. Кроз молитву можеш дати најбоље 
од себе за Бога и за друге.

Ако је заједничка молитва толико моћна, 
зашто је хришћани недовољно практикују? 
Можда је то због страха. Плашимо се да не 
направимо грешку или да нас одбаце они са 
којима се молимо. Можемо да се молимо не-
ком усхићеном молитвом, а ако Бог не одго-
вори одмах, можемо то доживети као неуспех. 
Овај страх није од Бога. Он је од непријатеља 
и ту је да пољуља нашу сигурност. Јован 10:10 
то потврђује. Лопов долази само да украде, закоље 
и уништи.

Када се хришћани боје да би могли да 
буду одбачени, направе збрку или некако из-
невере, упадају право у непријатељску зам-
ку. Непријатељ користи ово оружје да ефи-
касно украде нашу храброст да се молимо са 
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другима. Исус нам је рекао: Пријатељи моји, 
кажем вам, не бојте се оних који убијају тело, јер 
после тога не могу више ништа да учине. Рећи ћу 
вам кога да се бојите: бојте се Бога, који, пошто 
убије, има власт да баци у пакао. Да, кажем вам, 
њега се бојте (Лука 12:4-5). Павле каже Тимотеју: 
Јер Бог нам није дао Духа који нас чини плашљи-
вим, него Духа који нас испуњава силом, љубављу 
и разборитошћу (2. Тимотеју 1:7).

Треба се одважно молити
Одважне молитве исказују поштовање Богу 
и Бог цени смеле молитве. Бог воли да држи 
своја обећања, чини чуда и испуњава сно-
ве. То је он и то је оно што он ради. Бог неће 
учинити ништа уколико се не молимо за то. 
Највећа трагедија су молитве које остају без 
одговора јер их нико не моли.

Неки човек је једне ноћи уснио сан. Био је у 
магацину на небу, испуњеном бескрајним ре-
довима полица са лепо упакованим поклони-
ма. „Шта је ово?“ упита он анђела показујући 
на поклоне. „Ово су одговори на молитве, које 
је Бог хтео да да свом народу, али их нико ни-
када није тражио!“
Одложени одговори
Људи престају да се моле због кашњења у 
добијању одговора на молитву. Без сумње, 
кашњења могу донети фрустрацију и разо-
чарење. Али знајте да Бог одлаже одговоре за 
наше добро. Наш небески Отац зна шта нам 
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треба и пре него што то затражимо. Али када 
затражимо, он одлаже испуњење да би се уве-
рио да су наши мотиви за тражење исправни. 
Морамо научити да верујемо његовој мудро-
сти, која не може погрешити. У право време 
и у правом тренутку, његов одговор ће доћи. 
Дакле, призови Бога, било где, било када. Как-
ва год да је твоја молба, важна или неважна, 
он воли да те чује.
Који је прави молитвени положај?
Џим Елиот, мисионар у племену Индијанаца 
Аука у Јужној Америци, кога су на крају уби-
ли људи до којих је покушао да допре, гово-
рио је: „Светац који иде напред на коленима 
никада се не повлачи.“

Унутрашњи положај је важнији од 
спољашњег. Сећате ли се блудног сина? Мо-
лио је најгору молитву на најбољем месту. 
Код куће је рекао оцу: „Дај ми!“ Касније у жи-
воту, када је проћердао све своје богатство и 
као роб хранио свиње, молио је најбољу мо-
литву на најгорем месту: „Учини ме слугом“.
Када се молим?
Свето писмо нам говори да се молимо без 
престанка. То не значи да седимо у малој соби 
сами и молимо се 24/7. Али можемо се моли-
ти све време док обављамо свакодневне задат-
ке. Добро је молити се у тишини када сте са 
другим људима, али морамо имати времена и 
када смо сами. Патријарх Авраам је отишао у 

Fre
e 

Digi
ta

l C
op

y F
ro

m
 S

er
ve

Now



21

ОСНОВНЕ СТВАРИ КОЈЕ ТРЕБА ДА ЗНАШ О МОЛИТВИ

поље да се помоли. Његов унук Јаков изашао 
је усред ноћи да се бори са Богом. Избавитељ 
Мојсије улазио је сам у Шатор, касније назван 
Скинија, а такође је ишао на гору да буде сам 
са Богом. Исус је често одлазио у планине да 
се помоли.

Открио сам да је једно од најбољих вре-
мена за молитву док се сам возим у колима. 
Ниједно људско биће ме не чује, па могу да 
шапућем или понекад вичем. Било да чекам 
на семафору, или сам заглављен у саобраћају, 
можемо се молити за друге возаче уместо да 
се љутимо на њих. То помаже нашем сопстве-
ном здрављу! Искористимо сваку прилику!
Колико дуго се молим?
Да ли треба да се молимо сат времена пре него 
што Бог проговори са нама? Или је десет ми-
нута довољно? Не верујем да Исус мери наше 
молитве штоперицом. Међутим, свиђа ми се 
опис Исусовог крштења у Луки 3:21: Пошто се 
крстио сав народ, крстио се и Исус. Док се молио, 
отворе се небеса. Понекад када се молимо, има-
мо осећај као да молитва једва стиже до пла-
фона и ни макац даље. Решење је молити се 
док се само небо не отвори!
За шта да се молим?
У 3. глави Посланице Ефесцима Павле опи-
сује четири специфичне молитвене потребе. 
Оне су толико другачије од наших уобичаје-
них. Није се молио за материјалну помоћ, за 
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више хране, бољи дом или нови аутомобил. 
Није се молио ни за исцељење ове и оне боле-
сти, иако је то могао. Уместо тога, молио се за 
нешто много дубље.
Духовна снага у твом унутрашњем бићу
Да вас он, по својој богатој слави, ојача својим Духом 
у вашем унутрашњем човеку (Ефесцима 3:16). Какве 
користи од здравог тела ако је духу није добро?

Када су људи питали великог чикашког је-
ванђелисту 19. века, Двајт Л. Мудија, о највећој 
препреци за његов рад, рекао је: „Имам најви-
ше проблема са Двајтом Л. Мудијем.“ Права 
обнова почиње у нама. Као што стара изре-
ка каже: „Не молите се за околности једнаке 
нашој моћи, већ за моћ која је једнака вашим 
околностима.“
Духовна дубина
Да у љубави будете укорењени и утемељени (Ефес-
цима 3:17). У Марку 4, Исус је испричао пара-
болу о сејачу, који сеје своје семе. Нешто од 
семена је пало крај пута и птице су га појеле. 
Нека су пала на каменито тле, где нема мно-
го земље. Након што су никла, угинула су, јер 
нису имала корене. Друга су пала међу трње 
које је израсло и угушило биљке. Само 25% је 
пало у добру земљу, развило дубоко корење и 
уродило плодом.

Нико не може да види коренски систем. 
Оно је као темељ небодера; ако се не граде 
дубоки темељи, не може да се дода много 
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спратова. Неко је рекао да смо оно што једемо. 
Неки од нас су више од онога што једемо. Бог 
нам је рекао да своја тела посматрамо као ње-
гов храм, али неки од нас су градили катедра-
ле! У сваком случају, морамо да се фокусира-
мо на духовну дубину у нашим животима са 
дубоким коренима. Када дођу олује живота, 
моћи ћемо чврсто да стојимо чак и ако ветар 
покуша да нас преврне.
Духовно сагледавање
...да разумете са свим светима, ширину, висину и 
дубину Божије љубави (Ефесцима 3:18).

Како старимо, имамо тенденцију да бу-
демо уског размишљања и разумевања. По-
стајемо дефанзивни и осећамо се угрожено. 
Понекад наш поглед на Бога постаје преузак. 
Ограничавамо га у ономе што он ради и шта 
може. Можда наша молитва треба да буде ус-
мерена на добијање посебног сагледавања, 
како бисмо могли да разумемо ко је Бог и ко-
лико је велика његова љубав према нама.
Духовна пунина
…и упознате ту љубав Христову која надмашује 
свако знање, да бисте сасвим били испуњени Бо-
гом (Ефесцима 3:19).

Пунина обично значи контролу. Када смо 
испуњени бесом – бес нас контролише. Када 
смо испуњени горчином, горчина нас кон-
тролише. Када се испунимо Божијим духом, 
нама управља његов дух. А када се истрајно 
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молимо једни за друге, тада нама управља мо-
литва оног који се моли за нас.
Једноставан начин да се молите сваки дан
Дивљење – Исповест – Захваљивање – Молба 
(Д.И.З.М.) је модел који нам помаже да остане-
мо фокусирани на молитву. Понекад заиста 
не знамо како да се молимо. Овај модел за мо-
литву олакшава молитву, чак и ако се никада 
раније нисте молили. Ово чини молитву лич-
ном, ефикасном и моћном.
Д – Дивљење
Први део ове молитве је дивљење. Свима прија 
кад добију комплимент и буду похваљени! 
Није ни код Бога другачије. Он заслужује нашу 
похвалу. Буди конкретан. „Тако си диван“ је 
лепо рећи, али то не каже зашто мислимо да је 
диван. Покушај нешто попут овога: „Боже, ми-
лост твоја и љубав према мени су дивне.“ Тако 
Богу исказујемо шта тачно осећамо.
И – Исповест
Неко је рекао: „Исповест је мелем за душу.“ 
Наши греси нас одвајају од Бога. Исповедање 
наших греха у молитви пред Богом отвара 
пут за дубљи однос са њим. Он већ зна наше 
грехе, али наше признање показује нашу соп-
ствену самосвест и нашу жељу да уклонимо 
све баријере у нашем односу. „Боже, сагре-
шио сам ти _____________________________.“ 
Буди искрен, кратак и прецизан.
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З – Захваљивање
За шта смо захвални? Нека Бог то чује! „Хвала 
ти, Боже, што си ми опростио и што ме волиш 
упркос мојој грешности,“ једноставан је начин 
молитве. Нема потребе да објашњавате даље 
осим ако се не осећате посебно благослове-
но и желите да детаљно наведете оне аспекте 
свог живота на којима сте посебно захвални.
М – Молба
Молба је наше понизно изјашњавање и то је 
последња компонента нашег молитвеног мо-
дела. Изразили смо своје дивљење, признали 
своје грехе и изразили своју захвалност. Сада 
смо спремни да приступимо Богу са својом 
молбом. У мом случају, честа молитва је „мо-
лим те, помози ми да будем боља особа.“ Када 
се молиш, можеш да тражиш и нешто кон-
кретно. Нема ништа лоше у томе да тражи-
мо од Бога тачно оно што желимо. Матеј 21:22 
нас уверава: Ако верујете, примићете што год 
затражите у молитви.

Дивљење – Исповест – Захваљивање – Молба 
добар је модел да нас припреми за молитву. 
Он нам помаже да запамтимо шта желимо да 
кажемо Богу. Такве молитве могу бити веома 
детаљне и дугачке. Овај модел такође може 
бити веома једноставан и прецизан. Још важ-
није од технике коју користимо је да се моли-
мо једноставно.
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Шта Библија каже о молитви?
Господу су завапили у чемеру своме и он их је извео 
из њихових мука! Олују је умирио и таласи мора 
утихнуше. А када се стишају, поморци се радују; 
он их води до жељене луке (Псалам 107:28-30).

Молите и даће вам се, тражите и наћи ћете, 
куцајте и отвориће вам се (Матеј 7:7).

Ако верујете, примићете што год затражите 
у молитви (Матеј 21:22).

Због тога вам кажем: све што у молитви за-
тражите, верујте да сте примили, и добићете 
(Марко 11:24).

Што год затражите у моје име, ја ћу то учини-
ти, да би се слава Очева открила у Сину. Што год за-
тражите у моје име, ја ћу то учинити (Јован 14:13,14).

Марко 9:29: Исус им одговори: „Ова врста се 
не може изагнати ничим другим до молитвом.“

Дела апостолска 9:40: Тада је Петар све њих 
послао напоље, па је клекнуо и помолио се. Затим 
се окренуо према мртвом телу и рекао: „Тавита, 
устани!“ Она отвори очи, угледа Петра и седе.

Јаков 5:14-16: Болује ли ко међу вама? Нека 
позове црквене старешине, а они нека се моле над 
њим помазујући га уљем у име Господње, па ће мо-
литва вере исцелити болесника; Господ ће га по-
дићи, и ако је починио грехе биће му опроштено. 
Стога исповедајте своје грехе један другоме, и мо-
лите се једни за друге да будете исцељени. Много 
може постићи молитва праведника.
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Ефесцима 6:18: Са сваком молитвом и мол-
бом молите се у свакој прилици у Духу. Уз то 
бдите и истрајно се молите за све свете.

Филипљанима 4:6-7: Не брините се ни за 
шта, него у свему молитвом и искањем са захвал-
ношћу изнесите своје молбе Богу, и Божији мир 
који превазилази сваки људски разум сачуваће 
ваша срца и ваше мисли у Христу Исусу.
Какве, заправо, молитва има везе са мном?
Ја силу немам и немам коме да се обратим за 
помоћ осим Богу. Док друге могу са нечим да 
придобијем, Бога не могу. Зато ми се чини да 
он одговара на моју молитву онда када запад-
нем у очај.

У 1. Самуиловој 1:1-15 можемо пратити 
причу о Ани, која никако није могла да за-
трудни и добије дете. Очајнички се молила 
на улазу у Шатор, једноставно је стајала тамо 
и мицала усне тихо молећи се све док Прво-
свештеник није помислио да је пијана. И Бог 
је услишио њену очајничку молитву! Што 
више имамо самопоуздања, мање се молимо. 
Молитва је заиста језик сиромаха. Псалмиста 
то добро изражава: Пригни, Господе, уво своје и 
услиши ме јер сам несрећан и убог (Псалам 86:1). 
Кад је овај сиромах вапио, Господ га је чуо и од свих 
га је невоља избавио (Псалам 34:6).

Немоћ нас тера на молитву. У књизи От-
кривење, за цркву у Лаодикији каже се да има 
све и да јој ништа не треба, док јој је у ствари 
било потребно све.
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Годинама сам присуствовао бројним кон-
ференцијама еванђеоских цркава, како за 
лаике, тако и за пастире. Углавном је био на-
гласак на стратегији, а не толико на молитви. 
Међутим, ако се не молимо, само губимо вре-
ме. Кад радимо, само ми радимо, а када се мо-
лимо, онда и Бог ради.

Две приче у Старом завету нам говоре о 
томе. Када је Немија служио цару у Вавило-
ну чуо је у каквом стању се налази његов род-
ни град Јерусалим. Град је опљачкан, храм 
уништен, а зидови разваљени. Чим се суочио 
са овом трагичном вести предао се молитви. 
Када је цар видео Немијино тужно лице, упи-
тао га је зашто је тако потиштен. Након хитне 
молитве Богу, Немија је одговорио цару, а цар 
је интервенисао и дао му оно што му је било 
потребно да оде кући и обнови зидове. Након 
што се вратио у Јерусалим и започео радове, не-
пријатељи су покушали да га зауставе. Немија 
се поново молио и Бог је одговорио. Потреба и 
беспомоћност привукли су Немију Богу.

У 1. Самуиловој књизи читамо о израелској 
војсци, којој су претили Филистејци и њихов 
дивовски представник Голијат. Нико се није 
усуђивао да му се супротстави, све док малец-
ки пастир Давид није стигао у логор. Видео 
је њихову беспомоћност и одмах је схватио да 
је Бог једини који може да реши проблем. Он 
је буквално завапио Богу, а затим је повикао, 
тако да су сви то могли да чују: Ти идеш на мене 
с мачем, копљем и копљићем, а ја идем на тебе у 
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име Господа над војскама, Бога Израиљевих бојних 
редова, које си ти вређао. Још данас ће те Господ 
предати у моје руке (1. Самуилова 17:45-46).

Јеси ли превише заузет да би се молио? 
Наши животи су испуњени мноштвом потра-
живања. Молитва их може решити брже него 
сам ропски рад на њима. Много дана прово-
дим на путу и много сати у хотелским соба-
ма. Тако је лако укључити ТВ и пустити сате 
да протекну док гледам нешто што има мало 
или нимало користи за моју душу. Зато често 
одлучим да уопште не палим телевизор, већ 
се уместо тога само помолим: „Господе, дај ми 
отворено небо у овом месту.“

Реци Богу да очекујеш његов одговор на мо-
литву. Не дај да те ишта поколеба. Пророк Осија 
нам је рекао: Време је да Господа тражите, док се не 
врати и не да вам кишу праведности (Осија 10:12).

Бог ме не слуша јер сам га изневерио
„Како да се молим кад сам га изневерио? По-
кушао сам, али било је као да хоћу да ме при-
ми шеф државе, чију сам заставу оскрнавио!“

Зашто би ти Сатана бранио да се са прља-
вим оделом појавиш пред Божијим престо-
лом? Зато што не подноси Божију славу. 
Међутим, оно што је прљаво не треба да се 
прикрива него да се изнесе пред Бога. Ево шта 
каже Нови завет:

Ако му, пак, признајемо своје грехе, он је веран 
и праведан: опростиће нам грехе и очистиће нас 
од сваке неправде (1. Јованова 1:9).
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Стога, приступајмо с поуздањем престолу ми-
лостивога Бога да примимо милосрђе и нађемо ми-
лост у час кад нам затреба помоћ (Јеврејима 4:16).

Дакле, када си највећој потреби онда је и 
најпожељније да дођеш пред Бога. Тада није 
лако скупити храбрости, али он нас на то по-
зива. Шта год да се у прошлости догодило или 
догађа у садашњости, он ће послушати твоју 
најискренију молитву чак и кад је све постало 
безнадежно. Запамти, он чује и најтананији 
вапај твог срца.
Да ли си спреман да будеш део одговора?
Сјајно је добити одговоре на молитву, али 
је још боље сам постати одговор на молит-
ву. Мојсије је био у пустињи док се молио за 
решење за свој народ, који је живео у зато-
чеништву у Египту. Његово лице је било на 
свим потерницама у Египту и то је било по-
следње место на које би се икада вратио. Тада 
се Бог појавио у горућем грму и једноставно 
рекао Мојсију: „Ти си део одговора. Врати се 
и избави мој народ.“

Док је био у Вавилону, Немија се молио за 
град Јерусалим, за његове срушене градске 
зидине и за општи неред који је тамо владао. 
Бог је услишио Немијину молитву и обаве-
стио га да је освојио награду – путовање у Све-
ту земљу. Немија је постао део одговора.

У Књизи о судијама, Гедеон се молио за 
ослобођење свог народа од Мадијана, који су 
их тлачили. Анђео Господњи му се указао и 
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рекао: „Господ с тобом, силни ратниче! ... Иди 
с том силом у себи и избавићеш Израиља из ма-
дијанских руку. Зар те не шаљем ја?“ (Судије 6:12-
14). Тако је Гедеон постао део одговора!

Док се молиш, коначно ћеш открити да и 
ти можеш бити део Божијег одговора. То је 
можда највећи одговор на молитву који ћеш 
икада добити.

А ономе, што силом којом делује у нама може 
да учини далеко више од свега што молимо или 
мислимо, њему нека је слава у Цркви и у Христу 
Исусу у свим поколењима од сад и довека! Амин 
(Ефесцима 3:20-21).
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ПИТАЊА ЗА ПРОУЧАВАЊЕ И 
РАЗМИШЉАЊЕ:

•	 Колико често и када се молиш?

•	 Зашто треба да се молимо?

•	 За шта се можеш молити?

•	 Да ли имаш неке конкретне примере када 
је Бог одговорио на твоје молитве?

•	 Да ли је корисно молити се заједно?

•	 Да ли се често молиш истрајно?

•	 Зашто верујеш да Бог понекад не одговара 
на твоје молитве?

•	 Да ли практикујеш модел Дивљење – 
Исповест – Захваљивање – Молба?

•	 Да ли си приметио колико нам је Исус 
веран када исповедамо своје грехе?
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